WTOREK 30.03.2021.
Temat: Jajko — jakie jest w Srodku?

CELE SZCZEGOLOWE
Dziecko:
- prawidtowo, doktadnie myje rece
- poprawnie wykonuje odpowiednie ruchy i ¢wiczenia fizyczne
- ubiera si¢ i rozbiera samodzielnie
- bada jajko
- odpowiada na pytania rodzica w zabawie badawczej, opisuje jajko
- reaguje na przerw¢ w muzyce
- ilustruje ruchem piosenke
- sieje rzezuche
- rysuje po $ladzie
- dmucha z odpowiednig sila na piorko
- odktada na miejsce zabawki

e ,Pokaz mi, jak to robisz” — nauka mycia rak. Obejrzenie filmu zamieszczonego
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, jak nalezy my¢ rece — powinno to trwaé okoto
minuty. Film znajdziecie w linku ponizej. Praktyczne ¢wiczenie mycia rak, pojdzcie
do tazienki i sprobujcie. Przy myciu mozna tez $§piewac piosenke ,,Wlazl kotek na
ptotek”, minimum jedng zwrotke. Poéwiczcie réwniez wycieranie rak.

https://youtu.be/3PmVJQUCmM4E

e Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI, te same co wczoraj

e W lazience” — zabawa tematyczna, usprawnianie umiejetnosci korzystania z toalety,
rozbieranie si¢ i ubieranie w tazience

Dzi$ proponujemy po¢wiczy¢ w formie zabawy rozbieranie si¢ i ubieranie, aby sprawnie

wychodzito to dzieciom na co dzien w tazience.

1. ,Jajko ugotowane i jajko surowe” - zabawa badawcza, poréwnywanie dwoch réznych
postaci jajek

Rodzic daje dziecku jajko ugotowane na twardo i1 prosi o jego obranie. Po obraniu dziecko

kroi je na polowg, wskazuje i nazywa zo6ttko i biatko (jesli trzeba, rodzic pomaga w tym).

Nastepnie rodzic bierze jajko surowe 1 je rozbija. Oddziela zottko od biatka. Zadaje

dziecku pytania typu: Jak wyglada w $rodku jajko ugotowane, a jak jajko surowe? Czym

sie roznig? Czy lubisz jajka? W jakiej postaci lubisz je je$¢?

e Podaj pisanke” — zabawa integracyjna

Dzieci i rodzice siedza w kole i w rytm dowolnej muzyki przekazuja sobie pisankg. Na
przerwe¢ w muzyce osoba, ktora jg trzyma, kladzie ja na podtodze. Wszystkie dzieci wstajg
1 wykonujg dowolng czynnos$¢ zaproponowang przez rodzica, np. klaszcza lub podskakuja.
Roéwniez dziecko moze zaproponowac czynno$¢. W czasie zabawy zwracamy uwage na
prawidlowg reakcj¢ na przerwe¢ w muzyce.

2. ,Kurki trzy” — zabawa ruchowa przy muzyce do piosenki ludowej ,,Wyszly w pole kurki
trzy”:
https://youtu.be/i2-YUurj8jY

Najpierw maszerujemy gesiego (jesli mamy trzy lub dwie osoby do zabawy), potem
,dziobiemy” ziarno, klaszczemy w dionie trzy razy i na koniec ,,uciekamy z pola”.



e Dzi§ zamiast zaje¢ w ogrodzie, pobawmy si¢ w domu. Najwyzszy czas posiaé
rzezuche, zeby zjes$¢ ja potem ze $wigtecznym jajeczkiem. Mozecie wykorzysta¢ do
tego skorupke po jajku i wate. Pamigtajcie, zeby podlewaé codziennie nasionka i
postawi¢ je w slonecznym miejscu, a na pewno w ciggu kilku dni wyrosna.

e ,Pisanki” — ¢wiczenia grafomotoryczne, rysowanie wzorkow po $ladzie. Jesli macie
mozliwos¢ wydrukowania karty pracy, zrébcie ja w wolnym czasie. Powoli rysujcie
oldwkiem lub dobrze zaostrzong kredka po $ladzie. Mozecie rowniez samodzielnie
narysowac pisanke z wzorkami.

e ,Piorko” — zabawa oddechowa

Proponujemy znalez¢ w domu pidrko, potozy¢ je na dloni i zdmuchnaé, zabawe

powtorzy¢ kilkukrotnie. Podobnie mozna usig$¢ z dzieckiem po przeciwnych stronach

stotu i dmuchac¢ pidrko do siebie.

Dzi$§ zwroécie tez uwage na wyrobienie nawyku sprzatania po zabawie.

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY!

Wychowawczynie:
Lucyna Szymanska, Lucyna Slizewska, Marta Drozdzewicz
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