PONIEDZIALEK 29.03.2021.
Temat: Wielkanocne tradycje.

CELE SZCZEGOLOWE
Dziecko:

W

¢wiczy wg wskazowek rodzica

oglada ksigzki, wypowiada si¢ na temat obrazkéw zwiazanych z Wielkanoca
stucha uwaznie wiersza czytanego przez rodzica

odpowiada na pytania dotyczace wiersza

poprawnie wykonuje odpowiednie ruchy i ¢wiczenia fizyczne

uktada klocek za 1 przed wstazka

wylepia kontury jajka plasteling

zachowuje si¢ odpowiednio przy stole

znajduje takie same obrazki

tym tygodniu bgdziemy poznawaé zwyczaje $wiateczne, przygotowywac si¢ do Wielkanocy.

Dzi§ przedstawiamy propozycje wspolnych zabaw. Poniedzialek to u nas duzo ruchu i
usprawnianie mowy. Zabawy mozecie roztozy¢ na caly dzien.

Przez caly tydzien rano wykonujemy te same ¢wiczenia — Zestaw XXVI. Mozecie do
zabawy zaprosi¢ rodzenstwo i rodzicoOw.

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,,Lata osa kolo nosa”.

Tworzymy z dzieckiem par¢. Jedna osoba jest osg i na hasto: Lata osa koto nosa! obiega
drugg osobg¢ naokoto. Po chwili zamieniamy si¢ rolami.

Cwiczenie duzych grup migsniowych ,,Niedzwiedzie zbudzily sie ze snu”.
Dzieci-niedzwiedzie lezg na dywanie, a po chwili zaczynaja ilustrowa¢ ruchem stowa
rodzica: Niedzwiedzie ruszaja tapami. Przeciagaja si¢ i siadajg na swoim legowisku. Teraz
wstaja 1 wychodza ze swojej gawry, zeby sprawdzié, czy nadeszta juz wiosna.

Zabawa biezna ,,Zajac biegnie zygzakiem”.

Dziecko pokonuje tor slalomem, biegnac pomigdzy 4 klockami.

Cwiczenie uspokajajace. Dzieci siadaja na podtodze, obracaja sie¢ wokot wiasnej osi,
przesuwajac si¢ na posladkach.

Ogladanie ilustracji (ksigzek) na temat Wielkanocy, swobodne wypowiedzi, rozwijajace
mowg¢ 1 myslenie.

»Wielkanocne tradycje” — zabawa tematyczna w oparciu o wiersz D. Gellner ,,Pisanki” i
obrazki palm wielkanocnych, pisanek, koszykow ze $wigconka (zdjgcia na koncu
scenariusza).

Przeczytajcie wiersz 1 porozmawiajcie o $wigtach na podstawie swoich zbiorow lub
zamieszczonych zdje¢. Mozecie zada¢ pytania do wiersza:
Jak wygladaly pisanki z wiersza? Dlaczego powinny grzecznie leze¢ na stole? Dlaczego nie

jemy pisanek? Z czego wykonuje si¢ pisanki? Jakie $wigteczne zyczenia mozna ztozy¢ drugiej

osobie?

»HPisanki”

Patrzcie,

ile na stole pisanek!
Kazda ma oczy

malowane,
naklejane .

Kazda ma usmiech

kolorowy



1 lezy na stole grzecznie,
zeby si¢ nie pothuc
przypadkiem

w dzien $wigteczny .

Ale pamigtajcie!

Pisanki nie sg do jedzenia .
Z pisanek si¢ wyklujg
Swigteczne zyczenia!

o Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXV

Przybory: woreczki lub maskotki, pitki.

1.  Cwiczenie duzych grup mieéniowych. Dzieci i rodzice ustawieni sa w rzedzie, stoja w
rozkroku. Podajg sobie woreczek lub pitke miedzy nogami, a nastepnie nad glowa.

2. Cwiczenie ksztaltujace tutowie. Dzieci siedza skrzyznie z woreczkiem lub innym

podobnym przedmiotem na glowie. Rece ktadg na kolanach, plecy sa wyprostowane.

Dzieci w wolnym tempie wykonuja skton tulowia w lewo, woreczek spada na podloge.

Ponownie ktadg woreczek na glowie i tym razem wykonuja skfon w prawo. Cwiczenie

powtarzamy kilkakrotnie.

Zabawa na czworakach. Marsz na czworakach z woreczkiem lub maskotka na plecach.

4. Cwiczenie z elementem réwnowagi. Ustawienie w rozsypce. Dzieci przektadaja
maskotke pod uniesiong prawa, nastepnie pod lewa noga.

5. Rzuty. Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie przed linig (naklejong na podtodze tasmg). Rzucaja
po kolei woreczek, najdalej jak potrafia.

6. Cwiczenie wyprostne. Dzieci maszerujg w kole z woreczkiem lub misiem na glowie.
W momencie przechodzenia obok pojemnika na woreczki, zrzucajg woreczek, pochylajac
si¢ nad pojemnikiem.

(8]

e ,Plastelinowe jajko”- wyklejanie plasteling sylwety jajka

Narysujcie duze jajko na kartce A4 i wylepcie je cienko plasteling, tworzac dowolne wzory.

e ,Za czy przed wstazka” — zabawa orientacyjno-porzadkowa

Pomoce: wstazka lub sznurek 1 klocki. Dzieci siedzg za wstazka 1 trzymaja w rece klocek.

Wykonuja polecenia: Poldz klocek przed wstazka. Potoz klocek za wstazka. Potoz klocek na

wstazce.

e ”Przy stole wielkanocnym” — zabawa tematyczna, wdrazanie dzieciom zasad wlasciwego
zachowywania si¢ przy stole z udzialem zaproszonych gosci

Przygotujcie stot na przyjecie gosci, uzyjcie plastikowych lub prawdziwych naczyn, sztu¢cow,

serwetek. Prowadzcie rozmowy, jak przy $wigtecznym stole, popijajac na niby herbatke

1 czestujac si¢ potrawami.

Praca indywidualna z Pawlem i Bartkiem — ,,Wesole pisanki”, laczenie obrazkow w pary,
dopasowywanie pisanek o tym samym wzorze.

Narysujcie na dwoch matych kartkach takie same pisanki. Na kolejnych dwoch kolejng pare
pisanek itd. Zadaniem Pawla i Bartka jest wskazanie dwdch takich samych obrazkow.

Dzi$§ zwrocécie tez uwagg na wyrobienie nawyku mycia ragk po réznych czynnos$ciach.

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY!

Wychowawczynie:
Lucyna Szymanska, Lucyna Slizewska, Marta Drozdzewicz
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