ROZYCZKI
PIATEK 8.05.2020.
| BLOK TEMATYCZNY - MOJ DOM

Temat: Warszawa — stolica Polski. (MOWA | PLASTYKA)

Cele szczegolowe:

Dziecko:

doskonali sprawno$¢ manualng

uwaznie oglada krotki film

shucha legendy

wypowiada si¢ na temat tre§ci opowiadania

wie, ze Warszawa jest stolicg Polski

potrafi opisa¢ herb Warszawy

probuje budowa¢ dluzsze wypowiedzi na okreslony temat
wykonuje wydzieranke

potrafi zastygna¢ w bezruchu

dba o swoje przybory do mycia z¢gbow

przestrzega regut zabawy

przestrzega zasady odktadania zabawek w wyznaczone miejsce

VVVVVYVYVYVYYVVVY

e ,,Wolno — szybko” - zabawa biezna

Rodzic gra na tamburynie lub bebenku rytm do szybkiego i do wolnego biegu. Dziecko
biegnie po obwodzie kotfa, dostosowujac tempo do rytmu wygrywanego przez Rodzica — raz
wolnego, raz szybkiego.

e ,R0b to, co ja” — zabawa nasladowcza

Rodzic pokazuje dowolne ruchy, a dziecko je nasladuje, np.: podskakuje, klaszcze, skacze na
jednej nodze. Po wykonanym zadaniu moze nastgpi¢ zamiana rol i to dziecko proponuje
ruchy do nasladowania.

e Cwiczenia poranne — Zestaw XXI
Wykonujemy te same ¢wiczenia, co w poniedziatek (sg opisane w scenariuszu z
poniedziatku).

o ,Zabytki Warszawy”- obejrzenie krotkiego filmu o stolicy Polski 1 jej zabytkach.
Wejdzcie w link, obejrzyjcie zabytki stolicy. Zwrdécie uwage na Syrenke Warszawska.
https://youtu.be/Klz_ m44SJek

1. ,,Warszawa — stolica Polski” - rozmowa kierowana na temat Warszawy na podstawie
wystuchanej legendy Marty Berowskiej ,,Syrena” 1 zdjecia Warszawskiej Syrenki,
opisywanie herbu Warszawy

Rodzic przypomina, jak nazywa si¢ miasto, ktore jest stolicag naszego kraju. Nastepnie czyta

legende.

»Syrena”

Dawno, dawno temu, w puszczy szumiacej na wysokim wislanym brzegu, stala wie$ rybacka.

Mieszkali w niej dobrzy, pracowici ludzie. Trudnili si¢ wyrebem drzew i fowieniem ryb. (...)

W glebinach Wisty, ktora rozlewala tu szeroko swe wody, mieszkata syrena. Tak naprawde

nikt nigdy jej nie widziat. Czasami zdarzalo sig, Ze rybacy, wracajac wieczorami z potlowow,

styszeli jej niezwyktly $piew. (...) Pewnego razu trzej rybacy spotkali si¢ przed chata madrego
pustelnika. Usiedli razem z nim na zwalonym pniu 1 zacz¢li si¢ naradza¢, jak by tu owa
syreng zwabi¢, zeby ja obejrzeé, a moze nawet i ztapaé. — Trzeba by wyptynac noca na rzeke

I ukry¢ 16dz w trzcinach — powiedziat Mateusz. — 1 trzeba zapali¢ tuczywo. W ciemnosci

niczego nie zobaczymy — powiedzial Szymon. (...) — Ztapiemy ja i zawieziemy ksigciu, a za

to dostaniemy mieszek peten zlota — dodat Szymon. (...) Kiedy nadeszta jasna noc, zaczaili
si¢ wraz z pustelnikiem na todzi, przy brzegu, z mocng siecig. Nie czekali zbyt dlugo. Syrena


https://youtu.be/Klz_m44SJek

wyptynela z wislanych fal, usiadta na piasku i zaczela §piewac. Zauroczeni picknem jej gltosu
rybacy nie $mieli si¢ poruszy¢, by zarzuci¢ na nig sieci. W koncu pustelnik wyjat z kieszeni
grudke wosku, dat kazdemu po kawaleczku i powiedzial: — Pozatykajcie sobie uszy, zeby nie
stysze¢ jej $piewu. Rybacy zatkali sobie uszy woskiem i dopiero wtedy zarzucili sie¢ na
glowe biednej syreny. Potem wciagngli ja do todzi, a kiedy byli juz na brzegu, zaniesli ja do
wsi 1 zamkneli w chacie. Przestraszona i1 zaplakana syrena blagata rybakow, zeby ja
wypuscili, ale nikt nie shuchal jej skarg. Zostawili ja pod opieka Stacha, najmlodszego z
rybakow. (...) Stach przygladat si¢ jej 1 widzac, jak otwiera usta, odetkat sobie uszy 1 wtedy
ustyszat jej prosbe: — Otworz drzwi, Stachu, 1 wypu$é mnie. — Jakze to tak? Mam ci¢
uwolni¢? — spytal zdziwiony Stach. — Wlasnie tak, Stachu. Otworz drzwi i chodz ze mng —
powiedziata syrena. Stach, zauroczony picknem jej glosu, speinil jej prosbe bez stowa.
Poszedt za syreng az na brzeg Wisty (...). W tym czasie pozostali rybacy przygotowali woz,
wymoscili go sianem 1 wrdcili do chaty. Gdy zobaczyli, zZe izba jest pusta, domyslili si¢
wszystkiego i ruszyli w pogon za Stachem i syreng. Dotarli na brzeg za p6zno. Syrena
wilasnie zsungta si¢ po piasku do wody 1 odplyneta na s$rodek rzeki. Stach, widzac
nadptywajacych rybakow, przestraszyt si¢ ich 1, niewiele myslac, skoczyt do Wisty. — Lapaj!
Trzymaj! Nie puszczaj! — krzyczeli rozztoszczeni rybacy, ale nie bylo juz kogo ani fapac, ani
trzymac. Stach plynal w slad za syreng, a ona sama zatrzymata si¢ wsrod fal 1 zawotata z
oddali: — Spiewalam dla was, bo was polubitam! Chciatam byé z wami, zeby was cieszy¢
Spiewem 1 ostrzega¢ przed niebezpieczenstwem! ZlapaliScie mnie jak zwykla rybe! 1
chcieliscie mnie sprzedac¢ ksieciu do zamku! Dlatego odptywam na zawsze! Jesli wroce, to z
tarczg 1 mieczem, zeby was bronié, ale pojawi¢ si¢ dopiero wowczas, gdy niebezpieczenstwo
bedzie tak wielkie, ze sami nie dacie sobie rady. (...) Mingto wiele lat. Nie ma juz $ladu po
rybackiej wiosce, za to na jej miejscu wyrosto ogromne miasto — Warszawa. (...) Z tarczg i
mieczem wzniesionym do gory stoi syrenka nad brzegiem Wisty, strzegac bezpieczenstwa
miasta i jego mieszkancow. (...)

Po wystuchaniu mozna zada¢ dziecku pytania: Gdzie mieszkata syrena? Kto chciat jg ztapac?
Czym syrena oczarowala rybakow? Kto miat pilnowa¢ syreny? Czy mu si¢ to udato? Co si¢
stalo z syreng? Rodzic prezentuje dziecku zdjecie pomnika syreny, ktory stoi w Warszawie
nad Wisla i1 zacheca do wypowiedzi na jego temat: Co przypomina syrena? Co trzyma w
dtoniach?

2. ,,Warszawska Syrenka” — praca plastyczno-techniczna, wydzieranka przy uzyciu
kolorowych papierow lub gazet

Wydrukujcie lub narysujcie syrenke, przygotujcie kolorowy papier lub kolorowa gazete.

Porwijcie wspdlnie z dzieckiem wybrany kolor wycinanki (bloku rysunkowego lub gazety)

na drobne kawalki. Dziecko smaruje klejem wybrany fragment obrazka i przyktada kawatki

papieru. W ten sposob wypelniamy catg wydzieranke.

e ,Rzezby” - zabawa pantomimiczna

Dziecko i1 Rodzic tworzg pare. Jedna osoba w parze jest rzezbiarzem, druga masg plastyczng.
Rzezbiarz tworzy ze stojacej nieruchomo osoby rzezbe wedlug wlasnego pomystu, np. unosi
jej rece, pochyla glowe, ugina nogi. Potem nastgpuje zamiana rol.

e ,Rowerek” - zabawa ruchowa

Dziecko i Rodzic kfada si¢ na plecach, unosza przed soba ugigte w lokciach rece z
zaci$nigtymi w pigstki dlonmi (r¢ce na kierownicy). Uginaja w kolanach nogi i wykonuja
nimi ruchy koliste, nasladujac jazde na rowerze.

e Zabiegi porzadkowo-higieniczne — wyrabianie nawyku  systematycznego,
prawidlowego mycia zebow

e Sprawdzcie, czy dziecko rozpoznaje Polske, pamigta nasze symbole narodowe (flaga,
godlo) przy wykorzystaniu obrazkow PCS umieszczonych na koncu scenariusza.



Zabawy dowolne wybranymi zabawkami - respektowanie zasady odktadania zabawek w
wyznaczone miejsce

Opracowaly:
Lucyna Slizewska
Agnieszka Deresz

Mickiewicz

Kosciuszko

Jan Pawet Il




1. Dokoricz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzieranke z niebieskich i zielonych papierkow.
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Syrenka

Czekamy na zdjecia z wykonanymi pracami. Odpocznijcie przez weekend. Do zobaczenia, do

ustyszenia.



