ROZYCZKI
SRODA 6.05.2020.
| BLOK TEMATYCZNY - MOJ DOM

Temat: Bialo-czerwone symbole. (MOWA | PLASTYKA)

Cele szczegolowe:

Dziecko:

stucha wierszy o Polsce i symbolach narodowych

poprawnie i precyzyjnie rzuca do celu

poddaje si¢ masazykom

wie, jak wyglada flaga Polski

rozumie pojecia okreslajagce potozenie przedmiotdw w przestrzeni: na gorze, na dole
maluje farbami flage Polski

wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne

doskonali znajomos$¢ schematu ciata 1 orientacje w przestrzeni
dobiera 2 jednakowe obrazki sposrod wielu

VVVVVVVVY

Stuchanie wierszy na temat flagi, godla, Polski

»Barwy ojczyste” Czestaw Janczarski
Powiewa flaga
Gdy wiatr si¢ zerwie.
A na tej fladze
Biel jest i czerwien.
Czerwien - to mitos¢
Biel - serce czyste.
Pigkne sg nasze
Barwy ojczyste.

»Co to jest Polska?"
- Coto jest Polska?
- Polska to moja Ojczyzna.
Tu stoi moj dom
Tu ro$nie moj las
Tu ptyna moje rzeki.

- Coto jest Ojczyzna?

- to dzien dobry - po polsku

To stowo chleb w ustach mojej mamy
To jutro z rak mojego taty.

»Orle bialy”
Orle biaty, orle biaty
Ty nasz polski ptaku, pod swe skrzydta
Kraj nasz caty
Wez wspaniaty ptaku!

e ,Weceluj do kosza” - zabawa rzutna
Dzieci ustawiaja si¢ w rzedzie i kolejno rzucaja pitka do celu (kosza, pudetka lub miski).
Doskonalenie poprawnosci i precyzji rzucania.

o Cwiczenia poranne — Zestaw XX
Wykonujemy te same ¢wiczenia, co w poniedzialek (sa opisane w scenariuszu z
poniedziatku).



1. ,JKolory flagi” — zabawa dydaktyczna: rozmowa na temat barw narodowych,
prezentacja biato-czerwonej flagi

Rodzic pyta z czym kojarza si¢ dziecku kolory: biaty i czerwony? Wyjasnia, ze sg to

barwy naszego kraju. Znajduja si¢ na fladze Polski. Rodzic prezentuje biato-czerwona

flage. Przypomina, ze inne symbole (godlo) rowniez sg w biato-czerwonym kolorze.

2. ,,Bialo-czerwona flaga” - praca plastyczna— malowanie farbami paséw biatego i
czerwonego na narysowanym konturze flagi

Rodzic daje dziecku kartke z narysowanym przez siebie konturowym rysunkiem flagi.

Dziecko maluje bialg farbg pas na gorze, a czerwong — pas na dole. Gotowa flage po

wyschnigciu mozna wycig¢ 1 udekorowa¢ nig pokoj. Podczas pracy mozna stosowaé

okreslenia: na gorze, na dole.

e Czynnosci porzadkowe: sprzatanie po wykonanej pracy

e Zabawa z woreczkami — rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciata

Dziecko otrzymuje woreczek 1 wykonuje polecenia Rodzica, np.: Poléz woreczek na
glowie, przed sobg, za soba, obok siebie. Dziecko doskonali w ten sposdb znajomos$¢
schematu ciala i1 orientacje w przestrzeni.

e ,Memory” — dobieranie jednakowych obrazkow sposrod rozsypanych, tworzenie par
Do tej zabawy przyda si¢ gra typu ,,Memory”. Jesli nie posiadacie jej, mogg to by¢ karty
do gry, np. Piotru$ lub dowolne pary obrazkow. Niewielkg ilo$¢ par obrazkow rozkladamy
obrazkiem do dolu w sposob przemieszany, nie parami. W czasie zabawy zachowujemy
zasade naprzemiennosci (raz dziecko losuje 2 obrazki, a raz rodzic - na przemian). Gdy
nie trafi si¢ pary obrazkow, odklada si¢ je w te same miejsca i zapamigtuje ich polozenie.
Za to po odnalezieniu pary przystuguje graczowi kolejne losowanie, i tak do momentu
»skuszenia” (gdy nie trafi si¢ pary, losuje inny gracz). Wygrywa gracz, ktéry zbierze
wiekszg liczbe par. Przeliczcie wspdlnie pary dziecka i rodzica.

Latwiejsza wersja tej gry to uktadanie pomieszanych par obrazkami do goéry. Mozecie
zacza¢ od prostszej wers;ji.

e ,Przedszkolne masazyki” - zabawa relaksacyjna

Siadamy za dzieckiem wygodnie na podtodze, np. na kocu, dziecko jest odwrocone do nas
plecami. Wykonujemy delikatny masaz na plecach dziecka, jednocze$snie moéwigc
wierszyk:

Po pleckach ptynie rzeczka [rysujemy palcem wezyki wzdtuz pleckow]

I przeszta pani na szpileczkach ["idziemy" palcami jak w butach na obcasach]

A potem przeszty stonie [ugniatamy powoli calymi dlonmi]

I przejechaty konie [,,galopujemy" pig§ciami - oczywiscie nie za mocno!]

A potem spadt deszczyk [robimy deszczyk opuszkami palcow po catych pleckach]

Czy czujesz juz dreszczyk?[szybkie tup-tup-tup palcami wzdhiz kregostupal

Drzewom we wlosy dmucha wiatr, [dziecko jest odwrocone do nas plecami, dmuchamy w
jego wiosy]

A deszczyk kropi: kap, kap, kap. [leciutko stukamy po plecach dziecka]

Krople kapiag rowniutenko, [glaszczemy je po wlosach i ramionach]

Szepcza cicho: ,,mdj malenki, [wodzimy opuszkami po plecach dziecka]

Spij juz, $pij, $pij, juz $pij, juz $pij...”

RAK [Dziecko zwrdcone do nas twarza]
Idzie, idzie rak [Spacerujemy palcami: kciukiem i wskazujacym po rece dzieckal]
Czasem naprzod, czasem wspak [odpowiednio zmieniajac kierunek ruchu]



Idzie rak nieborak [Spacerujemy jak na poczatku]
Jak uszczypnie bedzie znak [delikatnie 1 z humorem nasladujemy szczypanie]

LIST DO BABCI (zabawa czeska, oprac. M. Bogdanowicz)

[Dziecko siedzi zwrdocone do nas plecami, masujemy jego plecy- ,,wygtadzamy papier
listowy”]

Kochana babciu.[Piszemy palcem na plecach dziecka]

KROPKA.[z wyczuciem naciskamy plecy w jednym miejscu]

Pisze Ci, ze[kontynuujemy pisanie]

mamy w domu kotka. KROPKA. [znéw stawiamy kropke]

Kotek chodzi,[kroczymy palcami]

kotek skacze, [,,skaczemy”, opierajac dlon na przemian na przegubie i palcach]
kotek drapie, [delikatnie drapiemy dziecko po plecach]

kotek chrapie. [opieramy na nich glowe 1 udajemy chrapanie]

Sktadamy list [krzyzujemy rece dzieckal]

Naklejamy znaczek [dotykamy jego czota wewnetrzng strong dioni]

| zanosimy na poczte [bierzemy dziecko na rece i spacerujemy z nim]

e ,Strazak na dachu” - zabawa rOwnowazna

Jesli jestescie na swoim podworku, dziecko moze przejs¢ po krawezniku lub brzegu
piaskownicy. To samo zadanie w domu wykonujemy na przyklad na ulozonym na
podtodze sznurku.

Opracowaly:
Lucyna Slizewska
Agnieszka Deresz



