ROZYCZKI
WTOREK 5.05.2020.
| BLOK TEMATYCZNY - MOJ DOM

Temat: Polak maty. (MATEMATYKA | MUZYKA)

Cele szczegolowe:

Dziecko:

dzieli na sylaby swoje imi¢ i wyklaskuje je

doktadnie myje rece

poznaje swoj kraj, ogladajac animacje o Polsce

stosuje okreslenia: na goérze, na dole, po L, po P

bawi si¢ przy muzyce, reaguje ruchem na stowa: zielone §wiatto, czerwone $wiatto
wykonuje ¢wiczenia i uczestniczy w zabawach ruchowych

¢wiczy duze grupy migsniowe 1 sprawnos$¢ rak

shucha legendy 1 opowiesci o symbolach Polski
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e ,Klaszczemy swoje imie” - zabawa powitalna. Cwiczenie stuchu fonematycznego
Dziecko z pomocg rodzica dzieli na sylaby swoje imi¢ z jednoczesnym klaskaniem w
dtonie.

e ,,0 Lechu, Czechu i Rusie” — stuchanie legendy

Bohater tej opowiesci przedstawi Wam symbole Polski 1 legende dotyczaca bialego orla,
naszego godta. Opowie o fladze, postuchajcie:

https://youtu.be/xQk8p7XY23A

o Cwiczenia poranne — Zestaw XXI
Wykonujemy te same ¢wiczenia, co wczoraj. Sg opisane w scenariuszu w dniu
wczorajszym.

e Czynnosci higieniczne: doskonalenie umiejetnosci mycia rgk (w razie potrzeby
obejrzyjcie instrukcje w Internecie, na stronie przedszkola jest tez umieszczona
instrukcja obrazkowa).

1. ,,Polak maly” — zabawa matematyczna z wykorzystaniem mapy Polski, wspolne
odszukanie charakterystycznych miejsc: Warszawa, goéry, morze, Wisla, Sokodika;
stosowanie okreslen: na gorze, na dole, po L, po P
Rodzic prezentuje dzieciom mape Polski (na przyklad zdjecie na koncu scenariusza).
Wspolnie z dzie¢mi wskazuje na niej morze 1 gory, Wiste oraz Warszawe. Wyjasnia, ze
Wista jest najwicksza rzeka w naszym kraju, a Warszawa jego najwazniejszym i
najwiekszym miastem — stolicg Polski. Pokazuje na mapie réwniez miejscowos¢, w ktorej
mieszkaja.

2. ,Moja ulica” - utrwalenie piosenki ,,Samochody”, zabawy rytmiczne
Aby wilaczy¢ utwor, wystarczy wpisaé w wyszukiwarke internetowa: piosenka
"Samochody" PWN. Wybra¢ Akademi¢ PWN — materialy dydaktyczne dla nauczyciela i
tam bez logowania si¢ znajdziecie plik MP3.

Rodzic wiacza piosenke ,,Samochody” i proponuje zwigzang z nig zabawe. Dziecko
wstaje 1 porusza si¢ zgodnie z trescig kolejnych zwrotek, jak samochodzik z piosenki, tzn.
podczas pierwszej zwrotki jedzie, drugiej — stoi, a trzeciej — rusza ponownie. Reaguje w
ten sposob na slowa piosenki: STOP, $wiatlo czerwone; jedZ — $wiatlo zielone. Jezeli w
zabawie bierze udzial wigcej osob, Rodzic ustala szczegdlowe zasady, tzn. w ktorym
kierunku bedg poruszaly si¢ samochody, ze nie wolno zajezdza¢ sobie drogi, poniewaz to


https://youtu.be/xQk8p7XY23A

grozi wypadkiem. Samochody, ktére si¢ zderza, beda musialy uda¢ si¢ do naprawy, do
warsztatu (dzieci siadaja z boku i nie biorg udzialu w zabawie do konca piosenki). Jezeli
jaki$ samochdd specjalnie spowoduje wypadek, wtedy policjant (R.) daje mu karg —
mandat (np. dziecko nie bedzie bralo udzialu w zabawie). Zabawg mozna powtorzyé
kilkakrotnie.

e ,Zamiatanie podworka” - zabawa ¢wiczaca duze grupy mig§niowe

Pomoce: laska gimnastyczna lub inny kij. Ustawienie w rozsypce.

Dziecko stoi w lekkim rozkroku, trzyma w pionie lask¢ gimnastyczng (jedna r¢ka na
gorze laski, druga nieco nizej). Poruszajac laska raz w prawo, raz w lewo, nasladuje
czynno$¢ zamiatania podworka.

e ,Jestem Polakiem” — wysluchanie piosenki i obejrzenie lekcji (Niezwykte Lekcje
Rytmiki)

Po obejrzeniu animacji i wyshuchaniu piosenki porozmawiajcie o gorach, Zakopanem, Krakowie,

Warszawie, Wisle, Toruniu, Gdansku i Morzu Baltyckim.

https://youtu.be/plug6OIrxRM

e ,Klebuszek” - zabawa manualna
Dziecko zwija w kigbek kawatek sznurka lub grubej wioczki.

e ,Na naszym placu zabaw” — zabawa nasladowcza przy marszowej muzyce
Rodzic odtwarza marszowg muzyke (lub gra na bebenku), do ktérej dziecko porusza sie
swobodnie po pokoju. Na Kkolejne przerwy w nagraniu zatrzymuje si¢ ,przy
poszczegbdlnych sprzetach podworkowych", np.:
- hustawkach — dziecko taczy si¢ w parg np. z Rodzicem, podaja sobie rece i
,hustaja si¢” (raz jedno robi przysiad, raz drugie)
- zjezdzalniach — dziecko siada na podlodze i ,,zjezdza” (odpychajac si¢ rgkoma,
przesuwa pupa po podiodze)
- drabinkach — dziecko na$laduje r¢komi i nogami ruchy wchodzenia po
drabinkach
- trampolinach — dziecko skacze obunéz w miejscu.
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