,ROZYCZKI”

BLOK TAMETYCZNY: , Kolorowe witaminy”

SRODA - 29.04.2020

TEMAT DNIA: , SMACZNE WITAMINKI”

Cele szczegétowe:

Dziecko:

Bierze udziat w zabawach ruchowych
Samodzielnie myje rece

Wznosi konstrukcje klockéw
Rozwigzuje zagadki

Wykonuje prace plastyczne

Skupia sie przy wykonywanej czynnosci
doskonali sprawno$é manualng

Witamy rodzicéw i dzieci z grupy ,, Rdzyczki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na

dzis.

=

»Bananowa wydzieranka”- dziecko wydziera z bibuty 1 formuje mate
kuleczki, ktorymi nastepnie wykleja konturowy rysunek banana.

»Owocowe zawody”- zabawa orientacyjno-porzgdkowa. Dziecko stoi na
dywanie, naprzeciwko niego w pewnej odlegtosci rodzic ustawia plastikowy
kosz lub pudetko. Dziecko trzyma w reku dowolny plastikowy owoc. Na sygnat:
Start! Dziecko biegnie do kosza wktada do niego owoc i wraca do
wyzhaczonego miejsca

»Domek dla witamin”- zabawa konstrukcyjna. Dziecko wedtug wtasnego
pomystu oraz inwencji tworczej, buduje dom dla witaminek klockami
dostepnymi w domu

Cwiczenia poranne: zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw XXXI
(do codziennego wykonywania w tym tygodniu)

»Jaki to owoc?”- zagadki stuchowe. Rodzic prezentuje dziecku rézne owoce i
warzywa. Nie podaje ich nazw, tylko zadaje zagadki. Zadaniem dziecko jest
wskazanie i nazwanie odpowiedniego owocu lub odpowiedniego warzywa.
Zagadki:

Ros$nie na jabtoni, przypomina czerwong piteczke. (jabtko)

Jest dtuga i pomaranczowa, chrupig jg dzieci i zajgczki (marchewka)

Kiedy jg kroimy szczypie w oczy. Z jej pekatego brzuszka wyrasta zielony
szczypiorek (cebula)



- Ma z6ftg skorke, a jego ksztatt przypomniana rogalik (banan)
- Jej duze zielone dodajemy do kanapek (satfata)

2. ,Kosz witaminek”- zabawa plastyczna. Rodzic przygotowuje dziecku
konturowy rysunek kosza. Zadaniem dziecka jest wycinanie z kolorowych gazet
ilustracji owocow i warzyw, nastepnie umieszczenie ich na kartce za pomocg
kleju. Mozna skorzystac z gotowego szablonu kosza do wydruku. Zatgcznik nr.1

e ,Trening czystosci” — dziecko samodzielnie myje rece z zachowaniem
poszczegdlnych etapdw. Odkreca kran, dozuje mydto, pociera rece, zakreca
kran, wyciera recznikiem.

e ,Droga do warzywniaka” — zabawa rownowazna. Rodzic przykleja do dywanu
tasme. Dziecko z gtowg skierowang ku gérze i rekoma wyciggnietymi na boki,
krokiem naprzemiennym stara sie i$¢ wzdtuz niej

e ,Owocowa tecza”- ¢wiczenia manualne. Do zabawy potrzebujemy makaron
zafarbowany wczesniej na rézne kolory. Do odpowiednich pojemnikéw o tej
samej barwie dziecko wkfada kolorowe makarony.

e W krainie warzyw”- dziecko stara sie w skupieniu wystuchaé wiersza
czytanego przez rodzica. Rodzic po przeczytaniu wiersza zadaje pytania
dziecku.

Wiersz pt. ,Warzywa”
,Bardzo sg zdrowe wszystkie warzywa,
Marchewka prosta, marchewka krzywa

Matg pietruszka, duza pietruszka



Kazda tak samo wpada do brzuszka

Burak niewielki i burak spory

Seler pekaty i chude pory

No i ziemniaczki, dobrze je znamy

Czesto na obiad je zapraszamy”

Pytania do wiersza:

- O jakich warzywach byta mowa w wierszu?

- Jakiego koloru jest marchewka?

Opracowata:
Agnieszka Deresz

Lucyna Slizewska

Prosimy o przesytanie nam zdjec, krotkich filmikow przedstawiajgcych efekty pracy dzieci. Bardzo
chetnie umiescimy je na stronie przedszkola.

Dziekujemy, zyczymy mitej zabawy.






