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TEMAT DNIA: , TALERZ WITAMINEK”

Cele szczegétowe:

Dziecko

Doskonali ogdlng sprawnos¢ ruchowg
Segreguje owoce i warzywa ze wzgledu na kolor
nasladuje ruchy wystepujgce w piosence
samodzielnie zaktada obuwie

doskonali sprawno$é manualng

utrwala kolory

wykorzystuje przedmioty jako instrumenty

Witamy rodzicéw i dzieci z grupy ,,Rézyczki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na

dzis

»Podaj witaminke”- zabawa rzutna. Dziecko oraz rodzic stajg w parze na
dywanie, naprzeciwko siebie i rzucajg do siebie woreczek, misia lub pitke. Po
kazdym rzucie dziecko przykuca, po czym tapie przedmiot. Dziecko stara sie
aby, nie upadt na podtoge.

»Znikajgce owoce”- ¢wiczenia doskonalgce spostrzegawczos¢. Rodzic uktada
na stole, dywanie wybrane przez siebie owoce lub warzywa,(do zabawy
mozna uzy¢ plastikowych lub prawdziwych) nastepnie chowa jeden z nich.
Zadaniem dziecka jest odgadngé czego brakuje.

»CzynnoSci porzadkowe” — dziecko sprzata swdj warsztat pracy, odktada
wszystkie rzeczy w wyznaczone miejsce

Cwiczenia poranne: zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw XXXI

( do codziennego wykonywania w tym tygodniu)

,»Co stuzy naszemu zdrowiu?”- zabawa matematyczna. Rodzic rozktada przed
dzieckiem plastikowe miseczki lub inne pojemniki w kolorze: czerwonym,
zielonym , z6ttym. Dziecko segreguje przygotowane przez rodzica owoce i
warzywa umieszczajac je w pojemnikach, ktdre majg taki sam kolor jak one.
»Jedz warzywa” — dziecko taniczy swobodnie do rytmu piosenki

Link: https://www.youtube.com/watch?v=M5xQSPp3Lzc

e ,,Czerwone jabluszko” — zabawa plastyczna. Dziecko przy uzyciu
plasteliny wykleja sylwete jablka przygotowang wczesniej przez rodzica.


https://www.youtube.com/watch?v=M5xQSPp3Lzc

e Czynnosci samoobstugowe — dziecko ¢wiczy zakladanie butow na
wlasciwa noge, probuje samodzielnie zatozy¢ kurtke.

e ,Kolorowe witaminki”- zabawa w kolory. Rodzic na biatej kartce, za
pomocg mazakoéw lub farb rysuje kolorowe kéteczka. Dziecko
dopasowuje kuleczki do odpowiednich koloréw znajdujacych si¢ na
kartce

Do zabawy potrzebujemy:
- kolorowe wlochate kulki lub samodzielnie zrobione kuleczki z
bibuty,
- mazaki, farby
- bialg kartke

e ,Grajace witaminki” - zabawa rytmiczna. Dziecko trzyma w reku dwie
kolorowe nakretki od butelki. Rodzic opowiada w jaki sposdb mozna sie nimi
bawi¢, np. Grajg obie witaminki ( stukanie nakretki o nakretke). Grajg
witaminki i podtoga (stukanie nakretkami o podtoge). Grajg witaminki i $ciana
(stukanie nakretkami o Sciane).



e ,Na straganie”- dziecko stara sie w skupieniu wystuchac piosenki o warzywach
wystepujacych w jej tresci.
Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=38QNVaK7a-s

Opracowata:
Agnieszka Deresz
Lucyna Slizewska

Prosimy o przesytanie nam zdjec, krdtkich filmikow przedstawiajgcych efekty pracy dzieci. Bardzo
chetnie umiescimy je na stronie przedszkola.

Dziekujemy, zyczymy mitej zabawy.


https://www.youtube.com/watch?v=38QNVaK7a-s

