,ROZYCZKI”

BLOK TAMETYCZNY : ,,Kolorowe witaminy”

PONIEDZIALEK — 27.04.2020

TEMAT DNIA: ,JAK BAMY O ZDROWIE?”

Cele szczegétowe:

Dziecko

doskonali umiejetnos¢ samodzielnego spozywania positku
wskazuje i probuje nazywac obrazki, ktére stuzg zdrowiu
nasladuje ruchy wystepujgce w piosence

samodzielnie myje rece

doskonali ogdlng sprawnosé ruchowa

Witamy rodzicéw i dzieci z grupy ,,Rézyczki”, nizej zamieszczamy propozycje
zabaw na dzis.

»Plywanie”- zabawa nasladowcza. Dziecko stoi na dywanie i nasladuje rodzica,
ktory pokazuje rézne style ptywania. Kraul — dziecko macha naprzemiennie
rekami, jakby ptywato kraulem; zabka- wycigga rece przed siebie i zgina pod
siebie, zataczajac kota; strzatka- ztaczone rece wycigga wysoko do goéry, nie
poruszajgc nimi.

»Na obiedzie w moim domku” — zabawa tematyczna. Rodzic rozpoczyna od
rozmowy z dzieckiem na temat jak przygotowac stot na przyjecie gosci.
Nastepnie odgrywa rolg osoby, ktora przychodzi na rodziny obiad. Zadaniem
dziecka jest roztozenie sztuécow, talerzykoéw kubeczkow. Rodzic pokazuje w
jakis$ sposéb prawidlowo i samodzielnie nalezy spozywac positek,
przypominajac o przestrzeganiu zasad dobrego wychowania przy stole. Dziecko
nasladuje zachowanie rodzica.

Cwiczenia poranne: zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw XXXI

( do codziennego wykonywania w tym tygodniu)

- zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Dzieci w sklepie” — na hasto: dzieci w
sklepie — dziecko chodzi po dywanie trzymajac rece przed soba, jakby pchato
wozek

- ¢éwiczenia duzych grup miesniowych ,,Kto silniejszy?”’- siadamy
naprzeciwko dziecka: siad skrzyzny. Podajemy sobie r¢ce, przeciggamy si¢ raz
w jedng raz w drugg strong.

- ¢wiczenia uspokajajace — dziecko lezy na plecach i stara si¢ unosic¢
wyprostowang raz jedna, raz drugg noge

,»Co stuzy naszemu zdrowiu?”- rozmowa kierowana na podstawie obrazkow.
Rodzic pokazuje i opisuje dziecku kilka ilustracji przedstawiajgcych czynnosci,



ktore majg pozytywny i negatywny wptyw na nasze zdrowie. Zadaniem dziecko
jest wybranie tylko tych wiasciwych. zatacznik nr. 1 (znajduje sie na ostatniej stronie)

2. ,, Aby zdrowym by¢”- zabawa nasladowcza w oparciu o tekst piosenki. Dziecko
nasladuje ruchy wystepujgce w piosence.
Zrédto i tytut piosenki: (,,Urodziny marchewki”- Babadu Tv — YouTube)

e ,Traf do celu” — zabawa rzutna. Dziecko przy uzyciu pitki, poduszki
maskotki lub innej zabawki stara si¢ trafi¢ do wyznaczonego przez
rodzica celu

e ,,Dbamy o zdrowie” — zabawa pantomimiczna. Dziecko za pomocg
ruchu pokazuje czynnosci, ktore pomagaja w dbaniu o zdrowie. Ich
propozycje mowi dziecku rodzic (np. mycie rak, granie w pitke, jazda
rowerem)

e CzynnoSci higieniczne- dziecko przy pomocy rodzica prowadzi rece po
strumien wody, wspoélnie je myje, probuje wyciera¢ rece recznikiem

e ,,Ruch to zdrowie ” — zabawa w masazyki. Rodzic wykonuje ruchy
wystepujace w wierszu.

Idzie Pani: tup, tup, tup (stukamy w plecy malucha opuszkami palcow)
Dziadek z laska: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgietym palcami)
Skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dton na przemian, na
nadgarstku i palcach)

Zaba robi dtugi skok ( dotykamy stép, placéw i gtowy dziecka)

Opracowata:
Agnieszka Deresz
Lucyna Slizewska

Prosimy o przesytanie nam zdjec, krotkich filmikow przedstawiajgcych efekty pracy dzieci. Bardzo
chetnie umiescimy je na stronie przedszkola.

Dziekujemy, Zyczymy mitej zabawy.









