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Temat: Budowanie relacji z innymi. Rozwijanie umieje¢tnosci komunikacyjnych.

Cele szczegolowe:

Dziecko:

bawi si¢ nadmuchang rekawiczka

powtarza tekst zabaw paluszkowych, przelicza nadmuchane palce
buduje proste wypowiedzi

bawi si¢ nadmuchanym balonem

odbija balon do drugiej osoby

zachowuje naprzemienno$¢ podczas gry w siatkowke

rozumie pojecia: gora, dot, wysoko, nisko

rysuje twarz na balonie, tworzy z niego ludzika

prosi o narysowanie konkretnych czesci twarzy, wybiera kolor mazaka
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Zabawa ,,Balony z rekawiczek”

Sprobujcie nadmucha¢ lateksowe rekawiczki, aby udawaty balony. Mozna to robi¢, §piewajac
przy tym rozne piosenki zawierajgce stowa zwigzane z palcami lub dfonmi oraz z liczeniem.
Mozecie przybija¢ balonowe piatki lub uzy¢ balondw do taskotania. Pokazcie dziecku na
palcach rekawicy wyliczanki.

»Wyliczanka z czlonkami rodziny”
W tej wyliczance po kolei pokazujemy palce, kazdy nasz palec obrazuje jednego cztonka rodziny.
Zaczynamy od kciuka:

Ten pierwszy to dziadzius,

A przy nim babunia.

Najwiekszy to tatus,

A przy nim mamunia

A to ja dziecinka mata,

I oto moja rodzinka cata. (poruszamy wszystkimi palcami)

»Wyliczanka o sroczce”
Trzymamy dton dziecka (nadmuchang rekawice), by odkryte byto jej wnetrze. Swoim palcem
wskazujacym delikatnie pukamy wewnatrz dtoni malucha i mowimy:

Tu, tu sroczka kaszke warzyla, dzieci swoje karmita:
Pierwszemu data na miseczce, (fapiemy maty paluszek dziecka)
drugiemu data na tyzeczce, (fapiemy drugi paluszek)

trzeciemu data w garnuszku, (fapiemy trzeci paluszek)
czwartemu data w dzbanuszku, (lapiemy za czwarty paluszek)
a pigtemu nic nie data (chwytamy kciuk dziecka)

i frrrerr... do lasu poleciata (nagle zabieramy r¢ke/rekawice i pokazujemy, jak odlatuje sroczka).

Nastepnie Rodzic méwi rymowanki, a dziecko fapie za palce nadmuchanej rekawiczki.
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¢ Zabawa ,Magiczne balony”



Przez energetyczne pocieranie balonem o wlosy lub sweter mozesz sprawié, ze naladuja si¢
energig statyczng. Postaraj si¢ namowi¢ swoje dziecko, aby przytrzymalo balon na wiosach,
przegladajac si¢ jednoczesnie w lustrze. Bedzie mogto spostrzec, jak wlosy unosza si¢ dzigki
energii wytworzonej przez balon. Zrob to samo na sobie, zeby dziecko moglo przekona¢ sig,
jak zabawnie wygladaja twoje wlosy, kiedy balon ich dotyka. I tak na zmiang. Sprébuj tez
,»przyklei¢” balon do $ciany, drzwi lub sufitu i czeka¢, az spadnie.
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s Zabawa ,,Dmuchaj”

Jesli bedziesz stopniowo nadmuchiwaé balon i robi¢ pomiedzy poszczegdlnymi oddechami
przerwy (przesadzajac przy tym z mimika twarzy), stworzysz dziecku okazj¢ do poproszenia
ci¢ 0 mocniejsze nadmuchanie balonu (np. stowami dmuchaj, wigcej). Nastgpnie mozesz
Scisng¢ palcami szyjke balonu, zacheci¢ dziecko, aby policzyto do trzech lub wypowiedziato
hasto: Do biegu, gotowi, start! (lub przynajmniej jedno z tych stow), a potem pus¢ balon,
zeby zaczal lata¢ po pokoju. Jesli zanadto rozprasza to uwage twojego dziecka lub jest zbyt
halasliwe, zawsze mozesz przytrzymac¢ balon i1 pozwoli¢, aby powietrze wydostajace si¢ z
niego dmuchato na brzuch, twarz lub stopy dziecka. Popro$ dziecko, aby powiedziato ci,
gdzie masz skierowa¢ powietrze z balonu.
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«» Zabawa ,,Balonowa siatkowka”

Baloné6w mozna uzywaé¢ do gry w siatkbwke w pomieszczeniu. Po prostu udawajcie, ze
migdzy wami znajduje si¢ siatka 1 odbijajcie balon do siebie. Mozesz tez zrobic
prowizoryczng siatke z krzeset 1 przywigzanego do nich sznurka. Ta zabawa $wietnie nadaje
si¢ do nauki zasady zmiany rol oraz poj¢¢ takich jak gdra, wysoko, dot czy nisko. W jej
trakcie wskazujesz na przyktad miejsce, w ktore starasz si¢ posta¢ balon, moéwisz ,,wysoko" i
dziecko patrzy w gore, przygotowuje si¢ do odbicia balonu wysoko. Dzigki temu dziecko
uczy si¢ stosowac¢ do twoich instrukcji.

«» Zabawa ,,Balonowi ludzie”

A teraz pobawcie si¢ w rysowanie twarzy na balonach i tworzenie z nich balonowych ludzi.
Sprébuj zacheci¢ dziecko, aby prosito o rozne czgsci twarzy, a jesli potrafi, naméw je, by
prosito o rozne kolory mazakéw, ktorymi bedzie malowa¢ na balonie, lub by pokazywato ci,
czy woli duze, czy male cz¢éci twarzy. Mozesz rowniez przyklei¢ na balonie welne, widczke,
zeby udawata wlosy, z papieru wyciag¢ stopy, zrobi¢ w nich niewielki otwor i1 zalozy¢ na
koncoéwke balonu. Mozna nadaé¢ balonowym ludziom imiona i na przyktad udawaé, ze
mowia. Mozna balonom dorysowa¢ miny: smutne, wesole czy zdenerwowane i pytac,
dlaczego maja dzisiaj dobry czy zty humor? Nastgpnie ponie$¢ si¢ fantazji 1 wymyslac
niestworzone historyjki, ktorych finatem jest rado$¢ lub smutek... Ta zabawa stworzy wiele
okazji komunikacyjnych.

Na podstawie zabaw ze strony autyzm.life
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