,, ROZYCZKIKI”

BLOK TAMETYCZNY: ,NA WIEJSKIM PODWORKU”

CZWARTEK - 14.05.2020

TEMAT DNIA: , Kurki z kolorowego kurnika”

Cele szczegétowe:

Dziecko:

Usprawnia funkcje manualne

Bierze udziat w zabawach ruchowych
Wystukuje rytm piosenki

Rozwija 0gdlng sprawnosc ruchowg
Wykonuje prace plastyczne

Wie, ze mozna wielokrotnie budowac z piasku

Witamy rodzicéw i dzieci z grupy ,,Rozyczki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na

dzis.

»Paluszkowe zwierzatka”- zabawa paluszkowa. Rodzic czyta stowa rymowani
1 wspolnie z dzieckiem wykonuje ruchy paluszkami.
Kazdy moj paluszek

W zwierzatko zmieni¢ musze.

Gruby, okragly kciuk

w owczarka zamieni¢ tu.

Ten wskazujacy to kon,

po tace gon go gon.

Srodkowy jak krowka jest

mleczko dawac¢ chce.

Serdeczny to stara koza,

zaprzege go do wozu.,

A maty paluszek .... beee,

W owieczke zamienil si¢

»Zagroda dla zwierzat”- zabawa konstrukcyjna. Dziecko z klockéw dostepnych
w domu buduje zagroda dla zwierzat. Wiemy ,ze potraficie pieknie budowad.
Liczymy na Waszg pomystowosc i kreatywnosc.

CzynnoSci higieniczne- dziecko przy pomocy rodzica prowadzi r¢ce pod
strumien wody, wspoélnie je myje, probuje wyciera¢ rece recznikiem

Cwiczenia poranne: zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw XXI|
(do codziennego wykonywania w tym tygodniu)



»Stary Donald farme miat”- rytmizacja tekstu piosenki. Rodzic za pomocg
dwéch tyzek wystukuje rytm, a dziecko stara sie go nasladowac. Moze to by¢

tez rytm wyklaskany lub wytupany.
Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=fUX5kYzzi5Q

. ,Cwiczenia gimnastyczne”

¢wiczenia duzych grup miesniowych — dziecko robi przysiad i powoli
przechodzi do stania na palcach z rekoma uniesionymi nad gtowa.

¢wiczenia ksztattujgce tutowia — dziecko stoi w lekkim rozkroku, podnosi pitke
trzymana oburacz nad gtowa i wykonuje skton w przéd, do podtogi. Cwiczenie
powtarzamy kilkakrotnie.

zabawa na czworakach — dziecko stoi przed linig (narysowang kredg lub
naklejong na podtodze tasmg). W odlegtosci 3m od dziecka rodzic ustawia
bramke np. duzy kartom. W odlegtosci 1m od bramki rodzic kfadzie pitke.
Zadaniem dziecka jest podejs¢ do pitki na czworakach i strzeli¢ gola do bramki,
popychajac pitke gtowa.

c¢wiczenia z elementami podskoku i skoku — rodzic koztuje pitke nisko, dziecko
wykonuje niskie skoki obunéz w miejscu. Kiedy koztuje pitke wysoko, dziecko
skacze w miejscu najwyzej, jak potrafi.

¢wiczenia uspokajajace — dziecko lezy tytem z nogami ugietymi w kolanach i
stopami opartymi o podtoge, z gtowa spoczywajgca na dtoniach. Stucha muzyki
relaksacyjne;j.

»Gdaczgca kurka” — zabawa plastyczna. Dziecko wykonuje kurke z plastikowej
tyzki oraz ptatkow kosmetycznych.

Inspiracje do pracy znajdziecie tu:
https://www.facebook.com/watch/?v=136840951092346

»Turlajgce sie zwierzatko” — zabawa z elementem turlania. Rodzic turla do
dziecka pitke i podaje nazwe zwierzatka np. krowa. Zadaniem dziecka jest
nasladowanie odgtosu wypowiedzianego przez rodzica zwierzatka. Nastepnie
rodzic i dziecko zamieniajg sie rolami. Zabawe mozna powtarza¢ kilka azy.
»Piaskownica dla kurki” — zabawy piaskiem kinetycznym.


https://www.youtube.com/watch?v=fUX5kYzzi5Q
https://www.facebook.com/watch/?v=136840951092346

Jak na samodzielnie wykonac piasek kinetyczny?

8 szklanek maki kukurydzianej lub pszennej

1 szklanka oleju spozywczego

Barwniki spozywcze do zabarwienia masy, mak
WYKONANIE

Pofacz wszystkie sktadniki razem, gotowe.

e ,Kiétnie zwierzat” — rodzic czyta wiersz Edyty Mattosz pt. ,Poktocity sie
zwierzeta”

Dnia pewnego na podworku
poktocity si¢ zwierzeta

o to kto ma dtuzsza pamigc

1 kto dtuzej z nich pamigeta.
Kura: Koo ko ko ko

Kaczka: Kwaa kwa kwa kwa
Baran: Beee

Swinka: Kwik

Kto z nas dtuzsza pamig¢ ma?
Pies zaszczekal: Hau hau hau
Indyk zagulgotat: Guull

a kot, ktéry ciggle spat
miaukng tylko cicho: miauu
Nic z tej ktétni nie wyniklo
bo zwierzeta przez dzien caly,
o co byla awantura,

wszystkie zapominaty... Opracowata:

Agnieszka Deresz

Lucyna Slizewska

Prosimy o przesytanie nam zdjec, krotkich filmikow przedstawiajgcych efekty pracy dzieci. Bardzo chetnie
umiescimy je na stronie przedszkola.

Dziekujemy, zyczymy mitej zabawy.






