Pomoc Psychologiczno- Pedagogiczna

Propozycje ¢wiczen z dzieckiem w domu
( pod kierunkiem rodzicéw) z terapii psychologiczne;j

Adresat ¢wiczen- Piotr, Filip ( grupa Stokrotki)

Cwiczenia rozwijajace mowe oraz umiejetnos$¢ rozumienia
i wykonywania polecen

1. Kolaz pozytywnych uczu¢ — dziecko wycina z gazet obrazki, ktore wywoluja w nim
pozytywne emocje i kojarza si¢ z czyms przyjemnym, przykleja je na kartke papieru i
uzasadnia swoj wybor np. wybralem slonce, bo lubig lato i cieple dni, wybralem piltke,bo lubi¢
gra¢ z kolegami itp.( rodzic pomaga pytaniami pomocniczymi)

Prace przypinamy w widocznym miejscu w pokoju dziecka, zeby wywolywala przyjemne
skojarzenia.

2. Zabawa ,, Rozkazy”

— wymien 5 sléw zaczynajacych sie na litere A i S zaczynajacych si¢ na B

- podejdz do okna i opisz dokladnie, ze szczegétami co widzisz. Masz na to S minut
( rodzic mierzy czas)

— wymien 10 przedmiotow, ktore masz w swoim pokoju

— podskocz 5 razy do gory i zréb 7 przysiadow

- powiedz mamie co$ milego np. komplement

— wymien 4 osoby, ktore bardzo lubisz i powiedz dlaczego

Opracowala: Alina Jakimiec



