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W wychowaniu madrych i szcz¢sliwych dzieci chodzi o to, aby zyly w praw-
dzie, czynily dobro i potrafily kocha¢ siebie oraz innych ludzi - to nasze prze-
myslenie chcemy Wam przekazac jako podstawe wszystkiego, co proponuje-
my w tym programie.

Pragniemy, aby kazdy nauczyciel dazyt do autentycznego bycia z dzieckiem
we wszystkim, co si¢ zdarzy w jego zyciu na tym pierwszym, najwazniejszym
etapie jego rozwoju.

Prof. Maria Grzegorzewska napisata kiedys, ze ,,Korczak wyzwalal prawde
juz wprost obecnoscig swoja. Kazdy w obcowaniu z nim stawal si¢ sobg — byt
soba. Czulo sie calg malos¢ frazesow, zaklamania i form nieistotnych. Tesk-
nilo si¢ wprost do tej prostoty i czysto$ci mysli, ktorg niosty ludziom procz
smutku i zadumy, jego dziwne, dobre oczy”'. Zyczymy Wam, Drogie Kole-
zanki i Drodzy Koledzy, abyscie zawsze znajdowali w swojej pracy tego ducha
prawdy, prostoty i rado$ci, jakiej potrzebuja nasze dzieci w $wiecie wielkich
i szybkich przemian.

Oddajemy w Wasze rece program, ktory powstawal na kanwie spotkan
z Wami i Rodzicami Waszych wychowankow, a takze na bazie naszych wtas-
nych do$wiadczen jako rodzicéw i nauczycieli, i edukatoréw. Pragniemy, aby
wszystko, co znajdziecie w tym programie, okazalo si¢ dla Was nie tylko przy-
datne w codziennej pracy, ale réwniez pomocne, szczegdlnie w nowej sytua-
cji prawnej, w ktdrej program wychowania przedszkolnego stanowi najwaz-
niejszy dokument przedszkola, ilustrujacy, jak méwi podstawa programowa:
~Wszystkie do$wiadczenia dzieci plynace z organizacji pracy przedszkola”,
ktére maja by¢ ,.efektem realizacji programu wychowania przedszkolnego”.
Chcemy, aby ten program byt dla Was zrédtem inspiracji, innowacji, wspar-
ciem w planowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej i wskazowka
we wdrazaniu podstawy programowej oraz wielu innych wymagan, w tym
szczegdlnie wymagan nadzoru, z ktérych jestescie rozliczani w sposéb mniej
lub bardziej formalny. Ale przede wszystkim z wymagan, jakie stawiajg przed
nami dzieci wychowujace sie we wspdlczesnych rodzinach.

Anna Stalmach-Tkacz
Karina Mucha

1 M. Grzegorzewska, Nie mozna go z nikim poréwnac [w:] Wspomnienia o Januszu Korczaku, Warszawa 1989, s. 227.






Koncepcja programu

Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie cato$ciowego rozwoju
dziecka. Wsparcie to realizowane jest przez proces opieki, wychowania

i nauczania — uczenia sie, co umozliwia dziecku odkrywanie wiasnych
mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze
prowadzgcej do prawdy, dobra i piekna2.

podstawa programowa wychowania przedszkolnego

Na drodze do dobra, prawdy i piekna - stynnej Platonskiej tria-

dy, ktéra zostala wpisana w podstawe programows — idziemy

krok w krok z dzieckiem, ktére rozwijajac si¢, potrzebuje na-

szego wsparcia w rozwoju, wychowaniu i edukacji: DOBRO

. . (bonum)

- odgrywa kluczowa role¢ w diagnozie, plano-

waniu pracy z dzieckiem, oddzialtywaniu kompensu-

jacym i wspierajacym dziecko ze wzgledu na jego

indywidualne mozliwosci i potrzeby. > 4

- determinuje organizacje wspol- PIEKNO PRAWDA
pracy z rodzicami, metody i formy odzialywan : (pulchrum) (verum)
w czasie zaje¢ z dzie¢mi w kontekscie przyjetego ¢

systemu wartosci, a takze w kontekscie wskazanych
wymagan podstawy programowej.

— jest oparta na wiedzy uzyskanej dzieki diagnozie rozwoju, wspomagana
przyjetymi sposobami oddziatywan wychowawczych, w tym wspolpracy z domem ro-
dzinnym, dostosowana do wymagan wyplywajacych z podstawy programowej, a przy
tym musi dawaé gwarancje sukcesu kazdemu dziecku majacemu rozpoczaé¢ nauke
w szkole.

U podstaw programu lezy m.in. przekonanie, Ze wychowanie i edukacja malego dziecka
z roku na rok staje sie coraz wigkszym wyzwaniem dla polskich nauczycieli, pedagogow
i psychologow, ktorzy uwaznie obserwujac rozwoj swoich wychowankéw, zastanawiaja
sie nad tym, jak przygotowac dzieci na kolejne zmiany w bardzo szybko rozwijajagcym
sie $wiecie, pomagajac im réwnocze$nie funkcjonowaé tu i teraz. Swiat dziecka w wie-

-

ku przedszkolnym jest ztozony z dwdch najwazniejszych sfer: domu rodzinnego i przed-
szkola. Jak sprawi¢, aby male dziecko, wkraczajace w $wiat peten wspanialych przygod
i niebezpieczenstw, uczace si¢ odrézniania dobra od zfa, poznajace siebie oraz innych

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowe;j (...) Dz. U. 2017,
poz. 356.



w roznych sytuacjach, mialo madre wsparcie w dorostych, ktérzy towarzysza mu na co
dzien? Coraz czgéciej dochodzimy do wniosku, ze aktywno$¢ wspotczesnych dzieci bywa
skrajnie wyolbrzymiona lub tlumiona - brakuje madrej réwnowagi. W historii kazde-
go przedszkola znajda si¢ opowiadania o dzieciach hiperaktywnych i dzieciach u$pio-
nych, zablokowanych, pozornie leniwych, nieobecnych. Znajda si¢ réwniez opowiadania
o us$pionych, nieobecnych lub nadaktywnych rodzicach. Co zrobi¢? Jak otworzy¢ drzwi
do prawidltowego rozwoju dziecka, o ktérym tak wiele méwimy, a ktéry z roku na rok
budzi coraz wigkszy niepokoj?

Okazuje sie, ze kluczy do tych drzwi nie musimy szukac¢ daleko. Te, ktore wskazuje
nam nauka, znajduja si¢ w samym czlowieku i w sposéb naturalny, niejako od wewnatrz
aktywizuja w dziecku droge prawidltowego rozwoju. Wystarczy je nazwac i zaczaé¢ wyko-
rzystywac celowo, planowo i §wiadomie.

Od wielu lat w naszej pracy koncentrujemy sie na szukaniu sposobu na ksztalcenie
madrych dzieci. Z nasza koncepcja nauczyciele i rodzice nie musza szuka¢ rozwigzan
- otrzymujg je w praktyce, na co dzien i bez zbednego teoretyzowania. Program i ze-
staw materialéw edukacyjnych ,Dzieciaki w akeji” to sposob na wychowanie madrych
i szczesliwych dzieci. Dzieci prawdziwie szczesliwe sg przede wszystkim wtedy, gdy maja
oparcie w odwaznych rodzicach i silnych nauczycielach, gdy czuja si¢ kochane, akcepto-
wane, aktywne, wolne. I tak wlasnie od wychowania dochodzimy w konicu do uczenia
sie, ktore nadaje sens temu, co dzie-
cko robi. Dlatego naszym gléwnym

Janusz Korczak (1878-1942) ; ) ) /
Lekarz i pedagog. W swojej pracy z dzie¢mi wyznawat celem jest dawanie nauczyc1elom SllY;

zasade, ze dziecku nalezy sie taki sam szacunek jak rodzicom odwagi, a dzieciom szczqé—
osobom dorostym, gdyz jest to maty CZLOWIEK. Okres cia. Towarzyszy nam w tym wszyst-

dziecinstwa traktowat jako najwazniejszy moment kim bard tebok . L,
rozwoju. Dlatego podstawa jego metody pracy z dzieémi 1m bardzo gieboka znajomosc psy-

byta rozmowa i dialog, w czasie ktérych pozwalat swoim chologii, pedagogiki, dydaktyki,

wychowankom samodzielnie wycigga¢ wnioski — dziecko metodyki, ale rowniez, a moze prze-
musi samo przezy¢ swoje emocje i decydowac o swoim de wszvstkim. praktvki. Poniewaz
zachowaniu. Dorosty jest kochajgcym przewodnikiem ¥ » P YKl ’

matego czlowieka. jak pisal w swoich dziennikach Ja-

nusz Korczak: ,Wychowawca, ktéry

nie wtlacza a wyzwala, nie ciggnie

a wznosi, nie ugniata a ksztaltuje, nie dyktuje a uczy, nie zada a zapytuje - przezyje wraz

z dzieckiem wiele natchnionych chwil [...]”. Chcemy, aby nauczyciele otrzymywali od nas

stale wsparcie zardwno w procesach nauczania, uczenia sie, jak i wychowania. Czgsto to

wlasnie nauczyciele s3 jedyna ostoja dla rodzicéw, ktdrzy ,,...nie chcg wiedzie¢ tego,

co wiedzg - i widzie¢ tego, co widza”,* dlatego rodzicom jest potrzebna odwaga, ktéra
pomoze im si¢ zmierzy¢ z wieloma trudnymi sytuacjami wychowawczymi.

3 J. Korczak, Jak kochac dziecko. Dziecko w rodzinie, Instytut Ksigzki, Warszawa 2012, s. 120.
4 J. Korczak, tamze, s. 32.



Program opisuje sposoby rozwijania umiejetnosci uczenia sie dzieci oraz metody wspie-
rania rozwoju emocjonalno-spofecznego zgodnie z najnowszg wiedza z zakresu psychologii
emocji i motywacji, dostarcza rozwigzan w zakresie indywidualizacji pracy z dzieckiem,
w tym réowniez przez pryzmat wlaczania domu rodzinnego w wychowanie, profilaktyke
i edukacje¢ malego dziecka. Program jest zgodny z obowiazujacymi przepisami.

Poprowadzmy wiec dziecko ku dobru, prawdzie i pigknu. Zrébmy to przez okreslenie,
czym jest wspieranie calosciowego rozwoju dziecka, opieka i wychowanie w duchu war-
tosci oraz ukazanie sposoboéw uczenia — uczenia sie.

1.1. Wspieranie rozwoju dziecka (aktywnosci) jako podstawa
planowania i wdrazania dziatan wychowawczo-edukacyjnych

Wazne jest, by dziecko dzieki zabawie opanowato rzeczywistosc. Ale jeszcze
wazniejsza dla jego rozwoju jest swoboda przeksztatcania sytuacji, w ktérej
odgrywa bierna role, w zdarzenie, ktérego jest aktywnym inicjatorem i nad
ktérym ma kontrole.®

Bruno Bettelheim, Wystarczajgco dobrzy rodzice...

Wspolczesny swiat — nowoczesny, peten wyzwan, nowych odkry¢, zmian na niespotyka-
ng dotychczas skale, wiedzy przyrastajacej w geometrycznym pedzie, ktérej zaden czlo-
wiek nie jest w stanie nawet ogarna¢ umyslem - wymaga od nas, nauczycieli, nowego
spojrzenia na dziecko. Chociaz $wiat pedzi, my musimy sie zatrzymac i pomysle¢, czy
zewnetrzne zmiany, ktorych jest tak wiele, pomagaja nam w wychowywaniu czy wrecz
przeciwnie — przeszkadzaja. Kiedy si¢ zatrzymac, a kiedy pobiec za swiatem, by wycho-
wac¢ dziecko XXI wieku?

Niech przewodnikami na tej nietatwej drodze beda dla nas autorytety psychologii roz-
wojowej i wychowawczej — wszystkie te osoby, ktére gleboko rozumialy, na czym polega
ksztaltowanie i wychowywanie malego czlowieka, a takze, bardzo cz¢sto, znalazty odpo-
wiedZ na pytanie, jak najlepiej poméc nauczycielom i opiekunom, ktérym dzieci zostaty
powierzone. Czasami nattok informacji w otaczajagcym nas $wiecie powoduje, ze trudno
odrézni¢ ten prawdziwy, mocny glos zweryfikowanej nauki i rzetelnego doswiadczenia
od wszelkich innych, nie zawsze madrych gloséw.

Zanim dziecko pojawi si¢ w przedszkolu, wiele w jego Zzyciu juz si¢ wydarzy. Beda to
rzeczy na tyle istotne i wazne dla dalszego rozwoju, ze réwniez przy nich warto sie¢ za-
trzymac. To, jakie byly pierwsze trzy lata dziecka, ma istotny wptyw na jego dalsze losy
w przedszkolu, szkole, a takze w dorostym zyciu. Poszczegolne kamienie milowe w roz-
woju dziecka opisal psycholog Erik Erikson.

5 B. Bettelheim, Wystarczajgco dobrzy rodzice. Jak wychowac dziecko, przekt. D. Kubicka, M. Gawlik, Dom
Wydawniczy REBIS, Poznan 2005, s. 214.



Koncepcja programu

Wyréznil on w ciggu zycia czlowieka
Erik H. Erikson (1902-1994) osiem uniwersalnych etapéw, kamieni
Uwazat, ze rozv.véj czf.owieka.\ trwa cate 2ycie.— milowych, po ktérych W(;druj e dziecko,
od momentu, kiedy sie rodzimy, do czasu, kiedy S .. ., .
umieramy. Wyréznit w catym zyciu osiem etapow (kamieni aw pozniejszym etapie rowniez doros}Y’
milowych), ktére w zaleznosci od tego, jak zostana a dla kazdego z nich wyrdznil zadania
przezyte, pomoga nam w zyciu lub je znacznie utrudnia. rozwojowe. PI‘ZYjI‘ZijY Sié; uwaznie
Cztery z tych eta.péw dotycza czas.u, kt?ry Fiziecko pierwszym czterem etapom rozwoju,
spedza w domu i przedszkolu, zanim pojdzie do szkoty. . .
ktore majg bardzo duzy wptyw na roz-
woj dziecka przed poéjsciem do przed-
szkola oraz wtedy, gdy uczeszcza do przedszkola:

- od narodzin do okolo 18. miesigca zycia - jest zwigzany z bardzo
waznym momentem budowania bliskosci niemowlecia z opiekunem oraz wyksztalcania
podstawowego zaufania lub braku zaufania,

- od okoto drugiego do okolo trzeciego roku zycia - dotyczy checi lub nie-
checi dziecka do budowania swojej autonomii oraz checi poznawania $wiata lub ucieczki
od wszystkiego, co nowe i niespotykane,

- po trzecim roku zycia (wtedy dziecko czgsto trafia juz do przedszkola),
do okolo czwartego, piatego roku zycia, wtedy dziecko buduje swoja tozsamos¢ przez
podejmowanie inicjatywy, identyfikowanie si¢ z innymi ludZzmi, budowanie poczucia
wlasnego ja,

ETAP CZWARTY - od pigtego lub szostego do okolo dwunastego roku zycia — wtedy
dziecko poznaje lepiej swoje mozliwosci, buduje swoje kompetencje przez dzialanie, od-
krywanie, aktywno$¢ poznawcza.

£
o-t8MmiEsiECY | OMIESEOYT ‘t_syl;?:
e |stn|en|e' * stawanie sie o okreslanie
. b”“jlzwzai"'e s odkrywanie wilasnej
e $wiata - tozsamosci

g

Dziecko moze przej$¢ kamienie milowe swojego rozwoju psychospolecznego w bardzo
rézny sposob i majg na to wpltyw zaréwno rozwéj biologiczny dziecka, jak i czynniki
spoleczne, kulturowe, zalezne od tego, w jakim miejscu, z kim dziecko sie¢ wychowuje, jak
wiele dostaje mifosci i wsparcia od 0s6b z najblizszego otoczenia. W rozwoju bardzo waz-
ni s3 inni ludzie. Jesli ktéry$ etap nie dostarczy dziecku wystarczajacej sity do przezwy-
cigzenia rozwojowego kryzysu, konsekwencje tego moga przynies¢ w zyciu cierpienie, bol
i nieumiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach spotecznych - konflikt.

10



Konflikty psychospoleczne wyréznione przez Eriksona stanowig integralng czes$¢ zycia
i rozwoju czlowieka i sg traktowane jako normatywne®. Normatywne konflikty psycho-
spoleczne stajg si¢ waznymi kamieniami milowymi w ksztaltowaniu si¢ osobowosci dzie-
cka. Przesledzmy uwaznie, co si¢ dzieje, kiedy co$ pdjdzie nie tak, by mie¢ petng swia-
domos¢, w jaki sposdb mozna pomoéc wychowankom, ktorzy takiej pomocy potrzebuja.

, w ktorym ksztaltuje si¢ do ludzi w zaleznosci
od tego, jakiej opieki doswiadczylo dziecko. Jesli byla to pelna ciepla i milosci relacja,
ufnos¢ zostala zbudowana. Jesli natomiast opieka byta zla, zabraklo bliskosci i oddania,
dziecko zostalo w jaki$ sposdb odrzucone, to moze wystapi¢ zjawisko ztej adaptacji do tej
fazy. Dlatego czesto w przedszkolu bedziemy mie¢ dzieci pozbawione NADZIEI:

. - nieufne, zamkniete w sobie, smutne lub
w ogole nie potrafigce okazywa¢ emocji,

. - dzieci, ktore chcg skompensowac sobie
brak zbudowanego zaufania w domu rodzinnym w osobie nauczyciela, chcac zagar-
na¢ go tylko dla siebie, ciggle zwracaja na siebie uwage, s3 zazdrosne o pania.

) , w ktérym toczy si¢ wazny proces miedzy a aktywnoscia
dziecka, jego checia do dzialania i poznawania $wiata a
i wlasne sily, jesli doroéli przelali na dziecko zbyt wiele leku i niecheci do $wiata.

Gdy dzieci aktywne slysza ciagle od swoich opiekunéw komunikaty: Uwazaj, tu nie
wolno. Musisz robic tylko to, na co ci pozwole, inaczej spotka cig krzywda, dziecko nie ma
szans na odkrycie radosci z poznawania §wiata, innych ludzi, zasad panujacych w zyciu.
Kiedy lek dorostego bedzie zbyt silny, spotkamy w przedszkolnych grupach dzieci pozba-
wione wlasnej WOLLI:

. - trudno je zadowoli¢, wszystko jest dla nich bez sensu, szyb-
ko si¢ nudzg, potrzebujg ciaglej stymulacji i nowych wrazen, nie potrafia zagtebic sie

w temat, ich emocje sg bardzo rozproszone i plytkie,

. - ciagle odczuwajg lek przed dzialaniem, niech¢tnie podejmuja
nowe wyzwania, wymagaja naszej uwagi nawet przy prostej czynnosci, sa placzliwe,
nerwowe, czesto wycofuja si¢ z zabawy, mowig, ze inne dzieci si¢ z nich $mieja.

) to niezwykle istotny kamien milowy - na tym etapie ksztaltuje si¢ tozsa-
mos$¢ dziecka, jego ,ja” wewnetrzne i ,,ja” wobec §wiata. Wazng wartoscig jest ,
ktéra moze przegrac z . Dziecko, u ktérego w zdrowy i prawidtowy spo-
sob ksztaltuje sie ,ja”, uczy sie, ze jest wazne, potrzebne $wiatu i kochane. Podejmuje
wigc inicjatywe wychodzenia do $wiata i drugiego cztowieka. Czuje si¢ bezpiecznie i pew-
nie. Ale jesli przebieg ksztaltowania ,ja” zostanie zaburzony, przed dzieckiem zostang

6 Psychologia rozwoju cztowieka. Podrecznik akademicki, red. naukowa J. Trempata, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2011, s. 77.
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postawione wymagania, na ktdre nie jest gotowe, kiedy bedzie czulo, ze jest niewazne

i niepotrzebne §wiatu, wtedy bedziemy obserwowaé w przedszkolu dzieci pozbawione

ZDECYDOWANIA:

. - boja sig, ze zostang skrytykowane, obserwuja dorostego, czy nie chce
znowu zwrdci¢ im uwagi, kontrolujg emocje i zachowania opiekundéw, by przewidzie¢
i zabezpieczy¢ sie przed krytyka, obawiaja si¢ robienia czegokolwiek, gdyz przewidu-
ja, ze moze im si¢ nie udac,

. - sg teoretycznie ,,grzeczne” i nie sprawiaja wiekszych klopotow,
ale tak naprawde sg bardzo samotne, czujg, ze nic nie moga w $wiecie, Ze nic nie zna-
cz3, nie wyksztalcila si¢ u nich wlasciwa tozsamos¢ ,,ja”.

. ETAP CZWARTY to czas ksztaltowania poczucia sprawstwa i samodzielnosci dziecka.

Aktywnosc i pracowitosc toczg boj z poczuciem nizszosci. Dziecko uczy sie na tym eta-

pie, ze dzialanie, ktére podejmuje, zmienia rzeczywisto$¢ wokat niego, i bardzo mu si¢

to podoba. Prébuje siebie w réznych rolach. Bardzo wazne jest na tym etapie, zeby nie

poréwnywac dziecka z innymi, gdyz to zaburza wlasciwe poczucie kompetencji i rozwija

$wiadomo$¢, ze nie jest wystarczajaco dobre. Wtedy dzieci majg zaburzone KOMPETEN-

CJE, a w przedszkolu mamy wowczas:

o dzieci konkurujace - cokolwiek robia, dzialajg tylko na pokaz, dla nagrody i ze-
wnetrznej satysfakcji, zanim przystapia do zadania, kalkuluja, czy to im si¢ oplaca,

o dzieci bezradne lub manipulujace - nie s3 chetne do podejmowania jakiejkolwiek
aktywnosci, gdyz nie widza w niej celu, uchodzg za dzieci leniwe, o niskiej potrzebie
samokontroli.

1.2. Wychowanie w duchu wartosci jako konsekwencja wspierania
rozwoju emocjonalnego i spotecznego

Wspoétczesne dzieci zyja w bardzo trudnym dla siebie swiecie. Coraz wiecej

z nich nie dostaje tego, co jest im niezbedne do zdrowego rozwoju — czasu

i mitosci rodzicéw, wiasciwej stymulacji dla umystu i dobrych wzorcéw
zachowan, otrzymuje natomiast w duzych ilosciach to, co jest dla nich bardzo
szkodliwe — samotnos¢, przecigzenie zajeciami, niekontrolowane godziny przed
telewizorem (...). Pozbawione ,zasilania emocjonalnego” i przewodnictwa

ze strony najblizszych, czyli zdrowego pokarmu dla psychiki i umystu, poddane
ciggtym toksycznym wptywom kultury masowej i presjom srodowiska,
wspotczesne dzieci cierpig na anemie emocjonalng.’

Irena Kozminska, Elzbieta Olszewska, Wychowanie przez czytanie

7 1. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, Swiat Ksiazki, Warszawa 2010, s. 12.
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Z jakimi problemami emocjonalnymi oraz zaburzeniami zachowania stykaja si¢ wspot-
cze$ni nauczyciele przedszkola? Okazuje sie, ze problemdw jest coraz wigcej i Ze mozna
wyodrebni¢ grupy charakterystycznych zachowan dzieci, wynikajacych z okreslonych
strategii (jawnych i ukrytych) przyjmowanych przez rodzicéw i opiekunéw.

Powazne konsekwencje wychowawcze dla funkcjonowania dzieci maja nastepujace za-
chowania dorostych wobec dzieci:

W tym modelu s3 hamowane zachowania dziecka, ktére wynikaja dEiockomEadane
z jego emocjonalnych potrzeb. Dziecko musi spelnia¢ oczekiwania
dorostych, a jesli nie spelnia, jest zle, niegrzeczne, krnabrne. Jest
nagradzane tylko za postuszenstwo i uprzedzanie oczekiwan dorostych. W przedszkolu
takie dzieci s bardzo grzeczne, méwimy nawet o nich:

. Jednak pod tg maska mogg sie kry¢ dzieci z zamrozony-
mi uczuciami, ktére nie dostaty przyzwolenia na okazywanie prawdziwych emocji, ale sa
przyzwyczajone, by zachowywac sie i dziata¢ w taki sposob, zeby spelnia¢ oczekiwania
nauczycieli, systemu, tych, ktorzy stawiaja wymagania.

W tym modelu rodzic bezkrytycznie patrzy na dziecko. deiocke = kralesicz/krolowng
W jego ocenie nie ma ono wad, a dziecko jest jak ,,anio-
tek” lub ,,diabetek” - manipuluje dorostymi, wykorzy-
stuje stabos¢ rodzica do siebie do rozgrywania swoich emocjonalnych konfliktéw i do
karania ,winnych”. Gdy jego zadania i pragnienia nie sg spelniane, staje sie:

. W dziecku tkwi wielki gniew do $wiata, ktory nie jest taki, jak
ono pragnie. Nieradzenie sobie z wlasng zloscig przynosi dziecku wiele trudnych kon-
sekwencji, a przede wszystkim nieumiejetnos¢ nawigzywania relacji z innymi dzie¢mi.

Dziecko dostaje wszystko, czego chce. Rodzice bezwarunko- dziecko = inwestycja
wo spelniajg wszelkie jego zachcianki, zeby tylko mie¢ spokdj.

Sa uwazani za $wietnych i dobrych rodzicow dla swoich dzieci.

Dzieci natomiast czujg, ze nie dostaja od rodzicéw prawdziwego wsparcia, a jedynie jego
substytut, dlatego sa: . Pragng prawdzi-
wych relacji, a poniewaz nie znaja innych sposobdw, s uciazliwe dla innych w swoich
wymaganiach.

Rodzice przejawiajg zbytnig nadopiekunczos¢ w podsta-
wowych czynnosciach i okazywanie milosci przez ,po-
$wiecanie sie dla dziecka™ dziecko wymaga ciaglej pomocy;,

dziecko = stabe i nieporadne
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bo samo sobie nie poradzi. Tymczasem dziecko nie czuje, ze ma prawo si¢ rozwijaé,
co przejawia sie w takich postawach, jak:

. Dziecko ma w sobie duzy lek przed jakimkolwiek dzialaniem,
zaszczepiony przez opiekunow.

dziecko = problem Problemy dziecka s3 meczace i nieistotne dla rodzica, dlatego ich
unika za wszelkg cene, np. nie stucha uwag innych o dziecku, nie
przyjmuje do wiadomosci sugestii i présb. Dziecko nie jest wazne
i tak to czuje, dlatego jest:
. W rzeczywisto$ci nie ma zbudowanego podstawowego poczucia wiezi, ktére
jest kluczem do szczescia i nawigzywania relacji z drugim czlowiekiem.

dziecko = obowiazek Rodzic Zyje na emocjonalnej hustawce, co udziela si¢ dziecku
i nie moze ono do konca zaufa¢ dorostemu, ktéry wielokrotnie
go zawiddl. Raz dziecko dostaje duzo wsparcia, innym razem

nie otrzymuje pomocy i wsparcia. Dlatego tez czesto dzieci z takich rodzin sa:

Dzieci pochodzg z bardzo réznych doméw, w ktérych ich emocje i zachowania albo sa
nadmiernie kontrolowane, albo nie ma zadnych granic, wigc dziecko nie czuje si¢ bez-
piecznie i jest niepewne. Zadaniem nauczyciela jest wykorzysta¢ wnioski z rozpoznania
sytuacji spolecznej dziecka oraz czynnikéw srodowiskowych, ktore majg na nie wplyw,
do planowania strategii postepowania, w ktére beda wlaczani rodzice, oraz uwzglednic¢
ewentualne ryzyko wystapienia tzw. bledéw wychowawczych i monitorowac proces wy-
chowania, a takze korygowac¢ postepowanie wlasne oraz innych osob pracujacych z dziec-
kiem w przedszkolu.

W stosunku do rodzicéw nauczyciel powinien wykorzysta¢ t¢ wiedze w celu umoz-
liwienia im zdiagnozowania dominujacych cech styléw wychowania dziecka i wskaza¢
(uzgodni¢) kierunki dalszego wspdlnego postepowania z dzieckiem w taki sposob, aby
rodzice zdawali sobie sprawe z tego, jakie konsekwencje w takim, a nie innym srodowisku
wychowawczym poniesie dziecko teraz i w przysztosci.

Skupiajac sie na ROZWOJU, WYCHOWANIU I EDUKAC]I proponujemy zaangazowa-
nie w ten proces na kazdym jego poziomie rodzicéw i opiekunow. Najwazniejszg zasadg,
ktéra musi by¢ przyjeta przez wszystkie srodowiska wywierajace wplyw na dziecko, jest

i przyjecie jako podstawy wszelkiego dzialania wartosci
dobra, piekna, prawdy, a takze szacunku, madrosci, mitosci, wytrwalosci, wspolpracy
iwspodldzialania oraz dazenia do stawania si¢ lepszym czlowiekiem. Nie bedzie to mozliwe
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bez swiadomosci dobrych i zlych skutkéow oddzialywan wychowawczych, ktére maja
miejsce zaréwno w domu, jak i w przedszkolu. Poniewaz rodzice, majac najwieksze pra-
wo decydowania o sposobie wychowania dziecka, sa jednocze$nie najbardziej narazeni
na popelnianie bledéw w tym obszarze, a zadaniem przedszkola jest wspiera¢ rodzicow
w wychowywaniu dzieci - dlatego warto, aby tres¢ tego rozdzialu postuzyla zaréwno
jednym, jak i drugim do wspolnej analizy i uzgodnienia sposobdw wspdtpracy i wzajem-
nego wspierania sie.

1.3. Edukacja jako nauczanie i uczenie si¢ w ramach wspierania
wielokierunkowej aktywnosci dziecka oraz zindywidualizowanych
oddziatywan nauczycieli, specjalistéw i rodzicéw

Uczenie si¢ jest procesem bardzo zlozonym. Jest ono opisane jako ,zdolnos¢ konsekwen-
tnego i wytrwalego uczenia si¢, organizowania wlasnego procesu uczenia si¢, w tym po-
przez efektywne zarzadzanie czasem i informacjami, zaréwno indywidualnie, jak i w gru-
pach. (...) Kompetencja ta obejmuje §wiadomo$¢ wlasnego procesu uczenia si¢ i potrzeb
w tym zakresie, identyfikowanie dostepnych mozliwosci oraz zdolno$¢ pokonywania
przeszkdd w celu osiggniecia powodzenia w uczeniu si¢. Kompetencja ta oznacza naby-
wanie, przetwarzanie i przyswajanie nowej wiedzy i umiejetnosci, a takze poszukiwanie
i korzystanie ze wskazowek. Umiejetnos$¢ uczenia si¢ pozwala osobom naby¢ umiejet-
nos$¢ korzystania z wczesniejszych doswiadczen w uczeniu si¢ i ogélnych doswiadczen
zyciowych w celu wykorzystywania i stosowania wiedzy i umiejetnosci w réznorodnych
kontekstach — w domu, w pracy, a takze w edukacji i szkoleniu. (...) Kluczowymi czyn-
nikami w rozwinieciu tej kompetencji u danej osoby s3 motywacja i wiara we wlasne
mozliwosci”.?

»Niezbedna jest zdolno$¢ do okreslania
i wyznaczania celéw, motywowania sie
oraz rozwijania odpornosci i pewnosci,
by dazy¢ do osiggania sukceséw w uczeniu
si¢ przez cale zycie. Nastawienie na rozwig-
zywanie problemoéw sprzyja zaréwno pro-
cesowi uczenia sig, jak i zdolnosci do po-
konywania przeszkéd i do radzenia sobie
ze zmianami. Obejmuje to che¢ wyko-
rzystywania wczesniejszych do$wiadczen
w uczeniu si¢ i doswiadczen zyciowych,

8 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetenciji kluczowych w procesie
uczenia sie przez cate zycie (2006/962/WE).
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a takze ciekawo$¢ w poszukiwaniu mozliwosci uczenia sie i rozwijania w réznorodnych
sytuacjach zyciowych.”

Za Barbarg Dudel (2014), na potrzeby tego programu, na etapie wychowania przed-
szkolnego i realizacji jego celu gtéwnego, czyli wspierania

, przyjmuje sie

trzy cechy gléwne kompetencji uczenia sie: .

Zaklada sie, ze w efekcie takiego wsparcia dziecko osiaga dojrzatos¢ do podjecia nauki
na pierwszym etapie edukacji.

+ zdobywa informacje o swoich silnych i stabych stronach oraz sposobach uczenia sie,
ktére sprawiaja mu najwigcej przyjemnosci, satysfakeji i dostarczaja sukcesu,

+ zdobywa informacje o celach, w stawianiu ktérych pomagaja mu nauczyciel i ro-
dzice oraz specjalisci, zwigzanych z uczeniem si¢, oraz o wiedzy, umiejetnosciach
niezbednych do ich osiggnigcia na poziomie zgodnym z potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi,

 zdobywa informacje o tym, w jaki sposdb i od kogo moze czerpac wsparcie w sytua-
cjach problemowych, zwigzanych m.in. z wlasng aktywnoscig poznawcza.

« zdobywa sprawnosci i przygotowuje sie do nauki czytania, pisania oraz liczenia,

« doswiadcza sytuacji i konsekwencji w zakresie wytrwalosci w uczeniu si¢ rozumianej
jako podejmowanie kolejnych préb rozwigzania problemu, koncentracji na dtuzszy
czas oraz w podejmowaniu prob krytycznej refleksji na temat celowosci uczenia sig
z pomoca nauczyciela i rodzica,

+ doswiadcza pierwszych prob poswiecania czasu zaréwno na samodzielng nauke, np.
przez gry, zabawy, ¢wiczenia, charakteryzujaca si¢ dazeniem do samodyscypliny ro-
zumianej jako préby zadbania o to, aby konczy¢ rozpoczety prace, jak i na wspdlna
prace w ramach procesu uczenia si¢, czerpania korzysci z ré6znorodnosci grupy oraz
dzielenia si¢ nabyta wiedzg i umiejetnosciami — podejmowanie prob wspoétdziatania
i wspolpracy,

« wykorzystuje technologie informacyjne i komunikacyjne (w grupach pigcio- i szes-
cioletnich) jako narzedzie, ktére moze by¢ przydatne w poszukiwaniu rozwigzan
problemdw, prowadzeniu obserwacji oraz innych formach aktywnosci z zachowa-
niem odpowiednich proporcji czasowych dotyczacych spedzania przez dziecko czasu
przed monitorem komputera lub tabletu,

« poszukuje, zdobywa, przetwarza i przyswaja nowa wiedze i umiejetnosci,

« 7z pomoca nauczycieli, specjalistow i rodzicow podejmuje proby zarzadzania swo-
imi wzorcami: rozwigzywania probleméw, w ramach ktdérych dziecko korzysta

9 Zalecenia Rady UE z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie
(Tekst majacy znaczenie dla EOG) (2018/C 189/01).

16



z nabytej wiedzy, tworzenia sytuacji problemowych i zadaniowych dla innych, two-
rzenia, kreowania, wymyslania z prébami §wiadomego korzystania z nabytych do-
$wiadczen i umiejetnosci,

« nabywa z pomocg nauczycieli i rodzicow umiejetnos¢ oceniania swojej pracy oraz,
w razie potrzeby, szukania rady, informacji i wsparcia przez stosowanie samooceny
w formie symboli, obrazkéw tematycznych lub innych form,

+ z pomocg nauczyciela i rodzicow dokonuje prob refleksji na temat celu uczenia sie,
zwlaszcza w dluzszej perspektywie czasowej probuje odpowiedzie¢ na pytania:
»Co juz wiem? Co juz potrafie?”.

« jest wspierane przez nauczycieli i rodzicow w podtrzymywaniu motywacji i wiary
we wlasne mozliwosci w zakresie uczenia si¢ i osiggania sukceséw w tym procesie
przez cale zycie,

« jest wzmacniane w postawie nastawienia na rozwigzywanie probleméw, nie boi si¢
problemodw, nie frustruje si¢ poniesiong porazka, podejmuje kolejne proby poradze-
nia sobie z poniesiong porazka; sprzyja to zaréwno uczeniu sig, jak i zdolnosci do
samorozwoju oraz pokonywania przeszkod,

+ z pomocg nauczyciela i rodzicow korzysta z wlasnych i cudzych zyciowych doswiad-
czen,

 doswiadcza wartosci nabytych umiejetnosci w codziennym Zyciu - czynnosciach,
sytuacjach, zabawach tematycznych nawigzujacych do realnych doswiadczen
i sytuacji."”

Bardzo waznym elementem procesu uczenia si¢ jest osobowos$¢ cztowieka. Nauczyciel
powinien uwzgledni¢ model Wielkiej Piatki", w ktorym cecha taka jak ,sumienno$¢”
wraz ze skladowymi zostala przyjeta jako jeden z najwazniejszych elementéw zwigza-

nych z efektywnoscig ksztalcenia.

Angela Duckworth (2016) podkresla znaczenie wyjatkowego polaczenia pasji i diugo-
terminowej wytrwalosci, Walter Mischel (2015) - samokontroli, Carol Dweck (2016) pisze
o pracowito$ci i dlugoterminowym planowaniu, Philip Zimbardo (2009) o przysztoscio-
wej perspektywie czasu — wszystkie te cechy nalezy traktowac jako kierunek przyjetych
oddzialywan na dziecko w ramach wspolpracy nauczycieli i rodzicéw, ktorzy coraz czes-
ciej podkreslajg deficyt w motywacji dzieci do uczenia sig.

10 B. Dudel, Istota i rodzaje kompetencji kluczowych [w:] J. Uszyriska-Jarmoc, B. Dudel, M. Gtoskowska-Sotdatow
(red.), Rozwijanie kompetencji kluczowych ucznidw w procesie edukacji wczesnoszkolnej, Impuls, Krakéw, 2014,
s. 13-26.

11 Wielka Piatka (ang. Big Five) — piecioczynnikowy model osobowosci (w skrécie PMO), Paula Costy i Roberta
McCrae, obejmuje pie¢ czynnikéw osobowosci: neurotycznos$é, ekstrawersje, otwarto$é na doswiadczenie,
ugodowos¢ i sumiennosé [w:] A. Beauval, A. Gatdowa (red.): Klasyczne i wspotczesne koncepcje osobowosci.
Czynnikowe ujecie osobowosci (Osobowosc¢ w Swietle réznic indywidualnych, Wyd. UJ, Krakéw, s. 17)
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Informacje dotyczace wzmacniania tzw. motywacji wewnetrznej wypunktowal zespot
badaczy pod kierunkiem Carol Dweck. Z ich pracy wynika jednoznacznie, ze rodzice
i nauczyciele majg istotny wptyw na

(a nie za inteligencje), opowiadajgc im historie sukcesu znanych
i powszechnie szanowanych oséb, ktore podkreslaja ciezka prace i pasje poznawczg. Waz-
ne jest takze uzmystowienie dzieciom funkcji mézgu jako narzedzia uczenia si¢.”'

Nauczyciel i rodzice musza dazy¢ do tego, aby ksztaltowaé u dziecka
. Musi sie to odbywac w sojuszu przedszkole - dom rodzinny dziecka lub inne
srodowisko wychowawcze, ktére zastepuje dom.

Dziecko nie moze by¢ w domu napominane lub karane za brak efektéw ,uczenia si¢”,
np. pisaniem szlaczkéw czy trenowaniem czytania, a w przedszkolu dowiadywac sie,
ze czytanie to przygoda, przyjemnos¢, wedréwki wyobrazni.

Dodatkowo, przesadne skupianie si¢ na efektach uczenia si¢, ktdre zaczyna si¢ w gru-
pach starszych w przedszkolu, prowadzi do wyscigu, w ktérym nie liczy si¢ uczenie sie
i dazenie do rozwoju, ale trening wasko pojetych umiejetnosci podlegajacych pomiarowi
dydaktycznemu. Wtedy nie moze by¢ mowy ani o motywacji wewnetrznej, ani o ksztal-
towaniu umiejetnosci uczenia sie, a jedynie o wysitku. ,Nawet jesli rodzice nie winia
szkoly za niepowodzenia, to, koncentrujac si¢ wylgcznie na efektach koncowych, a nie
na procesie uczenia si¢ dziecka, zaszczepiaja w nim przekonanie o stalosci inteligencji.”"

Odnoszac si¢ do rzeczywistosci funkcjonowania dziecka w procesie uczenia si¢ na co
dzien, C. Dweck pisze: ,,Prawdopodobnie najczestszym bledem jest po prostu zréwnanie
nastawienia na rozwdj z wysitkiem. Oczywiscie, wysitek jest kluczem do osiagnigc, ale
nie jest to jedyna rzecz. Uczniowie muszg probowac nowych strategii [...]. Musimy réw-
niez pamieta¢, ze wysitek jest srodkiem do osiagniecia celu [...]"."*

Przyjmujac powyzsze zalozenia, nauczyciel znajdzie w programie wiele wskazéwek,
praktycznych porad lub narzedzi, ktére pozwola mu wspiera¢ rozwoj dziecka. Wazne
jest, zeby planujgc dziatania majgce wplyw na zréwnowazony rozwoéj dziecka, pamietaé
o trzech aspektach i - celowo, planowo oraz swiadomie — wykorzystac je we wspotpracy
nauczycieli wychowawcéw i rodzicow.

- pomaga w uswiadamianiu sobie i nazywaniu emocji, stanow fi-
zycznych, odkrywaniu i rozumieniu wlasnych lekéw, uczu¢ i stanéw w réznych sytua-
cjach

- pomaga w nawigzywaniu relacji, podtrzymywaniu
wiezi, rozumieniu zachowan i uczu¢ innych oséb

12 K. Haimovitz, C.S. Dweck, What Predicts Children’s Fixed and Growth Intelligence Mind-Sets? Not Their Parents’
Views of Intelligence but Their Parents’ Views of Failure, ,Psychological Science” first published on April 25, 2016.

13 jw.

14 jw.
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- sposob na stworzenie podstaw dla proceséw uczenia sie
dziecka.

Program, poczawszy od trzylatka, zaklada, ze nauczyciel, wywierajac wplyw na dzie-
cko i organizujagc mu odpowiednie warunki aktywnosci, spiralnie stymuluje rozwoj
umiejetnosci dziecka, angazujac w ten proces zaréwno mechanizmy uczenia sie kazdego
dziecka, jak i wszystkie czynniki srodowiskowe, w ktérych dziecko funkcjonuje, dzie-
ki czemu mamy do czynienia ze spoéjnym systemem oddzialywan nauczyciela, a takze
rodzicéw zgodnie z potrzebami i mozliwo$ciami psychofizycznymi i edukacyjnymi
matego dziecka.

Wszystko, co proponujemy w programie, zmierza do wprowadzenia w przedszkolu

, czyli takiego nastawienia na rozwdj, wychowa-
nie i edukacje dziecka, ktére polega na swiadomym i aktywnym towarzyszeniu dziecku,
wspieraniu go w do$wiadczaniu $wiata i siebie, stawianiu mu wymagan na miare jego
mozliwosci, a zarazem dawaniu mu poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego
w kazdym momencie Zycia.

Jednym z kluczowych elementéw tego systemu jest , do ktdrej wdrazamy
dziecko od najmlodszych lat. W mys$l stéw Janusza Korczaka, ktérego pedagogika wycho-
wania towarzyszy nam i inspiruje koncepcje wychowania ksztaltujacego: ,,Pozwdl dzie-
ciom bladzi¢ i radosnie dazy¢ do poprawy”" — samoocena jest jednym z najwazniejszych
elementdw procesu uczenia sie. Dziecko, wskazujac lub rysujac przy specjalnie dobranych
¢wiczeniach odpowiedni symbol - buzke, niejako nazywa swdj stosunek emocjonalny do
zadania lub problemu, z ktérym musialo si¢ zmierzy¢. Dzigki tej czynno$ci uczymy kaz-
dego pigciolatka i sze$ciolatka §wiadomego odnoszenia si¢ do tego, co w procesie uczenia
sie jest dla niego tatwe, przyjemne, satysfakcjonujace (co lubi) lub do tego, co jest dla
niego zbyt trudne, nieprzyjemne i nie dostarcza mu radosci z podejmowanego wysitku
(czego nie lubi). Dwie buzki — wesota i smutna - s3 poczatkiem procesu nauki myslenia
dziecka o tym, co robi, jaki to ma sens, jaki jest jego stosunek do tego, co robi, i w jaki
sposob moze sie zachowac, kiedy ma trudnos¢ lub problem - buzki symbolizujg emocje,
a to najprostszy jezyk dziecka wyrazajacy jego stosunek do czego$ lub kogos.

Dla nauczyciela to pierwszy krok do rozwijania u dzieci tzw. metauczenia sie, ktore
zostalo wpisane do podstawy programowej wychowania przedszkolnego i stanowi bar-
dzo duze wyzwanie w praktyce.

»Samoocenki” zakreslane przez dzieci to dzialanie, ktérego nastepstwem jest udzie-
lanie dziecku przez nauczyciela informacji zwrotnej w formie dostosowanej do jego
mozliwosci percepcyjnych. To poczatki wychowania ksztaltujacego, ktorego kontynua-
cja w szkole jest ocenianie ksztaltujace. W procesie tym muszg aktywnie uczestniczyé
zaréwno nauczyciele, jak i rodzice - dlatego dodatkowe wskazéwki lub pomoce stuzace

15 J. Korczak, Dziefa, tom 7.: Jak kochac dziecko. Dziecko w rodzinie. Oficyna Wydawnicza Latona, Warszawa 1993,
s. 19.
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wdrazaniu wychowania ksztaltujacego znajduja si¢ w niniejszym programie wychowania

przedszkolnego.
Celowe i planowe wytworzenie nowej tendencji w wychowaniu przedszkolnym wspdt-
czesnego dzieckaiwspieraniu wspolczesnejrodziny - —polega

na: uwzglednieniu w planowaniu dydaktycznym najnowszych odkry¢ dotyczacych pracy
mozgu i wprowadzeniu planowania opartego na metodach projektowych charaktery-
stycznych dla pracy przedszkola (od wprowadzenia w dany obszar $wiata po pokazywanie
efektow swojej pracy), a takze na planowym, konsekwentnym i celowym wtaczaniu domu
rodzinnego w procesy wspierania rozwoju i edukacji. Nie moze by¢ mowy o uczeniu si¢
dziecka i nauczaniu go, jesli nie bedzie mialo stabilizacji, a Srodowisko, w ktérym sie wy-
chowuje, nie bedzie dostarczalo mu pozytywnych warunkéw do rozwoju.

Do programu zostaly stworzone materialy edukacyjne, w ktérych rozwiazania meto-
dyczne i dydaktyczne opieraja sie na koncepcjach i wynikach badan uznanych polskich
izagranicznych autorytetow w dziedzinie psychologii, pedagogikiilogopedii. Ponadto na-
uczyciel ma do dyspozycji propozycje zajg¢ dziennych oraz specjalnie dobrane teksty, kto-
rych biblioterapeutyczny charakter ma za zadanie wzmacnia¢ warsztat pracy najbardziej
doswiadczonych nauczycieli przedszkola, a takze materialy dla rodzicéw i opiekunéw
pomagajace im rozpozna¢ wlasciwg droge wspierania dziecka w calosciowym rozwoju.
Nauczyciel ma do dyspozycji m.in.:

o zestawy zabaw ruchowych, muzyke i ¢wiczenia relaksacyjne; zabawy i gry, w ktérych
dziecko uczy sie rozpoznawac swoje emocje,

« porady psychologa, logopedy, specjalisty integracji sensorycznej; plansze i historyjki
obrazkowe, gry i zabawy interaktywne,

« materialy rozwijajace umiejetno$¢ uczenia si¢, samooceng, karty pracy, ¢wiczenia
dotyczace rozpoznawania emocji, propozycje zaje¢ rozwijajacych emocje.

Program jest napisany na podstawie najnowszych wynikéw badan psychologicznych
i pedagogicznych dotyczacych edukacji malego dziecka. Laczy w sobie zalozenia wy-
nikajace z rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym z zalozeniami przyjetymi w obo-
wigzujacej podstawie programowej i sposobami uczenia si¢ okreslonymi na podstawie
badan w Polsce i na $wiecie.

Rozwigzaniametodyczneidydaktyczne opierajg si¢nakoncepcjachiwynikachbadan
uznanych autorytetéw, takich jak: prof. dr hab. Anna Brzezinska, prof. dr hab. Jagoda
Cieszynska, prof. dr hab. Marta Bogdanowicz, prof. dr hab. Edyta Gruszczyk-Kolczyn-
ska, prof. Zbigniew Semadeni, dr hab. Katarzyna Krason oraz prof. Graham Nuthall,
prof. Robert i Elizabeth Bjork, prof. Angela Duckworth, Lew Wygotski, Erik Erikson.

o uktlad tresci nawigzuje do kalendarza,
« stosowanie odpowiednich srodkéw dydaktycznych oraz kart ¢wiczeniowych cha-
rakteryzujacych sie przejrzystoécig grafiki, odpowiednig gramatura papieru, a na
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poziomie merytorycznym zawierajacych ¢wiczenia mozliwe do wykonania na wielu
poziomach trudnosci,

« nawigzanie do systemu integracji tresci zgodnie ze ,,strefa najblizszego rozwoju”,

« wlgczenie obserwacji pedagogicznej i diagnozy w proces wspierania edukacji dzieci,

» ,wychowanie ksztaltujace” z elementem samooceny dokonywanej przez dziecko,

« nowatorskie podejscie do uczenia matematyki, a réwnoczesnie przywrdcenie pod-
staw logiki i dziecigcego filozofowania (klocki logiczne, zbiory i dzialania na zbio-
rach, czynnosciowe nauczanie matematyki),

« sojusz metod w uczeniu si¢ i nauczaniu czytania z naciskiem na czytanie od najmiod-
szych lat,

o laczenie nauki czytania z naukg pisania na poziomie propedeutycznym,

« nacisk na edukacje jezykows i literacka, w tym réwniez poetycka, oraz edukacje
historyczng i patriotyczna,

o elementy bajkoterapii i rysunek dziecka jako sposéb na komunikacje z dzieckiem
oraz wsparcie obserwacji pedagogicznej w zakresie czynnikéw srodowiskowych ma-
jacych wptyw na funkcjonowanie dziecka,

 wspieranie rozwoju fizycznego jako tacznika miedzy potrzebami emocjonalno-spo-
fecznymi (zabawy ruchowe, gry, zawody sportowe, rytmika, muzyka) a rozwojem
poznawczym dziecka ze szczegdlnym uwzglednieniem percepcji, motoryki i koor-
dynacji ruchowe;j.

1.4. Rozwijanie umiejetnosci kluczowych w przedszkolu jako podstawa roz-
woju umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie'®

W czasie pobytu w przedszkolu kazdy wychowanek do$wiadcza wielu aktywnosci, kto-
re stanowig podstawe rozwoju . Jednym
z najbardziej naturalnych, a zarazem istotnych elementéw tego procesu jest wskazana
w podstawie programowej alfabetyzacja polegajaca m.in. na rozwijaniu ciekawosci po-
znawczej poprzez odkrywanie w zabawie wszystkich liter polskiego alfabetu - 32 znaki.
Alfabetyzacje powinno poprzedza¢ czytanie obrazkéw, symboli, a takze znakow.
Poczatkowo dziecko ma do czynienia z czytaniem obrazkéw tematycznych, np. obraz-
kow ilustrujagcych zasady zachowania, a na kolejnych etapach obrazkéw atematycznych,
nastepnie symboli i znakéw abstrakcyjnych, ktdrych znaczenie jest umowne. Dzieje si¢ to
réwniez poprzez zachgcanie dziecka do nauki czytania prostych wyrazow, zdan, tekstow,
doswiadczaniu radosci z mozliwosci zabawy wyrazami, zdaniem i tekstem, a takze po-
znawaniu literatury dzieciecej, zabaw w kodowanie i dekodowanie. Szczegélnie wartos-
ciowym elementem tego procesu jest rozwijanie pamieci stuchowej, wzrokowej, stuchania

16 Informacje o kompetencjach kluczowych zgodne z Zaleceniami Rady Unii Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r.
w sprawie kompetenciji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie (2018/C 189/01).
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ze zrozumieniem, umiejetnosci opowiadania historyjek lub wskazywania obrazkéw pa-
sujacych do ustyszanych fragmentéw tekstu. Wazne jest, aby kazde dziecko miato moz-
liwo$¢ rozwijania sie w swojej strefie najblizszego rozwoju poprzez przygotowywanie dla
calej grupy zabaw i ¢wiczen o charakterze wielopoziomowym, tak aby kazde dziecko od-
nosito sukces na miare swoich mozliwosci, a rozumienie i przetwarzanie informacji byto
dla niego czyms$ naturalnym, polagczonym z zabawg i odkrywaniem nowych nieznanych
obszaréw swoich mozliwosci oraz plynacej z tego radosci.

Dziecko przedszkolne buduje m.in. wtedy, gdy:

« bierze udzial w réznych formach aktywnosci, w tym w zabawach prowadzonych
w jezyku obcym, np. zabawie w ,,rysowanie po angielsku”, ,mycie rak po angielsku”;

« stucha - w kontekscie umozliwiajagcym naturalne rozumienie komunikatu - wypo-
wiedzi roznych oséb, a takze nagran, stuchowisk, audycji, czytania literatury dziecie-
cej w jezyku obcym, np. historyjki obrazkowe;

+ podejmuje proby rozmowy z zastosowaniem zwrotéow grzeczno$ciowych w innych
jezykach;

« uczestniczy w sytuacjach komunikacyjnych, uroczystosciach, zabawach dydaktycz-
nych i swobodnych prowadzonych w jezyku obcym; korzysta z réznych zasobow
w jezykach obcych, tj. ksiazki, czasopisma dla dzieci nagrania, stuchowiska.

na etapie wychowania przedszkolnego sg ksztaltowane poprzez roz-
wijanie i wykorzystywania myslenia matematycznego i logicznego w celu rozwigzywania
probleméw wynikajacych z codziennych sytuacji. Elementami mozliwymi do realizacji
w przedszkolach sg zabawy i kierowane sytuacje wspierajagce opanowanie i stosowanie
wiedzy dostepnej dziecku, przy wykorzystaniu sposobow i metod objasniajacych $wiat
spoleczny i $wiat przyrody. Szczegélnie istotne s3 dziatania zwigzane z eksperymentowa-
niem, sprawdzaniem, powtarzaniem procedur i instrukeji oraz weryfikowaniem wiedzy
i odnoszeniem jej do codziennych sytuacji, ktére dziecko zna i w ktérych moze dokony-
wac uogdlnien i uszczegolowien.
Dziecko przedszkolne buduje kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje
naukowo-techniczne m.in. wtedy, gdy:
« okresdla pogode i zna zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla kazdej pory roku,
bierze aktywny udzial w prostych eksperymentach ukazujacych prawa przyrody;
 poznaje wybrane srodowiska przyrodnicze;
» zdobywa wiadomosci o zwierzetach i roslinach, obserwuje je;
« obcuje z przyroda podczas spacerdw, wycieczek, zaje¢ terenowych;
o graficznie odtwarza wystuchane rytmy (uklada obrazki, figury geometryczne
wedlug instrukcji nauczyciela);
o przelicza przedmioty, szacuje, ile ich jest, aby w kolejnych etapach przelicza¢ przy
uzyciu rysunkowych symboli przedmiotow;
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przelicza zadaniowo w zakresie do 10, jak réwniez potrafi tworzy¢ kolejne liczby
do 20;

podejmuje préby rozwiazywania prostych zadan z trescig m.in. z wykorzystaniem
liczmanow;

projektuje i tworzy konstrukcje wg wlasnego pomystu, nadaje im znaczenie oraz
przypisuje funkcje w celu rozwigzania probleméw wynikajacych z przebiegu zabawy;
wskazuje, ile przedmiotdéw nalezy usunac¢ ze zbioru lub dotozy¢ do zbioru, zZeby mial
on tyle elementdw, ile wskazuje nauczyciel;

zastepuje przedmioty do liczenia ich odpowiednikami, a w pdzniejszych okresach
potrafi dokona¢ tej samej operacji na ich rysunkowych symbolach;

zna pory dnia, pory roku, dni tygodnia, miesigce, potrafi postugiwa¢ si¢ prostymi
kalendarzami graficznymi;

obsluguje proste urzadzenia i zna zasady ich dzialania.

s realizowane w przedszkolu poprzez dzialania zmierzajace

do sprawnego korzystaniu z nowoczesnych zrédet i nosnikéw informacji. Dzieci podczas
zabaw przedszkolnych poznaja podstawy obstugi Internetu i prostych aplikacji eduka-
cyjnych oraz nabywaja $wiadomos¢ zaréwno korzysci ptynacych z uzycia nowoczesnych
technologii, jak i z zagrozen.

Dziecko buduje kompetencje cyfrowe m.in. w sytuacjach, gdy:

bierze udzial w zajeciach z zastosowaniem sprzetu multimedialnego, dostepnych
w placowce programéw edukacyjnych i pakietéw multimedialnych;

poznaje urzadzenia komunikacyjne - telefon, tablet — oraz sposoby bezpiecznego
korzystania z tych urzadzen;

podczas zaje¢ zdobywa wiedze poprzez obserwacj¢ zachowania nauczyciela, ktory
stosuje rézne srodki IT;

bierze udzial w planowaniu codziennych czynnosci z wykorzystaniem nowoczes-
nych technologii;

otrzymuje od nauczyciela informacje o zasadach korzystania z nowoczesnych zrédet
informacji;

uczestniczy w aktywnosciach ukierunkowanych na wykorzystanie zasobow interne-
towych do celéw edukacyjnych i rekreacyjnych;

gra w gry oparte na planowaniu, rozwigzywaniu probleméw i selekeji informacji;
podejmuje proby kodowania z wykorzystaniem znanych sobie aplikacji, klockow itp.
zna zasady uzytkowania urzadzen mobilnych.

Jest to proces

wzbudzania motywacji do nauki, ksztaltowania umiej¢tnosci radzenia sobie z porazka,
a takze budowania $wiadomosci uczenia sig, szczegdlnie poprzez
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. Zakres tej kompetencji mozliwy do realizacji w przedszkolu obejmuje m.in.
rozwijanie ciekawosci $wiata, odkrywanie swoich zainteresowan, rozwijanie predyspo-
zycji izdolnosci poznawczych dziecka, ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie, roz-
wijanie samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za swoje dzialania, zach¢canie do bez-
piecznego eksperymentowania i eksploracji §rodowiska przyrodniczego, spolecznego
i kulturalnego, udzielanie i przyjmowanie informacji zwrotnej, dokonywanie samooceny.
Dodatkowo, w zakresie tej kompetencji sa sytuacje, w ktorych dziecko:

« zwraca uwage na zmiany, jakie zachodza w jego ciele wraz z uplywem czasu oraz
w sytuacjach codziennych (kiedy zmarznie, kiedy jest mu zbyt goraco);

« ma okazje do oceny swoich mozliwosci podczas pracy grupowej, poréwnania swoich
mozliwosci z mozliwo$ciami innych dzieci w grupie;

o bierze udzial w czynnosciach i zadaniach, ktére pozwalaja na oceng siebie;

o potrafi zaja¢ postawe empatyczng wobec réwiesnikéw i 0s6b dorostych;

« wie, jakie zachowania mogg urazi¢ druga osobe, i reaguje w sytuacjach, kiedy zauwa-
za zachowania niepozadane;

o poszukuje roznych sposobéw rozwigzywania konfliktéw zgodnie z panujacymi
w grupie regutami.

w warunkach edukacji przedszkolnej to ksztaltowanie zdol-
nosci do stopniowego wychodzenia poza obszar rodziny. Zmierzaja one do tworzenia
warunkéw do pracy z innymi, pracy i wspdldzialania w grupie. Istotne jest zrozumienie
przez dziecko obyczajoéw i sposobow funkcjonowania osdb w réznych spoleczenstwach
i srodowiskach, dostrzeganie réznorodnosci zachowan, a takze stopniowo réznorodnosci
postaw reprezentowanych przez réwiesnikow i osoby doroste.

Dziecko przedszkolne rozwija kompetencje spoteczne i obywatelskie m.in. kiedy:

« dobrze orientuje si¢ w swoim otoczeniu (zna imiona cztonkéw rodziny, zna swoje
dane osobiste — nazwisko, adres, miejsce zamieszkania);

o przestrzega zasad i norm panujacych w réznych grupach;

o uczestniczy w grach inicjowanych przez nauczyciela lub samo wymysla i organizuje
zabawy, zaprasza do nich inne dzieci;

« akceptuje i stosuje reguly obowiazujace w przedszkolu oraz w zabawach grupowych;

 samodzielnie i sumiennie wypelnia obowiazki (dyzurny);

« jest gotowe do niesienia pomocy i korzysta z pomocy oferowanej mu podczas trud-
nosci i problemoéw, np. bierze udzial w akcjach wolontariatu;

« odwiedza miejsca pamigci narodowej i rozumie ich znaczenie oraz sens swojej obec-
nosci w tych miejscach.

w wychowaniu przedszkolnym jest rozumiana jako zdolno$¢ do wcie-
lania pomystéw w czyn. Do budowania tej kompetencji nalezy zaliczy¢ dziatania zmierza-
jace do rozwoju poczucie sprawstwa, ksztaltowania odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje oraz uwzglednianie spotecznych kontekstéw warunkujacych mozliwe dzialania.
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Istotne jest ksztaltowanie umiejetnosci planowania dziatan i konsekwentnego ich realizo-
wania np. praca metodg projektu edukacyjnego oraz uczestnictwo w wydarzeniach, pro-
gramach i akcjach tematycznych. Kompetencja ta jest ksztaltowana wieloplaszczyznowo,
jej elementy sg obecne podczas wszystkich dzialan edukacyjnych, wychowawczych i opie-
kunczych, w ktérych uczestniczy dziecko. Istnieje $cisty zwiazek pomiedzy ta kompeten-
cja a sktadowymi kompetencji obywatelskich.

Dziecko objete wychowa-
niem przedszkolnym rozwija si¢ w obszarze tej kompetencji poprzez obcowanie z: lite-
raturg, teatrem, filmem, tancem, muzyka, architektura, oraz uczestnictwo w zajeciach
zwigzanych ze sztuka, szukanie wlasnych form wyrazania siebie, $piewanie piosenek,
recytacje, rysowanie, malowanie, lepienie, rzezbienie, tworzenie konstrukcji, przeksztal-
canie, ogladanie i tworzenie sztuki.
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Zintegrowane dziatania nauczycieli, specjalistow
i rodzicow w procesach wspierania rozwoju i edukacji
dzieci z uwzglednieniem proceséw indywidualizaciji

2.1. Rola nauczycieli i specjalistow w realizacji programu

Jesli umiecie diagnozowacé rados¢ dziecka i jej natezenie, musicie

dostrzec, ze najwyzszg jest rados¢ pokonanej trudnosci, osiggnietego celu,
odkrytej tajemnicy. Rados¢ tryumfu i szczescie samodzielnosci, opanowania,
wiadania."”

Janusz Korczak, Jak kocha¢ dziecko...

Nauczyciel oraz specjalisci realizujgcy ten program to osoby, ktére w pelni angazujg sie
w rozwoj wlasny i staraja si¢ wykorzystac ten fakt we wszystkich dziataniach na rzecz roz-
woju dziecka. Zaciekawiajg, proponuja rézne formy aktywnosci, angazujg kazde dziecko
zgodnie z jego mozliwo$ciami, kreujg sytuacje, w ktorych wszyscy wychowankowie beda
mogli odnie$¢ sukces, a nastgpnie umiejetnie podnoszg wymagania i wzmacniaja dzieci
w podejmowaniu kolejnych wyzwan, nie koncentrujac sie na ich stabosciach, a na silnych
stronach.

Wazne jest, aby nauczyciel dazyl do rozwijania w dziecku elementarnych umiejetno-
$ci samooceny, ktéra stanowi poczatek rozwoju umiejetnosci uczenia si¢. Nie moze by¢
mowy o $wiadomym uczeniu si¢ przez ucznia w szkole, jesli w dziecku - szczegdlnie
temu, ktdre za chwile ma przekroczy¢ prog szkolny, nie stworzymy przestrzeni i okazji do
rozwoju umiejetnosci samooceny. Stosujac samoocene, nauczyciel pozyskuje informacje
zwrotng od dziecka i ma okazje w ramach prowadzonej obserwacji oraz monitorowa-
nia proceséw rozwoju i edukacji dzieci podda¢ glebszej ocenie potencjal wychowanka
oraz jego indywidualne potrzeby, do ktérych nastepnie dostosowuje swoje dzialania.
W tym przypadku nauczyciel widzi np. czy ocena, jakiej dokonuje dziecko, jest obiek-
tywnie spdjna z jego wnioskami na temat potrzeb i mozliwo$ci podopiecznego. Zarazem
samo dziecko, doswiadczajac celowo, planowo i systematycznie mozliwosci refleksji na
temat, co jest dla mnie trudne, co jest dla mnie fatwe, przyjemne, ma okazje stawi¢ czola
problemom w sposéb optymalnie racjonalny, pokazujacy mu, ze porazka, problem to nie
jest koniec dzialania czy podejmowania prob, ale poczatek szukania nowych rozwiazan,
nowych pomystéw, poszukiwania innych strategii.

Dzieci prowadzone w ten sposob uczg si¢ rozwiazywac¢ problemy z nastawieniem za-
daniowym, w ktérym emocje sa sojusznikiem, a nie wrogiem blokujacym aktywnos¢

17 J. Korczak, Jak kochac dziecko. Dziecko w rodzinie, Instytut Ksiazki, Warszawa 2012, s. 64.

26



poznawczg przez uczucie leku, wstydu czy zazenowania. Nauczyciel, realizujac ten pro-
gram, musi szuka¢ okazji, aby podczas prowadzonych z dzie¢mi rozméw pokazywac im
sens wyciagania wnioskow z popetnianych bledéw, obniza¢ gk przed ewentualng poraz-
ka i ukazywac warto$¢ dzialania osoby, ktdra odwaznie zadaje pytania, szuka rozwigzan
i nie boi si¢ popelni¢ bledu oraz prosi¢ o pomoc w kazdej trudnej dla niej sytuacji.

W ten sposob nauczyciel osiagnie jeszcze jeden wazny cel - bedzie ksztaltowat w dzie-
ciach wytrwalos¢, ktéra umiejetnie wkomponowana w proces radzenia sobie z trudnos-
ciami, rozwigzywania probleméw i poszukiwania rozwigzan pomoze dziecku naby¢ sife,
ktdrej potrzebuje, aby si¢ rozwija¢ i zdobywa¢ wcigz nowe umiejetnosci.

W tym celu nauczyciel stwarza sytuacje wywolujgce zaciekawienie i podtrzymuje zacie-
kawienie dziecka, pozostawiajac czas na realizacje rozpoczetych dzialan, dajac mu przy
tym okazje i prawo do porazki, bledu, uczucia frustracji i wspierajac, kiedy ma zaczaé¢
jeszcze raz od nowa. Wazne jest, aby nauczyciel potrafil powstrzymac si¢ od zbednych
zalecen, oceniania, niepotrzebnego wyjasniania i oczekiwania na takie zachowania, od-
powiedzi lub efekty, ktore sam z gory zalozyl. Powinien by¢ otwarty na pomysly dzieci,
a takze gotowy do ich akceptacji, powinien tez umie¢ zrezygnowac z wlasnych koncepcji
i wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom wychowankéw. Powinien zaobserwowac i rozpoznac,
kiedy dziecko wymaga wyjasnienia, interwencji, poprowadzenia ,,za reke”, a kiedy nalezy
sie wycofa¢, przesta¢ ingerowa¢, a jedynie monitorowa¢ aktywnos¢ dziecka, ktore cze-
sto mozne probowac nowych, innych rozwigzan - niekoniecznie tych zakladanych przez
nauczyciela.

Otwartos¢ to takze wrazliwo$¢ na potrzeby kazdego dziecka i umiejetnos¢ ich zaspo-
kajania stosownie do jego indywidualnych mozliwosdci. To réwniez przewidywanie nie
tylko pozytywnych skutkéw oddziatywan wychowawczych, lecz takze dostrzeganie moz-
liwosci wystepowania konfliktéw i trudnos$ci w rozwoju.

Nauczyciel wychowania przedszkolnego musi by¢ bardzo dobrym diagnosta, pelni¢
funkcje moderatora tego procesu, uwzgledniajac na kazdym kroku wnioski z obserwa-
cji pedagogicznych prowadzonych w przedszkolu, z rozméw z rodzicami i wspotpracy
ze specjalistami oraz innymi pracownikami przedszkola. Powinien by¢ opanowany,
otwarty, empatyczny, dyskretny, zyczliwy, szczery, a takze wykazywac sie cierpliwoscia,
wytrwaloscig, poczuciem sprawiedliwosci oraz uczy¢ swoich wychowankéw szacunku
dla drugiego czlowieka.

Nauczyciel, ktéry chce by¢ dobrym wychowawcg, musi mie¢ ugruntowane poczucie
wlasnej wartosci oraz umiejetnos¢ autoprezentacji. To utatwi mu nawiazanie wspoélpracy
i pozyskanie zaufania rodzicéw lub opiekunéw dzieci. Wazne jest, aby obie strony pro-
cesu wychowawczego — dom rodzinny i przedszkole - nie stawialy sobie nawzajem zbyt
radykalnych celéw i wymagan, a takze aby kazdy nauczyciel podchodzil do dziecka jak
do partnera, ktéremu moze wiele da¢ i razem z nim dziala¢, a zarazem jak do kogos,
od kogo moze bardzo wiele czerpac.
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2.2. Rola i zadania rodzicéw w realizacji programu

Rodzina jest pierwszym i najwazniejszym $rodowiskiem, w ktérym dziecko nie tylko
uczy sie nawigzywania i podtrzymywania relacji z innymi ludzmi, lecz przede wszystkim
buduje swoja tozsamos¢, wiare we wlasne mozliwosci oraz poczucie wartosci. Wyma-

gania, ktdre rodzice stawiaja dzieciom, przekladaja sie na efekty obserwowane w zacho-
waniach dzieci juz od najmiodszych lat. Bardzo waznym warunkiem, a zarazem zasada,
ktéra obowiazuje, gdy w wychowaniu dziecka uczestniczg co najmniej dwa srodowiska
- dom i przedszkole - jest

Dl
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atego tez od rodzicow oczekuje sie:

wspolpracy z nauczycielami i specjalistami prowadzacymi z dzieckiem zajecia, Zeby
wszystkie dzialania w domu i przedszkolu wspieraly dziecko w jego rozwoju, wycho-
waniu i edukacji,

pelnego zaangazowania w komunikacje z nauczycielami i specjalistami prowadza-
cymi zajecia z dzieckiem we wszystkich formach kontaktu uzgodnionych z przed-
szkolem,

zgody na uspdjnienie metod wychowawczych, w tym réwniez form nagradzania i ka-
rania dziecka, osiggnietej w wyniku porozumienia z przedszkolem,

systematycznej pracy nad wdrozeniem w domu zasad ustalonych z nauczycielami
i specjalistami pracujacymi z dzieckiem w przedszkolu — wdrozenie kontraktu do-
mowego,

pelnego zaangazowania w komunikacje z dzieckiem majgcg na celu autentyczne i op-
tymalne dla danej sytuacji rodzinnej uczestniczenie w Zyciu dziecka, poznanie jego
problemoéw, spraw, pomystow,

jak najczestszego czytania wspdlnie z dzieckiem tekstow wybranych przez dziecko,
polecanych przez przedszkole lub wybranych przez rodzicéw,

aktywnego spedzania z dzieckiem czasu wolnego w formie wspoélnie z nim ustalonej
co najmniej raz w tygodniu,

stawiania dzieciom wymagan na miare ich mozliwosci, wspierania dzieci w prébach
sprostania tym wymaganiom, wzmacniania ich przez wskazywanie mocnych stron
dziecka i wzbudzanie w dziecku wiary we wlasne mozliwo$ci oraz poczucie spraw-
stwa,

tworzenia kazdego dnia czasu i przestrzeni przeznaczonych tylko dziecku, w ramach
ktdrych dziecko, wedtug swoich potrzeb, bedzie moglo rozmawiac z rodzicem na do-
wolny temat lub o sprawach dla niego waznych,

aktywnego uczestniczenia w procesach pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w zaleznosci od rozpoznanych lub zdiagnozowanych potrzeb.



Cele i zadania wychowania przedszkolnego

3.1. Cele i zadania wychowawczo-profilaktyczne

Wszystkie dziatania w zakresie oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych sg wy-
nikiem wspdtpracy, wspoldziatania oraz porozumienia migdzy nauczycielami, specjali-
stami, domem rodzinnym dziecka oraz innymi osobami majacymi kontakt z dzieckiem,
w tym réwniez pracownikami niepedagogicznymi przedszkola. Wszystkie zmiany wy-
magane w programie w zakresie wychowania i profilaktyki powinny by¢ uzgodnione
z grupg rodzicdw tych dzieci, ktorych te zmiany beda dotyczyly, z wyjatkiem sytuacji,
gdy zmiany w zakresie wychowania i profilaktyki beda dotyczy¢ oddzialywan na terenie
calego przedszkola - wtedy powinny by¢ uzgodnione z radg rodzicéw.

Realizacja zadan wychowawczo-profilaktycznych odbywa si¢ w kazdym momencie
w czasie biezacej pracy z dzie¢mi oraz w ramach specjalnie przygotowanych spotkan,
uroczystosci, warsztatow, wycieczek, pokazéw oraz innych form, w ktére optymalnie —
jak to tylko mozliwe - s3 angazowani rodzice i specjalisci oraz organizacje zajmujace si¢
wspieraniem prawidlowego rozwoju dzieci.

Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkow
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w obszarze fizycznym jego rozwoju.

Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkow
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w obszarze emocjonalnym jego rozwoju.

Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkow
sprzyjajacych nabywaniu do§wiadczen w obszarze spolecznym jego rozwoju.

Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkow
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w obszarze poznawczym jego rozwoju.

Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe i odpo-
czynek w poczuciu bezpieczenstwa.

Zapewnienie prawidlowej organizacji warunkéw sprzyjajacych nabywaniu przez
dzieci doswiadczen, ktore umozliwig im ciaglo$¢ procesdéw adaptacji oraz pomoc dzie-
ciom rozwijajacym si¢ w sposob nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.
Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji $wiata zgodnie z indywidualnymi
potrzebami i zainteresowaniami, zdolno$ciami i mozliwo$ciami.
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Organizacja aktywnosci dzieci w zakresie tresci dotyczacych przeciwdzialania zagro-
zeniom, niebezpieczenstwom fizycznym i psychicznym, adekwatnych do poziomu
rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania.

Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualno$ci, oryginalnosci dziecka oraz
potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych
do samodzielnosci.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykéw i zachowan prowadzacych
do dbania o zdrowie.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykéw i zachowan prowadzacych
do dbania o sprawno$¢ ruchowsy i bezpieczenstwo.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykoéw i zachowan prowadzacych
do dbania o bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi, realizowane
m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji pojawiajacych si¢ w przedszkolu oraz
sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych mozli-
wodci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

Przygotowanie do dbania o zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem
naturalnych sytuacji pojawiajacych sie w przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych,
uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan roz-
wojowych dzieci.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwos$¢
estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania,
ruchu, srodowiska, ubioru, muzyki, tanca, $piewu, teatru, plastyki.

Tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracje otacza-
jacej dziecko przyrody, stymulujacych rozwoj wrazliwosci i umozliwiajacych pozna-
nie warto$ci oraz norm odnoszacych si¢ do sSrodowiska przyrodniczego, adekwatnych
do etapu rozwoju dziecka.

Tworzenie warunkéw umozliwiajacych bezpieczng, samodzielng eksploracje elemen-
tow techniki w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania i podejmo-
wania intencjonalnego dzialania, prezentowania wytwordéw swojej pracy.

Wspdtdziatanie z rodzicami, ré6znymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami,
uznanymi przez rodzicéw za zrodlo istotnych wartos$ci, na rzecz tworzenia warun-
kéw umozliwiajgcych rozwdj tozsamosci dziecka.

Kreowanie sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko wartoéci i norm spo-
tecznych, ktérych zrédlem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby,
w tym osoby starsze.



Kreowanie oraz rozwijanie zachowan wynikajacych z wartosci mozliwych do zrozu-
mienia na tym etapie rozwoju.

Realizacja tresci wychowawczych uzgodnionych z rodzicami, wynikajacych z poja-
wienia si¢ w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpieczenstwa
i harmonijnego rozwoju.

Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizméw uczenia si¢ dziecka, prowadzace
do osiagniecia przez nie poziomu umozliwiajacego podjecie nauki w szkole.

Umozliwienie dziecku poznawania kultury i jezyka mniejszosci narodowej lub
etnicznej lub jezyka regionalnego - kaszubskiego.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dziecka
jezykiem obcym nowozytnym, checi poznawania innych kultur.

3.2. Cele i zadania edukacyjne, czyli jak stymulowa¢ sfere najblizszego
rozwoju dziecka

Cele i zadania edukacyjne sg okreslone - zgodnie z obowigzujaca podstawg programowa
wychowania przedszkolnego — w czterech sferach: fizycznej, emocjonalnej, spolecznej,
poznawczej. Cele i zadania edukacyjne wskazujg, dokad prowadzimy dzieci, kim chcemy,
zeby byly. Okreslenie celéw zgodnie z zalozeniami psychologii rozwojowej, ktora wyrdz-
nia poziomy rozwoju: fizyczny, emocjonalno-spoleczny i poznawczy, wpisuje si¢ w sku-
tecznos$¢ realizacji wszelkich zamierzen.
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Rozwdj fizyczny

Cele wynikajace z podstawy programowej

dba o swoje
zdrowie

podnosi
poziom integraciji
sensorycznej

ma prawidtowo
rozwinigeta motoryke
duzg i matg

wykonuje
éwiczenia ksztattujgce
nawyk trzymania
wtasciwej postawy
ciata

inicjuje zabawy
konstrukcyjne
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podejmuje prace

porzadkowe

realizuje potrzebe
ruchu

wykonuje
€zynnosci
samoobstugowe,
ma prawidtowe
nawyki higieniczne

uczestniczy
w zabawach
ruchowych,
wykonuje rézne
formy ruchu

jest przygotowane
do pisania i czytania



Rozwdj umiejetnosci dziecka w zakresie rozwoju fizycznego

3-LATEK

sygnalizuje swoje podstawowe potrzeby
fizjologiczne

samodzielnie korzysta z toalety (spuszcza wode,
myje rece)

samodzielnie je positki, uzywajac tyzki lub
widelca

pije z kubka

reaguje na proste polecenia

reaguje na dzwiek

umie zbudowacé wieze z klockéw

umie chodzi¢ na palcach (dwa, trzy metry)
wskakuje obunéz na stopien

schodzi i wchodzi po schodach (moze
dostawiac¢ nogi), trzymajac sie poreczy
umie rysowac formy okragte (domykacg linie,
ksztatt nie musi by¢ idealny)

przebiega okoto 20 metréw bez asekuracji

4-LATEK

wykonuje samodzielnie czynnosci zwigzane
z korzystaniem z toalety

potrafi postugiwac sie sztu¢cami

jego ruchy sa coraz bardziej skoordynowane
i ptynne

zaczyna taczy¢ proste ruchy w coraz bardziej
ztozone, np. bieganie z klaskaniem

rysunki sa coraz bardziej szczegotowe
pojawiaja sie pierwsze znaki graficzne (litery,
cyfry)

zjezdza ze zjezdzalni, husta sie przy pomocy
dorostego

umie podskakiwac obunéz

chwyta pitke

potrafi kopna¢ pitke

umie przenies¢ wode w kubku, nie rozlewajac jej
umie budowac¢ wieze sktadajgce sige co najmniej
z 6-7 klockéw,

prawidtowo trzyma kredki

5-LATEK

rozpoznaje kierunki — strona lewa, prawa
potrafi postugiwac sie nozyczkami

prawidtowo trzyma otéwek

chodzi po réwnowazni

skacze na jednej nodze, réwniez naprzemiennie
potrafi sta¢ na jednej nodze przynajmniej

5 sekund

umie skakac¢ na skakance

korzysta z urzadzen przeznaczonych dla dzieci,
potrafi samodzielnie sie husta¢ na hustawce
umie rzucac i chwytac pitke

potrafi jezdzi¢ na hulajnodze

kopie pitke z rozbiegu

ruchy w zakresie motoryki matej sg coraz
bardziej precyzyjne - koloruje, nie wychodzac
za linie, nawleka koraliki na sznurek

6-LATEK

potrafi sznurowacé buty

rozpoznaje strone lewa i prawa swojego ciata
tnie papier po linii prostej, krzywej i tamanej
prawidtowo trzyma narzedzia pisarskie

i malarskie

umie rzucag pitkg do celu, wyrzucié pitke na
znaczna odlegtos¢ (ok. 4 m)

sprawnie biega, skacze i sie¢ wspina

skacze naprzemiennie

umie zachowaé réwnowage przez minimum

10 sekund

lubi zabawy ruchowe, chetnie eksperymentuje
z ruchem

umie przej$¢ po linii co najmniej 1 m bez utraty
réwnowagi

umie narysowac podstawowe figury
geometryczne, rysuje cztowieka

planuje rozmieszczenie elementéw na kartce
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Cele i zadania wychowania przedszkolnego

Rozwdj emocjonalny

Cele wynikajace z podstawy programowej

rozpoznaje i nazywa panuje nad nieprzyjemnymi
podstawowe emocje emocjami, np. czeka na swojg
kolej, uczy sie, ze przegrana
to nie ,koniec $wiata”

dostrzega dostrzega
i wczuwa sie wartos¢ przyrody
W emocje oraz jako zrodta emocii
uczucia innych oséb i wrazen

rozréznia emocje

okazuje i uczucia przyjemne
zyczliwosé i nieprzyjemne, wie,
i troske wobec 1 ze tak samo czuja
zwierzat v wszyscy ludzie
a_d
przedstawia swoje pfzezy‘”a .
emocje i uczucia emocje w s_posob
za pomocag réznych pozwalajgcy
form wyrazu na adaptacje
w howych
grupach dzieci
i dorostych

szuka wsparcia
w sytuacjach trudnych
emocjonalnie i wdraza
wtasne strategie
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Rozwdj umiejetnosci dziecka w zakresie rozwoju emocjonalnego

3-LATEK
przezywa silnie emocje, nawet jesli sa ® jest pogodny i zadowolony, kiedy moze
krétkotrwate sie bawi¢ i przebywa w miejscu dla siebie
spontanicznie wyraza emocje, nie kontroluje bezpiecznym i przyjaznym
ekspresji emociji ® podporzadkowuje sie poleceniom nauczyciela

bawi sie obok innych dzieci, podejmuje préby
wspolnej zabawy

4-LATEK

to, co 3-latek, a dodatkowo:

jest w stanie okresli¢, kiedy sie cieszy, a kiedy e stara sie dostosowac do zasad ustalanych przez
ztosci dorostych

okazuje rados¢ i zadowolenie w sytuacjach, e podejmuje proby czekania na swoja kolej

kiedy stwierdza, ze co$ zostato dobrze zrobione e odréznia prawde od ktamstwa

lub zostaty spetnione jego oczekiwania ¢ oczekuje od dorostych, ze spetnia to, co obiecali
przezywa emocjonalnie bajki, opowiadania - * wyraza swoje emocje i uczucia przez $piew,
wciela sie w bohateréw twdrczosé plastyczna, konstrukcyjna i ruchowa

lubi by¢ chwalony przez dorostych i by¢
w centrum zainteresowania

5-LATEK
to, co 4-latek, a dodatkowo:

nie ptacze podczas rozstawania sie z rodzicami i najwspanialszym oraz bardzo wyjatkowym
(opanowuje lek separacyjny) (superman, krol, czarodziej)

rozréznia emocje, ktére powoduja jego dobry ® rozwija swojg wrazliwos¢ w stosunku do
nastréj, dazy do takich emocji zwierzat, stara sie pomagac w opiece nad nimi
jest pogodny, radosny, ufny — przewazaja emo- e eksperymentuje ze $piewem, formami

cje pozytywne pomagajace w otwarciu na swiat plastycznymi, ruchem, by wyrazac swoje

lubi wiedzie¢, ze jest szanowany, lubiany emocje

przez dzieci, kochany, wciela sie w wiele rél e umie nazwacé podstawowe emocje

emocjonalnie zwigzanych z byciem najlepszym

6-LATEK
to, co 5-latek, a dodatkowo:
jest otwarty na innych, lubi by¢ pomocny e stara sie unika¢ nieprzyjemnych emociji, jest
umie okreslic, jak sig czuje czuty na krytyke, nie lubi przyznawac sig
rozréznia emocije przyjemne od nieprzyjemnych do winy
interesuje sie samopoczuciem innych dzieci, * potrafi nawigzywac przyjaznie
potrafi ocenié¢ nastréj i nastawienie innej osoby * ma przyjaciela, bardzo czesto tej samej pici

do siebie, zabawy i podejmowanych dziatan
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Cele i zadania wychowania przedszkolnego

Rozwdj spoteczny

Cele wynikajace z podstawy programowe;j

jest otwarty
na kontakt

Z innymi ludzmi

komunikuje
sie za pomoca
stéw, gestéw
i innych form
niewerbalnych

tworzy,
przyjmuje
i respektuje
zasady zabaw
i innych
aktywnosci
podejmowanych
wspolnie
Z innymi
osobami

postuguje sie swoim
imieniem, nazwiskiem
i adresem
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odczuwa

przynaleznosc¢ do grupy,
szanuje zasady grupy

i je respektuje

nazywa
i rozpoznaje
wartosci, takie
jak: szacunek,
zyczliwoscé,
przyjazn, radosgé,
samodyscyplina

odnosi sie
z szacunkiem
do siebie i innych

potrafi zachowaé
sie w réznych
sytuacjach
komunikacyjnych:
powitanie, pozegnanie,
przepraszanie



Cele i zadania edukacyjne...

Rozwdj umiejetnosci dziecka w zakresie rozwoju spotecznego

* wie, jak ma na imie e komunikuje swoje potrzeby zwigzane z zabawa
¢ stucha i wykonuje polecenia i przebywaniem z innymi osobami
* przyglada sie uwaznie zachowaniom dorostych

i innych oséb, nasladuje je

to, co 3-latek, a dodatkowo:

* wie, jak sie nazywa i jak nazywaja sie jego bliscy e uczy sie przestrzegania zasad obowigzujgcych

e potrafi wskazaé, gdzie mieszka w grupie
e potrafi zaprosi¢ do zabawy inne dziecko ® uczy sie dzieli¢ z innymi osobami, np. dzieli si¢
zabawka

to, co 4-latek, a dodatkowo:

* wie, jak sie nazywa i gdzie mieszka ® przestrzega kodeksu dobrego postepowania,
¢ potrafi bawi¢ sie z innymi dzieémi, zaprasza je ustalonego wspdlnie z nauczycielem i innymi
do zabawy dzie¢mi
* umie wykazaé inicjatywe w zabawie i zaprosi¢ * nie poddaje sie podczas niepowodzen
do niej inne dzieci ¢ komunikuje sie niewerbalnie, zeby przekazac
e zwraca uwage na inne dzieci cos innym osobom lub zaprosi¢ do wspdlnej
* zna stowa: prosze, przepraszam, dzigkuje i stara zabawy

sie je stosowa¢ w odpowiednich sytuacjach

to, co 5-latek, a dodatkowo:

* zna podstawowe informacje o sobie, wie, ze e potrafi okazywaé szacunek dorostym i dzieciom
nalezy je ujawniac tylko okreslonym osobom * zna zasady zachowania sie w roznych miejscach

* wie, ze jest Polakiem i mieszka w Polsce, potrafi i stosuje sie do nich
krétko opowiedzieé¢ o swoim kraju * stosuje zwroty grzecznosciowe

® |ubi przebywagé i bawi¢ sie z innymi dzie¢mi, * wspotdziata z innymi, czeka na swoja kolej,
zaprasza innych do zabawy umie przegrywac w rywalizacji sportowej

* umie opiekowac sie zwierzeciem, jesli je ma lub zwigzanej z réznymi grami

3
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Cele i zadania wychowania przedszkolnego

Cele wynikajace z podstawy programowej

potozenie przedmiotéw
w przestrzeni

podejmuje samodzielng rozumie nastepstwo
aktywnos$c¢ poznawczag czasu, okresla kierunki,

NI

umie klasyfikowag,
szacowag, przelicza

(o al)

liczebnos¢ zbioréw,
rozpoznaje liczby rozpoznaje
od 0 do 10 i kolejne, monety i banknoty
dodaje i odejmuje |
s’fucha\ opowiada
czytanych historyjki,
tekstow odpowiada
i opowiadan, zna na pytania
basnie, legendy
polskie j

[

K rozpoznaje \

i nazywa
podstawowe
Zjawiska
przyrodnicze,
korzysta z débr

artystycznych
i konstrukcyjnych \ przyrody j

wyraza ekspresje
tworcza podczas
zabaw oraz dziatan

)

odrdznia Swiat
mowi ptynnie, fikcji i realnej
wyraznie, rytmicznie rzeczywistosci

(e )

rozpoznaje litery
polskiego alfabetu,
czyta proste zdania

38



Cele i zadania edukacyjne...

Rozwdj umiejetnosci dziecka w zakresie rozwoju poznawczego

® zna co najmniej 500 stéw zwigzanych ¢ chetnie stucha opowiadan, basni i bajek
z codziennymi czynnos$ciami oraz nazwami e charakteryzuje sie duzg wyobraznig — wymysla
przedmiotow z otoczenia zabawy, niewidzialne postacie

¢ podaza za uwaga dorostego e potrafi powiedzie¢, jak sie nazywa, i pokazac,

e codziennie uczy sie nowych stéw ile ma lat

* mowi krétkimi, prostymi zdaniami ® rozwigzuje proste problemy

* nazywa podstawowe kolory e rozumie czas teraZniejszy i to, co nastgpi potem

» odréznia elementy takie same i rézne (przysztosc)

L]

potrafi policzy¢ kilka rzeczy

to, co 3-latek, a dodatkowo:

® zna okoto 1500 stéw dotyczacych najblizszego e rozpoznaje okoto 6—10 kolorow

otoczenia e powtarza proste wierszyki i piosenki, moze
® jego mowa jest zrozumiata samodzielnie uktadac¢ piosenki
e zadaje duzo pytan dotyczacych znaczenia stéw e potrafi policzy¢ minimum do 5

oraz otaczajgcego swiata e rozpoznaje glosy zwierzat, urzadzen
¢ |ubi rozmawia¢ i dyskutowac elektrycznych
* potrafi skoncentrowac sie na jednej rzeczy * grupuje elementy takie same, podobne

co najmniej 7-10 minut e rozwija rozumienie nastepstwa czasu (teraz,
* bawi sie w jedng zabawe przynajmniej przedtem, potem)

10-15 minut

to, co 4-latek, a dodatkowo:

® zna co najmniej 2500 stéw, interesuje sie e dodaje i odejmuje w zakresie 10
Swiatem, zadaje wiele pytan i wnioskuje z wykorzystaniem liczmanow
* bawi sie w zabawy tematyczne, wykorzystujac ¢ potrafi zastosowac liczebniki porzadkowe
swojg wyobraznie oraz zapraszajac inne dzieci * uzywa w zabawie przedmiotéw w znaczeniu
do zabawy i przypisujgc im role symbolicznym
¢ zapamigtuje i wykonuje polecenia e rozréznia litery, potrafi przeczytaé swoje imie
e opowiada historyjki obrazkowe i inne proste wyrazy
e poréwnuje dwa obrazki, ktére réznia sie ® umie réznicowac dzwieki
szczegotami * prawidtowo wymawia wszystkie gtoski
e dobiera elementy w pary, przeprowadza proste
klasyfikacje

to, co 5-latek, a dodatkowo:

¢ zna okoto 4000-6000 stow * taczy elementy w zbiory

e mowi ptynnie, wyraznie i wyraziscie ® rozpoznaje, zapamietuje i odtwarza dzwigki

* pamieta wierszyki i piosenki e potrafi rozumowac logicznie na miare swoich

e orientuje sie w czasie i przestrzeni mozliwosci (co nie pasuje, jaki jest kolejny

* klasyfikuje i kategoryzuje element rytmu)

* ma rozwiniete pojecie liczby, ksztattu, wielko$ci, e odrdznia rzeczywistos$¢ od swiata fikcji, nawet
kierunku, odlegto$ci, stosunkéw czasowych jesli wykorzystuje jedno i drugie w zabawie

dodaje i odejmuje, korzystajac z liczmandéw
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Informacja dla rodzicow

Cele edukacyjne, ktére mozna osiagac¢ z dzieémi w domu

odktadanie
zabawek
i ksigzek
na miejsce

rozktadanie
zakupoéw
na poétkach

Pomoc przy
Zakupach j przy
tworzeniy listy

Zakupdw

odkurzanije

skkadan'\e
pran'\a
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ZADANIA DLA 2-LATKOW

zamiatanie

podtogi

w zakresie podstawowych czynnosci

sprzatanie swojego

miejsca przy stole,

facznie z jedzeniem,
ktére spadnie

ZADANIA DLA 3-4-LATKOW

gcieranie

Kurzu

z talerza

POmoc w pracach
ogrodowych

rzygotowanie
z‘i)mnYCh platkow
na éniadanie
lub prostego
deseru

nakrywanie
do stotu

przynoszenie
do stotu
sztuécow
i serwetek

rozbieranie sie,
odktadanie ubran
do kosza
na pranie

mycie zgbdw, rak,
Szczotkowanie
witoséw

karmienie zwierzat
domowych wedtug
ustalonego
harmonogramu

~ Smarowanie
Pieczywa mastem

Scielenie
tozka



ZADANIA DLA 5-LATKOW

pomoc prZ);gotowgnie stotu Segregacja
w planowaniu O positkéw, brudnych ubran
positkow i zakupow na.k,ime zimnych I Przygotowanie ich
spozywezyeh Napojow do szkianek do prania
s ; . Scielenie 14z
odmierzenie wybieranie seeenie bz'.(a pomoc w wyb
i wymieszanie . aktadanie ubran | PSRl Enla rozrywki di N
sktadnikéw wedtug ljze swojego arodziny
receptury pokoju
prace w ogrodzie karmienie zwierzat
. - wynoszenj a
hauka wigzanig pomoc w myciu $mieci e domowych
butéw samochodu
ZADANIA DLA 6-LATKOW
dobigrapie . podlewanie przygotowanie T
odzuezy, ‘ trzepanie roslin prostego jedzenia wiazanie
w zaleznoscl dywanow doniczkowych pod opieka osoby B
od pogody dorostej
: wyprowadzanie .
plewienie psa obieranie odktadanie
chwastéw na spacer warzyw Swonch czystych
w ogrédku ubrari do szafy
a takze:
robienie sprzatanie podlewanie mycie proste
zakupow balkonu/tarasu trawnika podtég prasowanie
dbanie o zwierzeta porzadkowanie poranna
domowe tazienki i wieczorna toaleta
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Tresci programowe - rozktad z uwzglednieniem wieku
rozwojowego

Tresci programowe dla poszczegoélnych grup wiekowych - zgodnie z obowigzujacg pod-
stawg programowa wychowania przedszkolnego - zostaly ujete w podziale na cztery
obszary rozwoju: fizyczny , emocjonalny , spofeczny , poznawczy .

Z kolei, uwzgledniajac kamienie milowe rozwoju dziecka w kazdym z tych obszaréw,
réznie definiowanych przez badaczy (np. wiekszos¢ psychologéw rozwojowych moéwi
o emocjonalno-spolecznej sferze rozwoju i nie rozdziela tych dwoch elementéw, a edu-
kacja jezykowa jest traktowana jako podstawa sfery i spolecznej, i poznawczej), uszczego-
tawiamy wymagania, by wskaza¢ jasne kryteria i etapy nabywania kompetencji zgodne
z zadaniami rozwojowymi dziecka w tym wieku:

o rozwdj fizyczny (motoryka duza, motoryka mala, percepcja wzrokowa, percepcja
stuchowa, koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa)

« rozwdj emocjonalny (emocje, motywacja i zachowanie)

« rozwdj mowy i umiejetnosci jezykowych (mowa bierna i czynna)

 rozwodj umiejetnosci spotecznych i myslenia humanistycznego (rodzina i spotecz-
no$¢é/kultura/historia/spoteczenstwo i ekonomia)

« rozwdj kreatywnosci i wyobrazni (literatura, muzyka, taniec i ruch, sztuki wizualne,
drama)

« rozwdj umiejetnosci matematycznych (liczby, geometria, wzory, miary, logika)

o rozwdj krytycznego myslenia (myslenie naukowe, eksperymenty, nauka o ziemi -
przyroda i geografia, technologia)

Pamigtamy réwniez o koniecznosci systematycznego diagnozowania przez nauczyciela
poszczegolnych obszaréw rozwojowych kazdego dziecka, ktdre stanowig o jego eduka-
cyjnym sukcesie i wskazujg ewentualne zadania w zakresie wspomagania i wyréwnywa-
nia szans. Dlatego bierzemy pod uwage nastepujace obszary diagnostyczne, wyszczegdl-
niane przez psychologéw jako niezwykle istotne w procesie udzielania pomocy dziecku:
1) motoryka mala, 2) motoryka duza, 3) percepcja wzrokowa, 4) percepcja stuchowa,
5) koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa, 6) mowa bierna, 7) mowa czynna, 8) roz-
woj emocjonalno-spoteczny, 9) rozwdj poznawczy (myslenie i uwaga).

Uwzgledniajac te trzy sktadowe (wymagania podstawy, kamienie milowe rozwoju dzie-
cka, psychopedagogiczne obszary diagnostyczne) proponujemy na kazdy tydzien temat
przewodni, a tematy poszczegdlnych poziomow Scisle ze sobg koreluja, tworzac spojny
pedagogiczny projekt odpowiedzialnego wyznaczania sfer najblizszego rozwoju dzie-
ci w poszczegolnych grupach wiekowych zgodnie z ich predyspozycjami i potrzebami,
a takze uwzgledniajac zalozenia procesu dydaktycznego (wymagania podstawy progra-
mowej, planowanie pracy dlugo- i krétkoterminowe).
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Obszary rozwoju dziecka wynikajace z podstawy programowej

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka

e motoryka duza (réwnowaga, koordynacja rucho-
wa, integracja sensoryczna)

¢ motoryka mata (napiecie migsniowe, ruchy
graficzne i manualne),

® percepcje i koordynacje percepciji i ruchu
(percepcja wzrokowa, percepcja stuchowa,

koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa)
higiena i bezpieczenstwo

zdrowe zywienie

éwiczenia fizyczne

bezpieczne zachowania

Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

e adaptacja, budowanie $wiadomosci emocjonal-
nej (rozumienie i wyrazanie potrzeb, rozpozna-
wanie wtasnych uczué i zarzadzanie dziataniem
pod wptywem uczuc)

e samodyscyplina (dziatanie zgodnie z zasadami
i ustalonym rytmem np. dnia), adaptowanie sie

do nowych warunkéw i zmian, samodzielne
inicjowanie aktywnosci (poczucie inicjatywy
i motywacji wewnetrznej)

¢ relacje uczuciowe z innymi: budowanie, utrzy-

mywanie i zrywanie wiezi, uczenie wspotpracy,
rozwijanie empatii dziecka

11l. Spoteczny obszar rozwoju dziecka

e rozwdj moralny i etyczny (poczucie odpowie-
dzialnosci i sprawiedliwosci, wartosc¢, odroznia-
nie dobra i zta)

e rodzina i spotecznosé (poczucie tozsamosci
z miejscem zamieszkania, wiezi rodzinne i spo-
teczne), odkrywanie kultury i tradycji, szacunek
do réznic kulturowych

e spoteczenistwo i ekonomia (rozumienie cywiliza-

cji, rozwijanie inteligencji ekonomicznej)

e geografia (miejsca na ziemi i w kosmosie, praca

Z mapa)

¢ historia (opisywanie dawnych wydarzen, oséb,

rozwijanie myslenia historycznego)

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka

rozwoj kreatywnosci i wyobrazni
® rozwigzywanie probleméw

rozwdj umiejetnosci matematycznych

e liczby (rozréznianie liczb, przeliczanie i po-
réwnywanie zbioréw, porzadkowanie, aspekty
liczby)

e geometria (rozréznianie ksztattow, figury geo-
metryczne, manipulacja na figurach)

® miary (szacowanie, przewidywanie, dokonywa-
nie pomiaru przestrzeni i czasu)

rozwdj krytycznego myslenia

e myslenie naukowe (stawianie pytan i poddawa-
nie w watpliwos¢, obserwacja i eksperyment,
wyciaganie wnioskéw i modelowanie)

literatura, muzyka, film, taniec i ruch, sztuki
wizualne, plastyka, drama

ksztattowanie wyobrazni przestrzennej (usta-
lenie miejsca obiektu w przestrzeni, obracanie
przedmiotéw, okreslanie i rozréznianie kierunkow),
wzory (grupowanie, szeregowanie, odtwarzanie
uktadoéw i rytmoéw, tworzenie wtasnych wzoréw)
logika (stawianie i rozwigzywanie problemow)

nauki o ziemi (przyroda i geografia: pogoda
i klimat, odkrywanie ekosystemow)
technologia i wykorzystanie TIK

rozwdj jezyka i umiejetnosci komunikacji z innymi ludzmi

® rozwijanie umiejetnosci stuchania i moéwienia
jako $rodka zdobywania informacji i nawigzywa-
nia relacji z innymi ludzmi

¢ budowanie stownika dziecka (stownik czynny
i bierny, rozumienie idiomoéw, frazeologizmoéw

i zartéw stowno-sytuacyjnych)

® rozwijanie motywacji do ogladania i czytania

ksiazek (np. obrazkowych, komikséw, wierszy)

e terapia umiejetnosci komunikacyjnych i wad

wymowy
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Sposoby i warunki realizacji celéw oraz zadan
w poszczegolnych sferach rozwojowych
z uwzglednieniem metod i form indywidualizaciji

Nauczycielu, ,,Badz sobg — szukaj wtasnej drogi. Poznaj siebie, zanim zechcesz
dzieci poznawac. Zdaj sobie sprawe z tego, do czego sam jestes zdolny (...).
Ze wszystkich sam jestes dzieckiem, ktére musisz poznac¢, wychowaé

i wyksztatci¢ przede wszystkim. (...)

Chce nauczy¢ rozumiec¢ i kocha¢ cudowne, petne zycia i ol$niewajgcych
niespodzianek — twdrcze »nie wiem« wspotczesnej wiedzy w stosunku

do dziecka. Chce, by zrozumiano, ze zadna ksigzka, zaden lekarz nie zastgpig
czujnej mysli, wtasnego uwaznego spostrzegania”®.

Janusz Korczak, Jak kocha¢ dziecko...

5.1. Metody wychowawcze i edukacyjne z uwzglednieniem metod
wspierajacych procesy indywidualizacji w ramach zintegrowanych
dziatan nauczycieli i specjalistow

Zaproponowane w programie metody wychowawcze i edukacyjne stanowia repertuar,
z ktérego zgodnie z potrzebami i mozliwosciami dzieci korzysta nauczyciel, dowolnie je
modyfikujac lub dostosowujac na podstawie wnioskéw z prowadzonych obserwacji.

Indywidualizacja pracy wynika bezposrednio z obserwacji i diagnozy prowadzonej od
momentu objecia dziecka wychowaniem przedszkolnym. Przejawia si¢ m.in. w spiral-
nym doborze tresci, a takze ulozeniu ich w taki sposéb, aby zaréwno trzy-, cztero-, jak
i piecio- oraz szesciolatek w tym samym okresie ksztaltowal te samg umiejetnos¢ lub
sprawno$¢, ale na innym poziomie stosownie do jego mozliwosci i potrzeb rozwojowych.
Dzieki temu regularnie i systematycznie trenujemy, ksztalcimy, utrwalamy, stymulujemy
aktywnos¢ dziecka zgodnie z jego rytmem rozwoju. Daje to dodatkowe atuty nauczycie-
lom pracujacym

Indywidualizacja dotyczy réwniez odpowiedniego doboru polecen dla dzieci (to samo
¢wiczenie - rozny stopien trudnosci), sojuszu metod, ktore majg zapewni¢ dziecku odpo-
wiednig stymulacje z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci (np. nauka czy-
tania wedlug prof. J. Cieszynskiej), a takze organizacji pracy w czasie zajgc.

Konieczne jest rowniez dazenie do organizacji jak najwiekszej liczby zaje¢ w ruchu
i przestrzeni oraz szukanie mozliwosci faczenia tresci muzycznych z tresciami matema-
tycznymi.

18 J. Korczak, Jak kochac¢ dziecko. Dziecko w rodzinie, Instytut Ksiazki, Warszawa 2012, s. 14.
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W przypadku rozwijania myslenia matematycznego wlaczamy dzieci w proces ob-
serwacji, dzialania, manipulowania, grania, kreowania, poréwnywania, analizowania,
natomiast w przypadku tresci humanistycznych ktadziemy nacisk na rozmowy, préby
dyskusji, dziecigce filozofowanie, tworzenie zagadek, wymyslanie rebuséw, budowanie
opowiadan inspirowanych plama, rysunkiem, dzwigkiem oraz przeklady intersemiotycz-
ne w przypadku edukaciji literackiej i artystyczne;j.

Muzyka towarzyszaca dzieciom kazdego dnia musi uwzglednia¢ rytmike, ktora reali-
zowana zgodnie z kompetencjami nauczyciela ma wplywac na wszystkie sfery rozwojowe
dziecka.

Program zaklada nauke jednej piosenki na dwa tygodnie, a w pozostalych dniach
zostaly zaplanowane: wyliczanki, zabawy rytmizujace, zabawy z wierszem przy muzy-
ce, aktywne sluchanie muzyki klasycznej, ekspresja ruchowa przy réznych rodzajach
muzyki.

Dobrze byloby pozyskiwa¢ do wspotpracy w realizacji programu np. jako lektoréw lub
instruktoréw ciekawe osoby z lokalnego srodowiska spolecznego, a szczegolnie rodzicow
lub opiekundéw dzieci.

5.2. Metody wychowawcze

Metody wychowawcze, ktére proponujemy, bezposrednio wyptywaja z definicji poje-
cia ,wychowanie” zawartego w ustawie Prawo oswiatowe: Wychowanie rozumiane jako
wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy". Wspieranie to ma na celu
przede wszystkim pomaganie dziecku w nabyciu samoswiadomosci, radzeniu sobie
z przezywaniem trudnych emocji, wyrabianiu wytrwalosci i sily, co najlepiej obrazuja
stowa wybitnego pedagoga XX wieku Janusza Korczaka: ,,Jezeli kto$ zrobil co$ zlego, naj-
lepiej mu przebaczy¢. Jezeli zrobit cos ztego, bo nie wiedzial, to juz wie teraz. Jezeli zrobit
co$ zlego nieumyslnie, bedzie w przyszlosci ostrozniejszy. Jesli robi co$ ztego, bo mu sie
trudno przyzwyczaic, bedzie si¢ staral. Jezeli zrobil cos zlego, bo go naméwili, juz sie nie
bedzie stuchal™.

o gazetka dziecieca ,,Maly Przeglad” uczyla planowej pracy, $miatosci w wypowiada-
niu swych przekonan - u nas gazetka ,,Akcje Dzieciakow”,

o plebiscyt zyczliwosci i niecheci stosowany wsréd wychowankéw (,+” oznaczal
»lubi¢”, ,=” oznaczal ,nie lubi¢”, ,,0” - ,jest mi obojetny”) — u nas plebiscyt dobroci,

19 Art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59 i 949)
20 J. Korczak - fragm. kodeksu kolezenskiego obowigzujacego w Naszym Domu, Wybdr pism, t. ll, Warszawa 1957,
s. 343.
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o ksiega ,,Dzickuje, prosze, przepraszam” — u nas ,,Ksiega zyczliwosci i zgody”,

o system dyzuréw dzieci obejmowal np. prace nad utrzymaniem czystosci, prace
w kuchni, pomoc stabszym - u nas system dyzuréw, ktére w kazdym tygodniu za-
kladaja m.in. pomaganie innym, dbalos¢ o czystos¢, dbatos¢ o kaciki, w tym przy-
rodnicze,

o skrzynka na listy, do ktérej dzieci wrzucaly listy z pytaniami, prosbami, skargami -
u nas skrzynka waznych spraw,

o ,szafa rzeczy znalezionych” - u nas pudlo, w ktérym mieszczg si¢ ciekawe rzeczy do
wykorzystania w ramach réznych zabaw, gier i prac dzieci,

« sad kolezenski - u nas samoocena zachowania i efektéow wykonywanych ¢wiczen
i tablica, na ktdrej same dzieci przyznajg sobie buzki,

 oraz galeria sukceséw - miejsce, w ktérym w ciagu calego tygodnia dzieci przy-
wieszajg swoje prace wedlug wlasnego uznania, a w pigtek nastepuje przeglad prac
w galerii oraz wspdlna rozmowa o tym, co nam si¢ najbardziej podoba w pracy kaz-
dego z nas.

. Jeste$my dla siebie dobrzy i mili.

. Kiedy jest nam zle lub smutno, mamy prawo prosi¢ o pomoc lub poby¢ samemu.
. Pomagamy sobie nawzajem.

. Zachowujemy sie bezpiecznie i zyczliwie wobec siebie i innych.

. Staramy si¢ dzieli¢ tym, co mamy.

. Wybaczamy sobie nawzajem.

AN U1 W N~

Zasady sg przedstawione za pomoca ilustracji oraz podpiséw. Kazda zasada musi by¢
wyjasniona dzieciom na podstawie przykladéw, opowiadan i obrazkow. Wszystkie dzieci
akceptuja w okreslony przez nauczyciela sposob ustalone zasady, a kazdego dnia rano
przed rozpoczeciem zaje¢ przypominaja je sobie. Nauczyciel wspolnie z dzie¢mi ustala
konsekwencje nieprzestrzegania zasad, a dziecko, ktére ztamie zasade, ma prawo do po-
prawy i najpierw jest upominane, dopiero potem ponosi uzgodniong kare. Kara dla dzie-
cka moze si¢ wigza¢ tylko i wylacznie z poniesieniem konsekwencji nieprzestrzegania
zasady. Nie moze dotyczy¢ innych czynnosci lub w jakikolwiek sposéb poniza¢ dziecka
albo naruszac jego godnosci lub poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.

Zadaniem nauczyciela jest doprowadzi¢ w rozmowie z dzieckiem, ktdre ztamato usta-
long zasade, do sytuacji, kiedy dziecko samo nazwie, co zrobilo Zle, i sprébuje znalez¢
sposob na naprawienie szkody. Dzieci musza by¢ wzmacniane w tym, w jaki sposob radza
sobie z pracg nad wlasnym zachowaniem, powinny by¢ chwalone za kazdy przejaw proby
bycia lepszym, a takze wspierane wtedy, kiedy popelnig kolejny btad - nie pietnujemy
dziecka, ale jego zachowanie, dajac mu przy tym jasny komunikat naszej wiary w to, ze
bedzie staralo si¢ by¢ lepsze.
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Wazne jest, aby nauczyciel wdrazat dzieci do samooceny i analizy wlasnego zachowania
w danym dniu w sposéb, ktéry umozliwi dziecku zilustrowanie jego emocji, np. na tabli-
cy samooceny zachowania - dazymy do tego, aby dzieci wypowiadaly si¢ na temat tego,
w czym udaje si¢ im by¢ lepszymi wobec siebie i innych.

5.3. Metody edukacyjne nauczania i uczenia si¢

Metody i formy pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym powinny by¢ dobierane przez
nauczyciela zgodnie z rozpoznanymi potrzebami edukacyjnymi, rozwojowymi oraz
mozliwosciami psychofizycznymi dzieci, a takze ich zainteresowaniami. Bardzo czg¢sto
ze wzgledu na nieharmonijny rozwdj dziecka oraz réznorodno$¢ potrzeb i mozliwosci
grupy nauczyciel musi zaklada¢ prace na kilku poziomach wymagan lub prace, w ktorej
wykorzysta rozne metody w procesie osiggania tego samego celu.

Doboér metod pracy determinujg réwniez tresci i cele, jakie w danym tygodniu/dniu lub
podczas zajec realizuje nauczyciel na podstawie wnioskoéw z obserwacji i planu pracy dy-
daktyczno-wychowawczej. Program zaklada, ze najlepsze wyniki zostang osiagniete dzie-
ki zastosowaniu sojuszu metod, w ramach ktérego nauczyciel polaczy ,

i

Za profesor Marig Kwiatkowska przyjmujemy nastepujacy repertuar metod podsta-
wowych?:
oparte na aktywnosci dziecka to m.in.:

. Dzieci s3 pobudzane do nasladownictwa i utrwalania pewnych
czynnosci. Cwiczenia te wzbogacajg ich sprawno$¢ ruchows, ale nie tylko. Metoda
¢wiczen wzbogaca wiedze i umiejetnosci praktyczne. Gléwnym celem tej metody jest
ksztaltowanie pozadanych postaw u dzieci.

. Metoda oparta na samodzielnej dzialalno$ci
dziecka, indywidualnym rozwigzywaniu probleméw i wysnuwaniu wnioskéw. Peda-
gog stawia przed wychowankiem zadanie, ktére on rozwigzuje samodzielnie. Moze
to by¢ na przyktad tworzenie prac plastycznych, obserwacja przyrody albo rebusy,
tamigtowki.

. W tej metodzie nauczyciel jest
zobowigzany do inspirowania dziecka oraz zachecania go do samodzielnej dziatal-
nosci, samorozwoju.

. Gloéwnym celem tej metody jest utatwienie
dzieciom nawigzywania kontaktéow spolecznych, kontaktéow z przyroda, tradycja,
kulturg oraz sztuka. Nauczyciele stwarzajg warunki do spontanicznych zachowan,
postepowan oraz zabawy, w tym rowniez ekspresji tworczej dziecka.

21 M. Kwiatkowska, Podstawy pedagogiki przedszkolnej, Warszawa 1985.
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to:

Metoda przygotowujaca dzieci do pisania, czytania, a takze
liczenia, oparta na pracy stowem. Pobudza wyobraznie¢ i procesy poznawcze. Uczy
dzieci wrazliwo$ci na pigkno, pobudzajac w nich pozytywne uczucia ptynace z obco-
wania z literaturg pigkna. Dzieci dzigki tej metodzie poznaja wartos¢ stowa pisanego.
Dlatego bardzo wazny jest odpowiedni dobor literatury — prezentowanie dzieciom
warto$ciowych tekstow ze wzgledu na tres¢ i piekno jezyka.

Gléwnie dotycza instruowania podczas przygo-
towania si¢ do wykonania zadania powierzonego dzieciom - wyzwalaja w dziecku
ukierunkowang obserwacje i mozliwos¢ nasladowania. Towarzysza poznawaniu na-
wykow higienicznych, rozwojowi fizycznemu i nabywaniu nowych umiejetnosci.

Metoda moze przejawia¢ sie w postaci dez-
aprobaty lub aprobaty, a takze upomnien, wymagan, przekonywan, zakazéw oraz
nakazow.

Metody te silnie aktywizuja pozytywne emocje
u dzieci. Pomagajg im rozwijac spostrzegawczo$¢, logiczne myslenie, a takze odwoly-
wac sie do posiadanej wiedzy. Rozwijajg procesy poznawcze, zasob informacji i wie-
dzy oraz pomagajg dzieciom wzbogacac si¢ intelektualnie.

, czyli opierajace si¢ na obserwacjach, zwigzane bezpo$rednio

z osobg nauczyciela. S3 to:

Metoda ta odwoluje si¢ do przykltadu oséb dorostych, czyli wzor-
cow. Opiekunowie dzieci powinni swojg postawa, zachowaniem, a takze ubiorem da-
wac przyklad.

Nauczyciel, stosujac te¢ metode, ma za zadanie skupié
uwage podopiecznego na obserwowanej czynnosci, rzeczy lub istocie, np. obserwacja
psa czy pokaz sznurowania obuwia.

Metoda opiera si¢ na odbiorze dziet sztuki, takich
jak: obrazy, muzyka, literatura czy sztuka teatralna. Nauczyciel korzystajacy z tej
metody powinien mozliwie jak najpelniej przyblizy¢ przedszkolakom dzieta sztuki,
pomoc im je zrozumie¢ i w odpowiedni sposéb przezy¢.

Inne warto$ciowe metody pracy z dzie¢mi w przedszkolu, ktére mozna wykorzystywac
jako uzupetnienie lub podstawe do planowanych strategii dzialania, to**:

Metoda ta jest takze nazywana metoda improwizacji ruchowej. Wazna role odgry-
wa inwencja tworcza ¢wiczacego, jego pomyslowos¢, fantazja oraz doswiadczenie
ruchowe. Operuje si¢ zadaniami ruchowymi otwartymi i zamknietymi, opowiescia
ruchows, ruchem zabawowo-nasladowczym, inscenizacjg, improwizacja ruchowa,

22 Opisy metod opracowano m.in. z wykorzystaniem materiatéw: http://pp15.edunet.tarnow.pl/pl/rodzice/metody
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pantomimag, mimika, groteska, kanonami ruchowymi, ¢wiczeniami muzyczno-ru-
chowymi przy uzyciu instrumentéw perkusyjnych oraz muzyki zywej i mechanicznej,
zabawami rytmiczno-tanecznymi, elementami tancéw regionalnych i narodowych,
ktére komponuje si¢ nastepnie w mate uklady.

U podstaw tej metody lezy naturalna ruchliwo$¢ i naturalny styl motoryki dzie-
cka. Pozwala ona na postugiwanie si¢ réznymi formami ruchu i ekspresji, jak:
¢wiczenia muzyczno-ruchowe, zabawy, taniec, opowies¢ ruchowa, inscenizacja,
improwizacja ruchowa, pantomima, sceny dramatyczne. W metodzie uwzglednia sie
taczenie ruchu z muzyka i rytmem, dlatego czesto przy realizacji zadan wykorzystuje
sie instrumenty perkusyjne. Kazde dziecko wykonuje zadania ruchowe na swoj sposob
i pokaz wykonania jest zbedny, schodzi na dalszy plan. Nalezy tylko wyjasni¢ dzie-
ciom, co majg robi¢, a sposoéb wykonania bedzie zalezal od ich inwencji tworczej, po-
mystowosci, fantazji oraz doswiadczen ruchowych.

Jest prosta, naturalna i mozliwa do zastosowania
w kazdych warunkach, bez konieczno$ci uzywania przyrzadéw. Cwiczymy boso,
w niskich, bezpiecznych pozycjach i bez elementu wspoéizawodnictwa. Po intensyw-
nym wysilku stosujemy odpoczynek i relaks. Metoda ta nawigzuje do ,,jezyka ciala”,
czyli ¢wiczenia stanowig forme naszego komunikowania si¢ z innymi. Ze wzgledu
na swoja prostote i naturalno$¢ jest to metoda dla wszystkich. Kazdy moze w niej
uczestniczy¢ w takim zakresie, w jakim jest to dla niego mozliwe. Nie ma stabych,
gorszych czy smutnych. Wszyscy sg aktywni, rado$ni i zwyciezcy. Kazdemu cos$ sie
uda, kazdy zostanie pochwalony i zachecony do dalszych wysitkow.

Celem tej metody jest ksztaltowanie i rozwoj fizyczny dziecka
przez ruch, muzyke, zastosowanie oryginalnych przyboréw. Cwiczenia odbywaja sie
na wszystkich grupach migsniowych z uwzglednieniem automasazu. Jednoczesnie
uwrazliwia si¢ male dziecko na pickno muzyki klasycznej. W metodzie tej gtéwny
nacisk kladzie si¢ na ruch. Wazng rol¢ odgrywaja przybory do ¢wiczen ruchowych
i wytwarzania dzwiekow.

Wedtug tej metody w edukacji matematycznej przedszkolakéw najwazniejsze
s osobiste doswiadczenia dziecka. Stanowig one budulec, z ktérego dziecko tworzy
pojecia i umiejetnosci. Jezeli do§wiadczenia sg specjalnie dobrane, przyczyniajg si¢
takze do rozwoju myslenia i hartowania dziecigcej odpornosci emocjonalnej w ze-
tknieciu z problemem matematycznym. Celem metody jest wspomaganie rozwo-
ju umystowego dzieci. Zaplanowane dzialania stuzg wprowadzeniu nowych tresci
lub uporzadkowania i ukierunkowania nagromadzonych do$wiadczen. Giéwnym
sposobem uczenia si¢ matematyki jest rozwigzywanie zadan. Nauczyciel dostoso-
wuje treéci ksztalcenia do mozliwosci intelektualnych dzieci. Metoda wspomaga
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rozwoj umiejetnosci matematycznych i uczy dzieci radzenia sobie z emocjami. Sprzy-
ja stymulowaniu uzdolnien matematycznych u dzieci, a takze przygotowuje je do
nauki matematyki w szkole. Wspiera réwniez rozwdj myslenia operacyjnego u dzieci
i uodparnia je na sytuacje trudne.

Zalozeniem Metody Dobrego Star-
tu jest jednoczesne rozwijanie funkcji jezykowych, funkcji spostrzezeniowych:
wzrokowych, stuchowych, dotykowych, kinetycznych (czucie ruchu) i motorycznych
oraz wspoldzialania miedzy tymi funkcjami, czyli integracji percepcyjno-moto-
rycznej. Sa to funkcje, ktére lezg u podstaw zlozonych czynnosci czytania i pisania.
Usprawnianie w tym zakresie, jak réwniez ksztaltowanie lateralizacji (¢wiczenia
ustalania reki dominujacej) i orientacji w prawej i lewej stronie ciala jest wskazane
dla dzieci przygotowujacych sie do nauki czytania i pisania. Cwiczenia prowadza
do wigkszej harmonii psychoruchowej: wyzszego poziomu rozwoju i wspdtdzialania
funkcji intelektualnych (mowy, myslenia) i instrumentalnych (spostrzezeniowo-ru-
chowych). Dzigki temu dochodzi do prawidlowego wykonywania czynnosci rucho-
wych we wlasciwym czasie i przestrzeni, w harmonii z czynnosciami poznawczymi,
w tym jezykowymi.

Ta metoda jest pro-
gramem edukacyjnym majacym na celu wczesne ksztalcenie umiejetnosci czytania
z pelnym rozumieniem tekstu od samego poczatku. Zaczyna od imienia dziecka, kto-
re zamierzamy wprowadzi¢ w §wiat pisma. Ta metoda jest propozycjq alternatywna
w stosunku do najpowszechniej w Polsce stosowanej metody analityczno-syntetycz-
nej. Podstawowym celem programu jest wyksztalcenie kompetencji czytelniczych
w wieku przedszkolnym przez stworzenie warunkéw do samodzielnej obserwacji,
dostrzegania réznic i podobienstw miedzy réznymi elementami pisma i w efekcie do
czytania tekstu ze zrozumieniem. Proponuje fancuch zajec i gier, dzieki ktérym dzie-
cko w drodze samodzielnego rozumowania odkrywa i opanowuje technike czytania.
Wszystkie ogniwa tego tancucha sa nastawione na rozwdj inteligencji dziecka.

Origami jest sztuka, ktéra przede wszyst-
kim uczy obserwacji zycia. Japonscy pedagodzy zwrécili uwage na znaczenie
warto$ci wychowawczej tej sztuki. Uznali, ze ksztaltuje ona i wyrabia smak arty-
styczny, rozwija fantazje, zainteresowanie $wiatem, wyrabia zreczno$¢ manual-
ng, ksztalci cierpliwo$¢ i uczy organizacji pracy. Dzialalnos¢ manualna, tak cha-
rakterystyczna dla wieku przedszkolnego, znajduje mozliwo$¢ realizacji takze
przez robienie papierowych skiadanek. Skiadanie papieru wymaga juz uksztal-
towanej do pewnego stopnia koordynacji ruchéw rak i wspolpracy palcow.
Cwiczy umiejetno$¢ panowania nad ruchami reki, przechodzenia od ruchéw
szerokich i pltynnych do drobnych, oderwanych i bardziej precyzyjnych. Zajecia te



ukierunkowuja spostrzegawczos$¢, ¢wiczg uwage i wytrwalos¢, przyczyniajg si¢ do
usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowej. Podczas sktadania modeli dzieci po-
znaja otaczajacy rzeczywistos¢. Odtwarzajac ksztalt, trzeba dokona¢ wielu operaciji
myslowych, wyodrebni¢ i scali¢ cechy, zapamigta¢. Origami pomaga w utrwalaniu
poje¢ geometrycznych, takich jak kolo, tréjkat, kwadrat. W toku dzialania dziecko
ujawnia swoje mozliwosci, pomystowos¢ i wyzwala aktywnos$¢. Nauczyciel musi
pokazac i objasni¢ kolejne etapy, a nastepnie pomagac dziecku w kolejnych fazach
sktadania. Zadania muszg by¢ dostosowane do mozliwosci manualnych i technicz-
nych przedszkolaka. Wszystkie figurki sa wykonywane zgodnie z instrukeja, ale ich
zdobienie, sposéb wykonczenia pozostawiamy pomystowosci i tworczej inwencji
dziecka.

Jest to metoda, ktora stwarza dzieciom mozliwo$é dziata-
nia w atmosferze akceptacji i zaufania. Jej celem jest dostarczenie prowadzacemu
réznorodnych pomystéow, ktére umozliwiag swiadomg i kreatywna prace z grupa.
Aktywizowanie dzieci w procesie nauczania jest obecnie uznawane za najwazniejsza
zasade nauczania i uczenia si¢. Gléwnym celem pedagogiki zabawy sa: harmonijny
i wszechstronny rozwoj dziecka, pomoc w odkrywaniu jego najlepszych cech.

Jest specyficzna metoda w nauczaniu i wychowaniu, ktéra polega na roz-
wigzywaniu probleméw przez dzialania w roli, przez uczestniczenie w fikcji drama-
tycznej, najczesciej improwizowanej lub opartej na tekscie literackim. Drama uczy
samodzielno$ci myslenia i dziatania, aktywnosci i otwartosci, rozwija emocje, wyob-
razni¢ i fantazje, takze elokwencje i plastyke ciata, wyrabia umiejetnos¢ wspoélzycia
i pracy w grupie.

Metoda ta pozwala na
przyblizenie dzieciom muzyki klasycznej. Dzieci aktywnie stuchaja, tzn. stuchajac,
wykonuja proste ruchy rytmiczne na siedzaco lub proste ruchy taneczne proponowa-
ne przez nauczyciela. W przypadku dzieci mtodszych sg to proste ruchy ilustracyjne,
krotkie opowiadania zwigzane z kazdym utworem muzycznym. Dzigki ,,aktywne-
mu stuchaniu” dzieci nie§wiadomie poznaja strukture utworu muzycznego. Kontakt
z muzyka jest zrédlem tworczych poczynan, réznorodnych poszukiwan, stymuluje
do samowyrazania si¢ (np. w tanicu, $piewie). Poprzez kontakt z muzyka rozwijaja si¢
u dziecka pozytywne cechy charakteru, zdolnosci poznawcze, a cala osobowos¢ jest
ksztaltowana harmonijnie i wielostronnie.

Tworca tej metody wyszed! z zalozenia, Ze ¢wiczenie gimna-
styczne nalezy rozwija¢ w $cislej korelacji z kulturg rytmiczno-muzyczng oraz kultu-
ra sfowa. Jego zdaniem muzyka rodzi sie z mowy, ruchu i gestu. Oznacza to w prak-
tyce, ze wykorzystane i przetworzone na jezyk muzyczny powinno by¢ to, co dziecku
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najblizsze: stowo, gest, ruch, otoczenie. Zaspokojenie potrzeby ruchu w formie do-
branej przez samo dziecko daje okazje do roztadowania napi¢¢ emocjonalnych i do
ich odreagowania.

Naturalng metoda
poznawczg dzieci w wieku przedszkolnym jest aktywnos¢ badawcza, ktéra wystepu-
je w dwdch postaciach. Pierwsza to samodzielne odkrywanie. Dziecko ma tu pelng
swobode dzialania, samo wyznacza sobie tempo i czas pracy, ale jednocze$nie jest
to uczenie si¢ na podstawie prob i btedow, przez co dziecko jest narazone na wiele
trudnosci i porazek. Drugi sposob — aktywno$¢ badawcza dziecka pod kierunkiem
nauczyciela. Nauczyciel inicjuje sytuacje, prowokuje do stawiania pytan, udostepnia
stosowne metody i pomoce badawcze, ukierunkowuje podczas badan i eksperymen-
towania.

Gry i zabawy s3 czestym elementem zaje¢ w przedszkolu. Oprocz
dobrej zabawy niosg ze sobg tresci dydaktyczne i wychowawcze. Uczg przestrzegania
ustalonych regul. Wplywaja na twdrcze myslenie, rozwijaja wyobraznie, umiejetno$¢
planowania dzialan i przewidywania ich konsekwencji — podstawy myslenia strate-
gicznego zmuszajg do wspodldziatania, wymuszajg precyzyjne redagowanie polecen,
sa niekonwencjonalnym sposobem uczenia si¢ — daja okazje do samooceny, wspot-
dzialania, nabywania odpornosci emocjonalnej i cierpliwosci.

To nasladowanie rzeczywistosci, ¢wiczenie najbardziej efektywnych za-
chowan w bezpiecznych warunkach. Idea symulacji jest doskonalenie konkretnych
umiejetnosci oraz uczenie si¢ na bledach popelnionych w bezpiecznej sytuacji ¢wi-
czeniowej. Symulacje moga obejmowac takie proste umiejetnosci, jak: nadawanie
paczki na poczcie, zabawe w sklep czy lekarza. Symulacja ma wptyw na: ksztaltowa-
nie systemu wartosci, ksztaltowanie umiejetnosci poznawczych, rozwijanie umiejet-
nosci spolecznych przez utozsamienie sie z wlasnymi przezyciami, a poza tym glebo-
ko zapada w pamieg¢ i fatwo daje si¢ odtworzy¢.

Jedna z kluczowych umiejetnosci dziecka jest tworcze myslenie.
Taka mozliwo$¢ daje metoda projektéw. Polega ona na wykonywaniu przez dzieci
zadan przez samodzielne poszukiwania pod opiekg nauczyciela. Dzieci podczas pra-
cy nad projektem uczg si¢: przeprowadzania rozmoéw, samodzielnego poszukiwania
materialow, wspoldzialania w grupie i odpowiedzialnosci.

To metoda wizualnego przedstawienia problemu z wykorzysta-
niem schematéw, zwrotéw, rysunkow, symboli. Celem stosowania tej metody jest
usystematyzowanie zdobytej wiedzy lub wizualizacja posiadanych wiadomosci.
Podczas pracy ta metoda dzieci doskonalg umiejetnosci techniczne, takie jak:



czytanie, pisanie, rysowanie, i umiejetnosci umystowe, m.in. planowanie,
klasyfikowanie. Musza tez wspoldziata¢ ze sobg, przekonywaé o swoich racjach,
a takze rezygnowac ze swoich pomystéw na rzecz dochodzenia do porozumienia.
Praca z mapa pojeciowg uczy samodzielnego zdobywania wiedzy, poslugiwania sie
poznanymi pojeciami, daje okazj¢ doskonalenia czytania ze zrozumieniem, utatwia
zapamigtanie poznanych faktéw przez poszukiwanie, segregowanie wiadomosci,
przedstawienie w postaci rysunku, uczy uwaznego stuchania, oceny i samooceny
- daje szanse wykazania si¢ dzieciom z réznymi zdolno$ciami, stwarza mozliwos¢
wspolpracy/wspoldzialania.

To najprostsza metoda aktywizujaca. Pozwala na zgromadzenie
w krotkim czasie duzej liczby pomystéw na rozwigzanie jakiegos problemu. Plusem
tego sposobu jest mozliwo$¢ modyfikowania cudzych pomystéw lub na zasadzie sko-
jarzenia podawanie innych. W czasie burzy mézgéw pracuje sie indywidualnie, ale
na rzecz calego zespotu, ktérego zadaniem jest zgromadzenie jak najwigkszej liczby
pomysiow czy faktéw do danego problemu. Burze mdzgow stosuje sie jako rozgrzew-
ke umyslowa dla ustalenia zakresu posiadanej wiedzy, utrwalenia wczesniej zdobytej
wiedzy, znalezienia najlepszego rozwigzania jakiego$ problemu. Zastosowanie burzy
modzgéw podczas pracy z dzie¢mi pozwala na wlgczenie wszystkich dzieci do pracy,
szybkie zgromadzenie duzej liczby pomystéw, przeprowadzenie rozgrywki umysto-
wej, nauke zwiezlego wyrazania mysli czy sprawdzenie posiadanej wiedzy.

Podstawo-
wym zalozeniem metodologicznym proponowanej strategii jest nauka czytania syla-
bami. Dzieci uczg si¢ odczytywac sylaby, a nigdy pojedyncze spoigloski, bo nikt nie
styszy spolglosek w izolacji, np. wymawiajac spotgloske ,t”, postugujemy sie sylaba
»ty” lub ,te”. Poznawanie przez dziecko spolglosek w sylabach jest zgodne z pogla-
dami wybitnych jezykoznawcéw. Twierdza oni, Ze uswiadomienie sobie, ze wyra-
zy s3 zbudowane z sylab, jest dla dzieci w wieku przedszkolnym zadaniem tatwym.
Umiejetno$¢ wydzielania glosek w wyrazach ksztaltuje si¢ pozniej, podczas nauki
czytania i pisania. Metoda ta wykorzystuje naturalng sktonnos¢ kazdego cztowieka
do moéwienia sylabami.

Formy pracy w przedszkolu to ,zaplanowane w czasie i przestrzeni wzajemne czynno-
$ci nauczyciela i dzieci. W systemie wychowania przedszkolnego formy te odnoszg si¢ do
caloéci sytuacji zwigzanych z trybem dzieci i podstawowymi rodzajami ich dziatalnosci”.
Program zaklada dwie formy zaje¢ - aktywnosci dziecka w przedszkolu:

przewiduja wigkszg ingerencje w aktywnos$¢ dzieci ze strony na-

uczyciela i celowg oraz zaplanowang $ciezke dzialan w taki sposob, aby doprowadza¢
dzieci do przewidywanych osiagniec.
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odbywaja si¢ w obecnosci nauczyciela, ale bez jego ingerencji
(z wyjatkiem sytuacji, w ktorych bedzie konieczna np. na prosbe dzieci lub specyfike
sytuacji). W czasie zaje¢ niekierowanych dzieci maja prowadzi¢ wlasne doswiadczenia,
eksperymentowac i eksplorowac przestrzen, w ktorej sie znajduja, ze szczegdlnym wyko-
rzystaniem wyposazenia kacikow zainteresowan.

O TYM WARTO PAMIETAC

Najwazniejsza forma aktywnosci dziecka w przedszkolu jest zabawa. Program zaklada
te forme aktywnosci jako gtéwny i dominujacy sposdb organizacji przestrzeni i dziatan
dziecka. Metody opisane wyzej s3 dopelnieniem planowania i organizacji procesu wspo-
magania rozwoju i aktywnosci dzieci w przedszkolu.

W czasie zaje¢ matematycznych lub w czasie gier i zabaw matematycznych warto pa-
mieta¢ o wartosci pytan, ktore nauczyciel zadaje dzieciom, wyzwalajgc tym samym ich
konkretne mysélenie i aktywnos$¢ proceséw poznawczych. Przykltadowe pytania do dzie-
cka: Ile jest kasztanow? Czego jest wigcej, lisci czy pidrek? Dlaczego tak jest? Ile musze
zabrac kamykéw, Zeby bylo ich tyle samo?

W czasie zabaw, gier lub zaje¢ na zbiorach warto pamieta¢ o podstawach wprowadza-
jacych dziecko w $wiat zbioru. Bardzo wazne jest porownywanie zbioréw, ktére powinno
odbywac¢ si¢ w rytmie: jeden lis¢ - jedno pidrko, drugi lis¢ — drugie pidrko, trzeci lis¢
- trzecie pidrko, czwarty li§¢ — nie ma juz wigcej piorek. Lisci jest wiecej niz piorek - za-
uwaza dziecko. Dzieci lubig rozwigzywac zagadki matematyczne majgce charakter py-
tan (zdan) implikacyjnych: Jesli ze zbioru wszystkich lisci zabierzesz tylko liscie czerwone,
to ile ich zostanie?

Przyktad zlozonego, nietypowego zadania, ktére mozemy wykorzysta¢, upraszczajac
i przekltadajac na mozliwosci dzieci w grupie szesciolatkow:

Zabawa w projektowanie — komunikat do dzieci: Zaprojektuj umeblowanie naszej sali,
umieszczajgc w niej nastepujgce przedmioty: 4 stoliki dla dzieci, przy kazdym stoliku
6 krzeselek, jeden dywan, 1 biurko nauczyciela, przy ktorym stoi jedno krzesto, 3 szafki
na zabawki, w kazdej szafce sq 4 pétki... ciag dalszy wedtug pomystow indywidualnych.

W sali znajduje sig 10 doniczek z kwiatami, 1 akwarium z rybkami i tyle zabawek, ile sami
zaprojektujemy.

Pomoce: kredki, kartkilub duza plansza na dywanie i wycigte z papieru elementy do ukta-
dania oraz pudetka z kredkami dla kazdego dziecka - praca grupowa

Alternatywna zabawa wykorzystujaca matematyke to ukladanie na kartce symboli-

zujacej sale zaje¢ przedmiotow w ksztalcie okreslonych figur geometrycznych: tablicy
w ksztalcie prostokata, dywanu w ksztalcie kwadratu, zegara o tarczy w ksztalcie kofa,

86



2 tréjkatnych ramek na grupowe zdjecia. Dodatkowe polecenia: Mozesz dorysowac inne
przedmioty. W prawym dolnym rogu sali narysuj dywan. Po lewej stronie tablicy narysuj
zegar, ktdrego tarcza ma ksztatt kota. Na zegarze zaznacz, o ktdrej godzinie dzisiaj wstatas/
wstales. Zaplanuj, gdzie umiescisz dwie ramki na zdjecia. Ramki majg ksztalt tréjkgta.
Wytnij z kolorowej kartki i wklej w dowolnym miejscu tréjkgty.

Etapy nauki liczenia - zasady:

Trzeba sformulowa¢ konkretne zagadnienie majace sens dla dzieci i rozwigzywac je,
stosujac rozumowanie odpowiadajace temu kontekstowi, tak by byto zgodne z zycio-
wymi do$wiadczeniami dzieci.

W kolejnych analogicznych zadaniach nalezy stopniowo zmniejsza¢ zalezno$¢ roz-
wigzania zadania od kontekstu.

Dopiero po zdobyciu przez dzieci dostatecznie wielu doswiadczen powinno sie
przechodzi¢ do bardziej abstrakcyjnych wersji tego samego zadania, prezentujac je
na zbiorach atematycznych, a nastepnie z wykorzystaniem cyfr jako symboli, z kto-
rych korzystamy, zapisujac liczby.

Bardzo inspirujace dla nauczyciela i niezwykle wartosciowe dla dziecka moze by¢ poszu-
kiwanie facznika miedzy muzyka a matematyka. Nizej zostaly przedstawione pomysty
na poszukiwanie tego typu nowatorskich rozwigzan:

przedstawienie stosunkéw przestrzennych na plaszczyznie, réznicowanie i nazywa-
nie figur geometrycznych (¢wiczenia ruchowe w kole, w szeregu, uktady zabaw ryt-
micznych w réznych figurach geometrycznych),

poréwnywanie réznic dtugosci trwania dzwigkéw - od najdtuzszego do najkrétsze-
go (¢wiczenia stuchowe: dzwigki dlugie i krotkie, zabawa ruchowa),

ksztaltowanie poczucia czasu, kierunku,

ksztaltowanie orientacji dotyczacej stosunkow czasowych i przestrzennych,
ksztaltowanie pojecia figur geometrycznych - réznice w ksztaltach,

zbiory - przyklady klasyfikacji przedmiotéw wedtug cech jako$ciowych (¢wiczenia
ruchowe i zabawy z metrum 2- i 3-miarowym),

liczby porzadkowe - liczenie z taktowaniem na 2, 3, 4 (akcent metryczny regularny
i nieregularny),

stosunki przestrzenne w matematyce stanowiag wstep do geometrii; w muzyce zmie-
niajg si¢ w przestrzenne rozumienie ruchu zgodnie z czasowym przebiegiem taktu
muzycznego, np. w tanicu lub w zabawach ruchowych,

cechy wielko$ciowe w matematyce to mierzenie i poréwnywanie rozmaitych wiel-
kosci odcinkdw, w muzyce to czasowe ujmowanie réznych nut i podporzadkowanie
czasu ich trwania (metrum),

zbiory i symbolika w obu kierunkach ksztalcenia wskazujg na porzadkowanie ele-
mentéw wedlug kodu, np. zbiér kwadratéw zawiera same kwadraty, bieg — same
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6semki, marsz — ¢wierénuty; studiujgc zapis nutowy, dzieci doskonalg umiejetnosé
liczenia, kazda wartos$¢ nuty to okreslona miara,

« powtarzalno$¢ metryczno-rytmiczna pozwala zrozumiec¢ zjawisko wielokrotnosci,

« przesuniecie figury geometrycznej to transpozycja utworu lub jego czesci.

Muzyka ma ogromne mozliwo$ci integracyjne. Wplywajac na sfere¢ poznawcza, emo-
cjonalng, motywacyjng, wykonawcza, prowadzi do wszechstronnego rozwoju dziecka,
przyczynia si¢ tez do zainteresowania go sztuka, wzmaga ekspresje tworczg dzieci, ich
zaangazowanie emocjonalne.

5.4. Wykorzystanie srodkow i pomocy dydaktycznych
z uwzglednieniem warunkoéw bezpiecznego i efektywnego
korzystania z nowoczesnych technologii

Wprowadzenie do procesu wspomagania rozwoju i edukacji dzieci srodka dydaktycznego

jest zdeterminowane konkretnymi potrzebami poznawczymi dzieci. Przede wszystkim

dzieci powinny uczy¢ si¢ korzysta¢ z przedmiotéw codziennego uzytku lub takich po-
mocy, ktére w bezpieczny sposéb przygotuja je do funkcjonowania we wspdlczesnym
$wiecie. Nalezy kierowa¢ si¢ nastepujacymi wskazéwkami:

« Kontakt dzieci z multimediami do czwartego roku Zycia powinien by¢ maksymalnie
ograniczony.

o Materialy i $rodki dydaktyczne stanowig zestawy specjalnie przygotowanych kart
pracy, wycinanek, skladanek, plansz pokazowych, filméw, zestawy klockow.

« Dziecko powinno mie¢ do dyspozycji co najmniej cztery kaciki zabaw: artystyczny,
przyrodniczy, konstrukeyjny, czytelniczy, w ktérych spedza czas, bawigc si¢ zgodnie
z wlasnym schematem doswiadczen i potrzeb.

+ Dziecko powinno mie¢ do dyspozycji bezpieczne przedmioty codziennego uzytku,
ktérych przeznaczenie i funkcje poza nauczycielem okresla réwniez samo dziecko
w ramach ekspresji tworczej wywolanej zaciekawieniem, wyobraznig lub dzialaniem
nauczyciela.

« Dziecko powinno mie¢ okazje do zawieszenia lub ustawienia w galerii prac swojej
pracy zgodnie z wlasnym przekonaniem i checig pochwalenia sie swoim sukcesem.

o Dziecko powinno mie¢ do dyspozycji duze plansze do zabaw i gier w ruchu, po
ktérych moze si¢ swobodnie porusza¢ w ramach gry lub innych zasad ustalonych
z nauczycielem, np. uczy si¢ kodowania informacji z wykorzystaniem koloréw,
symboli.
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5.5. Plan metodyczny organizacji aktywnosci dzieci

Praca nad kazdym zagadnieniem tematycznym (kregiem) zostala zorganizowana na pie¢
dni w tygodniu. W roku zaplanowano 39 tygodni pracy. Kazdy z nich ma inng tematyke
taczacy cele do realizacji réwniez w grupach mieszanych, np. 5- i 6-latkow.

Pierwszy dzien kazdego tygodnia po§wiecamy na zaangazowanie emocjonalne dzieci
w tresci i tematyke, ktorymi beda sie zajmowaé w danym tygodniu. Zazwyczaj czas ten
poswiecamy na tematyke z zakresu tresci spoleczno-przyrodniczych, emocji oraz umie-
jetnosci spotecznych. Dzieci s3 wdrazane w dzieciece filozofowanie, wchodza w role, od-
krywaja $wiat relacji, emocji, sa twdrcze - wymyslaja wlasne opowiadania.

Drugi oraz trzeci dzien tygodnia to gtéwnie zabawy z litera, czytaniem, kresleniem
znakéw, w tym réwniez proby kreslenia liter oraz treningi pamieci, myslenia logicznego,
krytycznego, analogicznego.

Czwarty dzien to polaczenie tresci o charakterze matematycznym z zagadnieniami
z obszaru zaj¢¢ technicznych, konstrukcyjnych i ewentualnie multimedialnych. W tym
dniu staramy sie ktas¢ nacisk na przygotowanie do nauki matematyki, ktora jest wyko-
rzystywana jako jezyk techniki lub przekazu danych z prowadzonych obserwacji, do-
swiadczen i eksperymentow.

Pigty dzien tygodnia to podsumowanie tego, co byto w ciaggu minionych czterech dni
lub we wczesniejszych tygodniach - faczenie wiadomodci i umiejetnosci oraz ukazanie
dzieciom sensu uczenia si¢ na wyzszym poziomie aktywnosci. Dzieci podsumowuja caly
tydzien, opowiadaja o tym, jak si¢ czuly w przedszkolu, co im si¢ najbardziej podobato,
a co wzbudzilo w nich przykre emocje, a takze wskazuja pozytywy w tym, co robity i jak
sie zachowywali inni. Mozna wtedy stosowa¢ metode plebiscytu zyczliwosci i dobroci
oraz odwiedziny w galerii sukcesoéw, ktdra dzieci w czasie calego tygodnia wypelniaty
swoimi pracami. Tego dnia nauczycielowi proponujemy moment refleksji nad wnioska-
mi z obserwacji grupy i poszczegdlnych wychowankéw, a takze czas na zaplanowanie
ewentualnych zmian w procesach wspomagania rozwoju i edukacji dzieci w kolejnych
tygodniach. Wazne jest, aby jesli zachodzi taka konieczno$¢, zapisywaé swoje wnioski
z obserwacji dzieci i na tej podstawie dawac dzieciom oraz rodzicom informacj¢ zwrotna
o tym, jak dzieci sobie radzily, co bylo ich sukcesem, a co wcigz wymaga wsparcia.
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Ramowy uktad aktywnosci dzieci w tygodniu - propozycja
(kazdy nauczyciel ma prawo do tworzenia wtasnego podziatu)

Poniedziatek - otwarcie
tygodnia: literatura,
emocje, umiejetnosci
emocjonalno-spoteczne,
przyroda, aktywnosé
artystyczna, zajecia
ruchowo-rytmiczne

Dziecko: obcuje z literatura, tworzy wypowiedzi, trenuje pamigc

i koncentracje uwagi, poszerza stownictwo, éwiczy spostrzeganie
i prace na kartce, odwotuje sie do swoich doswiadczen, analizuje,
poréwnuje, podejmuje proby czytania globalnego, stosuje normy,
zasady, tanczy, $piewa, maluje, rysuje

Wtorek - poznanie
litery, proby pisania,
aktywnos¢ artystycz-
na, aktywne stuchanie,
edukacja czytelnicza,
alfabetyzacja, zajecia
ruchowo-rytmiczne

Dziecko: stosuje normy, zasady, éwiczy rozumienie, wnioskowanie,
uogdlnianie, przewidywanie, klasyfikowanie, konstruowanie, uzywa
narzedzi codziennego uzytku, doskonali motoryke mata, przygotowuje
sie do pisania: rysuje szlaczki, wodzi po $ladzie, koloruje mate
powierzchnie, poznaje litere, podejmuje préby pisania

Sroda - préby czytania
i rozwoj percepcji
odpowiedzialnych

za uczenie sie¢, aktyw-
nos¢ artystyczna, zaje-
cia ruchowo-rytmiczne

Dziecko: stosuje normy, zasady, Spiewa, tanczy, nasladuje gre aktorska,
przygotowuje sie do czytania i pisania — podejmuje proby czytania*:
sylab, wyrazéw oraz prostych tekstéw wyrazowo-ikonicznych

Czwartek - cyfra, li-
czenie, myslenie mate-
matyczne i techniczne,
zajecia ruchowo-ryt-
miczne

Dziecko: stosuje normy, zasady, poznaje cyfry i liczby, podejmuje proby
wykorzystania liczb w zadaniach, doskonali myslenie matematyczne,
wykorzystuje jezyk matematyki do opisywania rzeczywistosci, w tym
przyrody ozywionej i nieozywionej

Piatek - podsumowanie
i utrwalenie umiejetno-
$ci z tygodnia, aktyw-

nos¢ artystyczna, zaje-
cia ruchowo-rytmiczne

Dziecko: stosuje normy, zasady, $piewa, tarczy, uczy sie szacunku
do rodziny, ksztattuje postawe obywatelska i patriotyczng, doskonali
umiejetnosci z catego tygodnia, tworzy projekty w grupach, uzupetnia
galerie sukceséw, podsumowuje — co byto trudne, co sie podobato,
tworzy inscenizacje
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Realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej
z uwzglednieniem aktualnych przepiséw oraz podstaw
naukowych dotyczacych wspierania rozwoju dziecka

6.1. Modele i procedury udzielania dzieciom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

Zamiast szukac u dzieci defektdow, spdjrzmy na ich potencjat — co ze soba
przynosza, by kierowac swoim rozwojem? (...) Dzieciecy mdzg najpierw uczy
sie jedynie prostych powigzan, swoje mozliwosci rozszerza dopiero stopniowo,
kierujac sie ku coraz bardziej skomplikowanym zwigzkom.(...) Gdybysmy taki
madzg, jaki mamy teraz, mieli w chwili narodzin, prawdopodobnie nigdy nie
nauczyliby$Smy sie mowic.?®

Herbert Renz-Polster, Zrozumieé dzieci...

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana dziecku zawsze, jesli nauczyciele doj-
da do wniosku, Ze wskazuja na to jego indywidualne potrzeby edukacyjne i rozwojowe,
a szczegolnie jesli wystepuje co najmniej jedna z ponizszych przestanek:
1) niepelnosprawnos¢,
2) niedostosowanie spoteczne,
3) zagrozenie niedostosowaniem spolecznym,
4) zaburzenia zachowania lub emocji,
5) szczegdlne uzdolnienia,
6) specyficzne trudnosci w uczeniu sie,
7) deficyty kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych,
8) choroba przewlekla,
9) sytuacje kryzysowe lub traumatyczne,
10) niepowodzenia edukacyjne,
11) zaniedbania $rodowiskowe zwigzane z sytuacjg bytowa ucznia i jego rodziny, sposo-
bem spedzania czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi,
12) trudno$ci adaptacyjne zwigzane z réznicami kulturowymi lub ze zmiang srodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanych z wcze$niejszym ksztalceniem za granica (powrot
zza granicy, zmiana szkoly, przedszkola).

23 H. Renz-Polster, Zrozumiec dzieci. Jak ksztaftuje nasze dzieci ewolucja. Media Rodzina, Poznan 2012, s. 37.
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z rodzicami dzieci z organizacjami
pozarzgdowymi oraz innymi
instytucjami i podmiotami
dziatajgcymi na rzecz
rodziny, dzieci i mtodziezy

W zakresie pomocy

z poradniami '
psychologiczno- psychologiczno-
-pedagogicznymi, -pedagogicznej
w tym poradniami przedszkole
specjalistycznymi, wspéipracuje:
zwanymi dalej

»poradniami”

z innymi
przedszkolami,

szkotami i placowkami
z placéwkami

doskonalenia nauczycieli

Do zadan nauczycieli i specjalistow, jezeli sa zatrudnieni w przedszkolu, nalezy w szcze-

golnosci:

1) prowadzenie obserwacji pedagogicznej, a w ramach niej:

92

rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz moz-
liwosci psychofizycznych dzieci na podstawie obserwacji wstepnej (powinno si¢
odbywac¢ po przyjetym w przedszkolu okresie adaptacyjnym),

wczesne rozpoznanie u dziecka dysharmonii rozwojowych i podjecie wezesnej in-
terwencji,

w przypadku dzieci realizujagcych obowigzkowe roczne przygotowanie przedszkol-
ne doprowadzenie do analizy i oceny gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole
(diagnoza przedszkolna),

okreslanie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien dzieci,
rozpoznawanie przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjono-
waniu dzieci, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie dzieci
i ich uczestnictwo w zyciu przedszkola,

wnioskowanie na temat koniecznych dzialan sprzyjajacych rozwojowi kompeten-
cji oraz potencjalu dzieci w celu przygotowania do uczenia si¢ i poprawy ich funk-
cjonowania,

planowanie proceséw wspieranie rozwoju i edukacji dzieci,

monitorowanie nabywania przez dzieci oczekiwanych od nich wiadomosci i umie-
jetnosci,

wnioskowanie i planowanie zmian w sposobach oddzialywania na dzieci i wspo6t-
pracy z rodzicami, zwigzanych z realnymi potrzebami i mozliwosciami grupy lub
poszczegolnych dzieci; (...)



2) wspolpraca z poradnig w procesie diagnostycznym i postdiagnostycznym, w szcze-
golnosci w zakresie oceny funkcjonowania dzieci, barier i ograniczen w srodowisku
utrudniajacych funkcjonowanie dzieci i ich uczestnictwo w zyciu oddziatu przed-
szkolnego;

3) ocena efektéw dzialan podejmowanych w celu poprawy funkcjonowania dziecka;

4) planowanie dalszych dziatan;

5) dbalo$¢ o wlasny rozwoj: aktywny udzial w szkoleniach, warsztatach, kursach doty-
czacych udzielania dzieciom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zaangazowanie
w prowadzenie zaj¢¢, organizowanie ciekawych zaje¢;

6) systematyczne diagnozowanie potrzeb i mozliwosci dzieci i wdrazanie do procesu
edukacyjnego oraz wychowawczego wnioskow z diagnoz;

7) zbieranie od rodzicéw i specjalistow informacji zwrotnych (opinii) na temat jakosci
prowadzonych zaje¢;

8) wprowadzanie dzialan i ¢wiczen interaktywnych, stosowanie metod aktywizujacych;

9) doskonalenie systemu motywacyjnego dla dzieci;

10) budowanie poczucia wlasnej wartosci u dzieci;

11) ksztaltowanie umiejetnosci wspdtpracy/wspdtdzialania w grupie (nie dotyczy zajec
indywidualnych);

12) rozwijanie u dzieci podstaw do nabywania kompetencji kluczowych;

13) wdrazanie zadan problemowych wymagajacych myslenia tworczego i kreatywnego;

14) dokonywanie autoewaluacji wlasnej pracy w zakresie efektywnosci podejmowanych
dzialan wspierajacych dzieci oraz rodzicow;

15) propagowanie poprzez strong internetowa przedszkola, gazetki $cienne, gazetke in-
ternetowa swoich dzialan prowadzonych w zakresie organizowanych zajec.

W przypadku stwierdzenia, ze dziecko ze wzgledu na potrzeby rozwojowe lub
edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne lub czynniki Srodowiskowe wymaga objecia
pomoca psychologiczno-pedagogiczna, nauczyciel lub specjalista niezwlocznie udzielajg
dziecku tej pomocy w trakcie biezacej pracy, integruja swoje dziatania, a nast¢pnie za-
wiadamiaja dyrektora przedszkola oraz wychowawce oddziatu, a takze inng osobe wy-
znaczong przez dyrektora do pelnienia funkcji koordynatora dziatan pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej w danym oddziale, jezeli nie jest nig sam dyrektor. (zalgcznik nr 1)

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana przede wszystkim podczas biezacej
pracy z dzieckiem. Rodzicom dzieci i nauczycielom jest udzielana w formie porad, kon-
sultacji, warsztatow i szkolen, natomiast dyrektor przedszkola organizuje wspomaganie
w zakresie realizacji zadan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej polegajace
na zaplanowaniu i przeprowadzeniu dziatan majacych na celu poprawe jakoséci udzielanej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
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Rodzic, jezeli nie wyraza zgody na organizowanie w przedszkolu pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej lub z niej rezygnuje w trakcie udzielania, sktada pisemny wniosek w tej
sprawie (zalacznik nr 2). Rodzic przejmuje tym samym obowigzek udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, a przedszkole monitoruje efektywnos¢ podejmowanych
dziatan wobec dziecka w celu udzielania rodzicowi informacji zwrotne;.

Nauczyciele, specjalisci, wychowawcy lub dyrektor przedszkola, po stwierdzeniu,
ze dziecko nalezy obja¢ pomocg psychologiczno-pedagogiczng, powinni zorganizowaé
spotkanie zespotu nauczycieli uczacych dziecko oraz specjalistow istotnych ze wzgledu
na potrzeby rozwojowe oraz inne dziecka. W zespole wspoélnie planuja formy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz zakres dziatan koniecznych dla zaspokojenia potrzeb
dziecka i wsparcia rodzicow/opiekundw.

Nauczyciele/specjalisci, w wybrany przez siebie sposdb, monitorujg przebieg realizacji
udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom z danego oddziatu, jakos¢
zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia dzieci, a takze zaje¢c specjalistycznych,
poprzez autoewaluacje, staly monitoring, zbieranie informacji zwrotnych od rodzicéw
oraz obserwacj¢ pedagogiczna.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w przypadku posiadania przez dziecko orze-
czenia wydanego przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng lub specjalistyczna
jest udzielana po przekazaniu przez rodzicéw kopii orzeczenia wydanego dla dziecka
przez publiczng poradnig.
Zlozenie w przedszkolu, przez rodzica, orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego
jest jednoznaczne z koniecznoscig zorganizowania dla dziecka pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej przez przedszkole zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Jezeli rodzic dziecka nie wyraza zgody na organizowanie przez przedszkole pomo-
cy psychologiczno-pedagogicznej, sktada pisemny wniosek w tej sprawie (zalacznik
nr 2). Tym samym przejmuje na siebie obowiazek organizowania i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dziecku.
Niezwlocznie, po zlozeniu przez rodzica orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego, wychowawca oddziatu lub dyrektor przedszkola zwoluje zespdt skiadajacy sie
z nauczycieli danego dziecka oraz specjalistow prowadzacych zajecia z dzieckiem,
np.. pedagoga, psychologa, socjoterapeuty, logopedy, terapeuty pedagogicznego.
W przypadku braku specjalistéw zatrudnionych w przedszkolu dyrektor zaprasza
na spotkanie zespotu specjalistow zatrudnionych w poradni.
Wychowawca lub dyrektor przedszkola koordynuje spotkania ww. zespotu oraz
udzielanie dalszej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
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Niezwlocznie, po zlozeniu przez rodzica orzeczenia ww. zespol opracowuje wielo-
specjalistyczng oceng¢ poziomu funkcjonowania dziecka, uwzgledniajac diagnoze
i wnioski sformutowane na jej podstawie oraz zalecenia zawarte w orzeczeniu o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego, we wspolpracy, w zaleznosci od potrzeb, z poradnia
psychologiczno-pedagogiczng, w tym specjalistyczna.

Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania dziecka uwzglednia w szcze-

gllnosci:

« indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne, mocne strony, predyspozycje,
zainteresowania i uzdolnienia dziecka,

« w zaleznosci od potrzeb, zakres i charakter wsparcia ze strony nauczycieli, spe-
cjalistow, asystentow lub pomocy nauczyciela,

o przyczyny niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu dzie-
cka, w tym bariery i ograniczenia utrudniajgce funkcjonowanie i uczestnictwo
dziecka w zyciu przedszkolnym, a w przypadku dziecka realizujacego wybra-
ne zajecia wychowania przedszkolnego indywidualnie lub w grupie liczacej do
5 0sdb, zgodnie ze wskazaniem zawartym w programie — takze napotkane trud-
nosci w zakresie wigczenia dziecka w zajecia realizowane wspélnie z oddzialem
przedszkolnym oraz efekty dziatan podejmowanych w celu ich przezwycig¢zenia.

Zespol, o ktérym mowa powyzej, w terminie 30 dni od zlozenia w przedszkolu orze-

czenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego opracowuje indywidualny program edu-

kacyjno-terapeutyczny - IPET.

Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania dziecka, po opracowaniu

IPET-u, jest dokonywana co najmniej 2 razy w roku (od 30 listopada do 30 maja),

uwzglednia ocene efektywnosci wdrazanego indywidualnego programu edukacyjno-

-terapeutycznego, w kazdym jego elemencie.

Okresowej wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania dziecka dokonuje

sie, w zaleznosci od potrzeb, we wspotpracy z poradnia psychologiczno-pedagogicz-

ng, w tym poradnig specjalistyczng, a takze - za zgoda rodzicéw dziecka - z innymi
podmiotami.

W spotkaniach zespotu moze uczestniczy¢ osoba inna niz pracownik poradni zapro-

szona przez przedszkole za zgoda rodzica lub przez rodzica, np. lekarz (osoba upraw-

niona, z racji posiadanych kwalifikacji, do wspolpracy w zwigzku z organizowaniem
pomocy psychologiczno-pedagogicznej).

Rodzice dziecka otrzymuja zawsze kopig: 1) wielospecjalistycznej oceny poziomu

funkcjonowania dziecka, 2) indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego.
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Zalacznik nr 1
do procedury organizowania i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

Dyrektor Przedszkola

WNIOSEK
Whioskuje 0 0DJECIE ....ovuvtiiiiiiiii i
GIUPA Lottt

pomoca psychologiczno-pedagogiczng w formie

Uzasadnienie:

(data i czytelny podpis wnioskodawcy)
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Zalacznik nr 2
do procedury organizowania i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

Dyrektor Przedszkola

WNIOSEK

Rezygnuje z udzielania mojemu dziecku, ............ooooiiiiiiiiiiiiiiii

pomocy psychologiczno-pedagogicznej organizowanej przez przedszkole,

A (039108 LI PP

a tym samym przyjmuje na siebie obowigzek udzielenia pomocy mojemu dziecku/

podopiecznemu.

(data i czytelny podpis rodzica)
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Zalacznik nr 3

Wstepna ocena poziomu funkcjonowania dziecka
1. Imie i nazwisko dZiecka ..........o.oiiiiiii e
2. WYChOWAWER .ttt e
3.Grupa ...oevieiniinenn
4. Rozpoznanie (diagnoza) uzasadniajgca objecie dziecka pomocg wynikajaca
z obserwacji (obserwacje wlasne, innych nauczycieli, specjalistow, pedagoga,
psychologa i innych)

5. Mocne strony dziecka

6. Obszary edukacyjne wymagajace wsparcia

7. Obszary rozwojowe wymagajace wsparcia

8. Sytuacja spoleczna, w wyniku ktérej dziecko potrzebuje wsparcia
9. Formy i sposoby udzielanej pomocy

10. Zakres dziatan nauczycieli i specjalistéw wobec dziecka w ramach biezacej pracy

Data.....coovevinineninennes Opracowal zesp6t w skladzie:

Zapoznalam si¢/Zapoznalem si¢ i przyjetam/przyjatem do stosowania:
(czytelne podpisy nauczycieli pracujacych z dzieckiem)
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Zalaczniknr ...............
do procedury organizowania i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

Informacja dla rodzicow w sprawie objecia dziecka
pomoca psychologiczno-pedagogiczna

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w pub-
licznych przedszkolach, szkolach i placéwkach Dyrektor przedszkola informuje o for-
mach organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Okres udzielania

Wymiar Termin Osoba pomocy
godzin realizacji prowadzaca | psychologiczno-

-pedagogicznej

Formy pomocy
psychologiczno-
-pedagogicznej

Zajecia dla
uzdolnionych

Zajecia
korekcyjno-
-kompensacyjne

Zajecia
rozwijajace
umiejetnosci
emocjonalno-
-spoleczne

Zajecia
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Informacja dla rodzicow w sprawie objecia dziecka
pomoca psychologiczno-pedagogiczna

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w pub-
licznych przedszkolach, szkolach i placéwkach Dyrektor przedszkola informuje o for-
mach organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w roku szkolnym ...

grupPa ..ooiviniiiiiiien

Ala o

Formy pomocy
psychologiczno-
-pedagogicznej

Wymiar
godzin

Termin
realizacji

Osoba
prowadzaca

Okres udzielania
pomocy
psychologiczno-
-pedagogicznej

Zajecia
rewalidacyjne

Zajecia
korekcyjno-
-kompensacyjne

Zajecia socjo-
terapeutyczne

Zajecia
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Zalaczniknr ...............
do procedury organizowania i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

Rok szkolny .........cccooeeiiiiiiniins grupa ......cvuvneen.
Formy pomocy
o Imie i nazwisko :(T“;Od, psyzlholog.lczn(?— Uwaei
p. dziecka udzielania TS EnE] wagi
pomocy nauczyciel
prowadzacy
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6.2. Obserwacja pedagogiczna - diagnoza funkcjonalna w teorii i praktyce

Tak wiec cho¢ dzieci moga by¢ przez dorostych postrzegane jako
niedostatecznie rozwiniete, majg jednak to, czego potrzebujg do codziennego
kroczenia przed siebie. Sg wspaniate w byciu dzie¢mi.?*

Herbert Renz-Polster, Zrozumie¢ dzieci...

Glowng metoda wskazang w aktach prawnych jako obowigzkowa w ramach diagnozy
funkcjonalnej jest obserwacja pedagogiczna. Systematyczna obserwacja rozwoju dzie-
cka przy réwnoczesnym wnioskowaniu o dalszych sposobach postepowania z nim po-
zwoli nauczycielowi zaplanowa¢ indywidualne wsparcie. Obserwacja jest mozliwa w for-
mie papierowej i elektroniczne;j.

Zadania nauczyciela:

1) rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dzieci,

2) okreslanie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien dzieci,

3) rozpoznanie przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu
dzieci, w tym barier i ograniczen utrudniajacych ich funkcjonowanie i uczestnictwo
w zyciu przedszkola,

4) podejmowanie dzialan sprzyjajacych rozwojowi kompetencji oraz potencjatu dzieci
w celu podnoszenia efektywnosci proceséw poznawczych odpowiedzialnych za naby-
wanie umiejetnos$ci uczenia si¢ i poprawy ich funkcjonowania,

5) kierowanie (za zgodg rodzicow) do poradni psychologiczno-pedagogicznej na pogte-
bione badania w przypadku braku efektéw udzielanej dziecku pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej,

6) wspolpraca z poradnig w procesie diagnostycznym i postdiagnostycznym, w szczegol-
nosci w zakresie:

a) oceny funkcjonowania dzieci,

b) barier i ograniczen w srodowisku utrudniajgcych funkcjonowanie dzieci i ich uczest-
nictwo w zyciu przedszkola,

¢) efektow dzialan podejmowanych w celu poprawy funkcjonowania dziecka oraz pla-

nowania dalszych dziatan,

7) prowadzenie obserwacji pedagogicznych majacych na celu wczesne rozpoznanie
u dziecka dysharmonii rozwojowych i podjecie wczesnej interwencji,

8) prowadzenie — w przypadku dzieci realizujacych obowigzkowe roczne przygotowanie
przedszkolne - obserwacji pedagogicznych zakonczonych analizg i oceng gotowosci
dziecka do podjecia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna).

24 H. Renz-Polster, Zrozumie¢ dzieci. Jak ksztaftuje nasze dzieci ewolucja, Media Rodzina, Poznan 2012, s. 37.
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W celu podniesienia jakosci i skutecznosci wsparcia zapewnianego dzieciom w systemie
o$wiaty proponuje si¢ nowy model udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,
oparty o zasoby i mozliwosci poradni psychologiczno-pedagogicznej, jak i przedszkola.
Proces rozpoznawania potrzeb, mozliwosci i potencjatu rozwojowego dziecka powinien
by¢ oparty o model biopsychospoteczny.

Zgodnie z zalozeniami modelu biopsychospolecznego ocena funkcjonowania danej
osoby powinna by¢ wieloaspektowa i wielospecjalistyczna. Model ten ukazuje istotny
wplyw wielu czynnikéw srodowiskowych i osobowych (aktywnos¢, uczestnictwo, funk-
cje zyciowe) na poziom funkcjonowania lub niepelnosprawnosci danej osoby. Czynniki
srodowiskowe moga stanowi¢ bariere (powodujgc lub wzmagajac niepelnosprawnosc)
lub ulatwienie (redukujgc lub nawet eliminujac niepelnosprawnosé¢). Dlatego oceniajac
poziom funkcjonowania danego dziecka, nalezy bra¢ pod uwage takze czynniki srodo-
wiskowe.

Diagnoza funkcjonalna to podejscie, ktore uwzglednia:

« holistyczne spojrzenie na dziecko z wielu poziomoéw i obszaréw jego funkcjonowania,

» wykorzystanie informacji pochodzacych z réznych zrdédel (nauczyciele, rodzice/
opiekunowie prawni, specjalisci, terapeuci, pracownicy poradni psychologiczno-
-pedagogicznych) do uzyskania optymalnego, obiektywnego obrazu dziecka i jego
sytuacji zyciowej,

o skorelowanie dziatan poszczegdlnych oséb, czy instytucji udzielajacych wsparcia,

« pozytywne okreslenie mozliwo$ci, mocnych stron, zainteresowan, potencjatu (ale tez
celu, do czego dazymy - okreslenie strefy najblizszego rozwoju),

o polaczenie wiedzy z zakresu medycznego obrazu (ICD-10) oraz Miedzynarodowej
Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia (ICF),

« oznaczenie zasobow srodowiska zewnetrznego, jak: rodzina, roéwiesnicy w przed-
szkolu, $rodowisko lokalne itp., w celu dostosowania ich do potrzeb i mozliwosci
dziecka, ale réwniez okreslenia znaczenia wplywu tych czynnikéw na funkcjono-
wanie dziecka,

« diagnozowanie dziecka zawsze z uwzglednieniem obserwacji dziecka w optymalnie
naturalnych warunkach jego funkcjonowania.

Wazne obszary, ktére powinny podlega¢ obserwacji i ocenie (wybor na podstawie klasy-
tikacji ICF):

« nauczanie ogélne,

o przyswajanie mowy oraz tworzenie wyrazdow,

e czytanie i pisanie,

« wiedza matematyczna,

« radzenie sobie z wyzwaniami,

o komunikacja,

o poruszanie si¢ i mobilno$¢,
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 troszczenie si¢ 0 samego siebie,
o kontakt z innymi ludzmi,
« czas wolny, relaks i poczucie wspolnoty.

Wskazane obszary moga takze postuzy¢ do konstruowania arkuszy obserwacji dziecka
w poszczegélnych aspektach jego funkcjonowania.

To, w jaki sposéb powinnismy spojrze¢ na proces rozwoju dziecka, aby wlasciwie za-
planowa¢ proces obserwacji i monitorowa¢ wszystkie obszary potrzeb edukacyjnych,
rozwojowych, mozliwosci psychofizycznych oraz czynnikéw srodowiskowych, majacych
wplyw na funkcjonowanie dziecka, ilustruje ponizszy schemat:

wyposazenie
genetyczne / czynniki

myslenie biologiczne motoryka
zachowania
emocjonalno- ROZWOJ DZIECKA mowa
-spoteczne
funkcje $rodowisko - rodzaj
percepcyjne oddziatywan

Strukturalny model rozwoju dziecka

Zasady prowadzenia diagnozy funkcjonalnej

+ powinna by¢ holistyczna — nalezy zadbac i opisa¢ wszystkie obszary rozwoju dziecka,

+ powinna wskazywa¢ na wzajemne uwarunkowania funkcjonowania poszczegélnych
sfer rozwojowych,

o powinna okresla¢ patomechanizm trudnosci, zaburzen,

+ powinna by¢ efektem pracy zespotu diagnozujgcego, nie poszczegolnych diagnostow,

» powinna by¢ weryfikowana i weryfikowalna.
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posrednia ocena
stanu zdrowia

diagnoza
operacji
umystowych

diagnoza zachowan
emocjonalno-spotecznych

badanie

funkcji percepcyjnych

FUNKCJONOWANIE

DZIECKA

ocena motoryKi

ustalenie
poziomu
rozwoju mowy

diagnoza srodowiska
wychowujgcego

Przyktadowy harmonogram spotkan zespotu nauczycieli i specjalistéw prowadzgcych

rozpoznanie i diagnoze

dzieci z orzeczeniem

wielospecjalistycznej

Termin Zadanie Ustalenia Uwagi
1 wrzesnia analiza podziat zadan dla ® analiza dysharmonii
dokumentaciji dzieci poszczegodinych rozwojowych
poszczegdlnych grup | nauczycieli i specjalistow | e potencjat dziecka,
w zakresie rozpoznania zdolnosci itd.
i diagnozy
25 wrzesnia spotkanie dotyczace | podsumowanie oceny * |PET - dostosowania

programu wychowania
przedszkolnego oraz inne

30 pazdziernika spotkanie dotyczace
podsumowania
wnioskéw

Z rozpoznania

i diagnozy

ustalenie propozyciji form
pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej dla
poszczegolnych dzieci

e uruchomienie wczesnej
interwencji

e powiadomienia rodzicéw

e 6-latki — analiza gotowosci
do podjecia nauki

Na stronie internetowej wydawnictwa Nowa Era: www.dlanauczyciela.pl znaj-
duja si¢ materialy potrzebne do przeprowadzenia obserwacji i przygotowania informa-
cji o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole. Sg to m.in. arkusze obserwacji dla
kazdej grupy wiekowej oraz aplikacja umozliwiajaca generowanie indywidualnych opinii
o dzieciach.

W celu wydania Informacji o gotowosci szkolnej proponujemy nauczycielom m.in.
karty z trzeciego zeszytu ¢wiczen dla dziecka lub ,Karty do diagnozowania gotowosci
szkolnej” oraz skorzystanie z aplikacji.
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Karty obserwaciji - propozycja

Etapy ksztatto-

wania orientacji

przestrzennej

Forma zadania

Wykonat

Wykonat

z pomoca

Nie
wykonat

Uwagi
nauczyciela

ORIENTACJA
W SCHEMACIE

CIALA

. Zaznaczanie linii ciata dziecka gora — dot. Dzieci dotykaja

kregostupa i zaznaczaja linie dzielgca ciato.

. Cwiczenia w rzucaniu pitki w gére i w doét.

. Okreslanie strony prawej i lewej w ciele dziecka. Dzieci

stuchaja bicia swojego serca i okreslaja strony swojego
ciata.

ORIENTACJA
W PRZESTRZENI

. Wydawanie polecen typu: przed toba, za toba.

. Wykonywanie krokéw przed siebie i do tytu.

. Dziecko wykonuje ¢wiczenia typu: prawo, lewo, przéd,

tyt; np. zrob dwa kroki w lewo.

. Rysowanie planéw spaceréw — mapki.

. Cwiczenia z efektem obrotu (w prawej rece dziecko

trzyma klocek).

. Cwiczenia z efektem lustrzanego odbicia,

np. przyktadanie przed lustrem kolczyka do ucha.

OKRESLANIE POLO-

ZENIA PRZEDMIOTU

W PRZESTRZENI

. Cwiczenia z pomocami (szafa, lodéwka) — pytamy,

co znajduje sie w srodku.

. Rysowanie postaci z poleceniami: zaznacz prawe oko,

lewe ucho.

. Cwiczenia na dokoriczenie rysunku.

106




wzrokowej

Etapy ksztatto-
wania percepcji

Forma zadania

Uwagi
nauczyciela

Wykonat
Wykonat
z pomoca
Nie
wykonat

. Odtwarzanie z pamieci uktadow obrazkéw, przedmiotow,
figur geometrycznych.

PAMIEC

. Zabawa ,,Co tu sie zmienito” — rozpoznawanie zmian
ilosciowych i jakosciowych w uktadach elementéw.

WZROKOWA

. Uktadanie obrazkow w kolejnosci, w jakiej byty
pokazywane.

. Dobieranie w pary jednakowych figur geometrycznych,
obrazkéw.

. Uzupetnianie obrazka.

. Wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami.

SPOSTRZEGANIE

. Wyszukiwanie i dobieranie par jednakowych znakéw.

. Rysowanie brakujgcych elementéw na rysunku.

. Rysowanie kompozycji wedtug wzoru.

-RUCHOWA

. Zabawa w zwierciadto.

KOORDYNACJA
WZROKOWO-

. Scalanie figur z czesci.

. Uktadanie obrazkow wg instrukcji stownych.

. Wskazywanie obrazkéw po instrukcji stowne;j.

KOORDYNACJA
WZROKOWO-
-SLUCHOWA

. Uktadania ciagéw przedmiotéw wedtug instrukciji
stownych.
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Etapy ksztatto-
wania percepcji
stuchowej

Forma zadania

Wykonat

Wykonat

z pomoca

Nie
wykonat

Uwagi
nauczyciela

ROZNICOWANIE
DZWIEKOW

—_

. Réznicowanie gtoséw przyrody.

. Rozpoznawanie i roznicowanie dzwiekéw wydawanych

przez instrumenty perkusyjne.

. ,Odgadnij, co upadto” — dzieci identyfikuja upadajace

przedmioty.

ANALIZA
| SYNTEZA
SEUCHOWA

—_

. Zabawa w targ — wyszukiwanie przedmiotéw, ktérych

nazwa zawiera wybrang gtoske.

. Podziat ustyszanych wyrazéw na sylaby i synteza sylab

przerywanych klasnieciami.

. Synteza stuchowa wyrazéw z ostatnich gtosek

wydzielonych z nazw obrazkéw.

KOORDYNACJA
StUCHOWO-
-WZROKOWA

—_

. Zgadywanie, ktory sposréd dwéch uktadéw na planszy

zostat wystukany.

. Dopasowywanie ustyszanego dzwigeku do obrazka

instrumentu.

. Rysowanie kresek odpowiednio do wystukiwanego

rytmu.

KOORDYNACJA
SEUCHOWO-
-RUCHOWA

—_

. Okreslanie liczby sylab w wyrazach (dla utatwienia

dziecko umieszcza dton pod broda i liczy, ile razy
opadajgca broda dotyka dtoni).

. Wyliczanki — dziecko klaszcze, styszac wybrang gtoske

w wyliczance.

PAMIEC
SEUCHOWA

—_

. Odtwarzanie struktur rytmicznych.

. Odtwarzanie wyliczanek.
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ROWNO- | Chodzenie po wyznaczonym torze — dziecko pokonuje

WAGA dwumetrowy odcinek wyznaczony np. kolorowg wstega.
ORIENTA- | 1. Zabawa ,Zgadnij, skad dochodzg gtosy”.

CJA

KIERUN- 2. Reagowanie na zmiane sygnatu dzwiekowego

KOWA i wzrokowego.

WYOB-

RAZNIA, . . s

PAMIEC Zabawa w zagadki ruchowe — odgadywanie czynnosci.
RUCHOWA

NASLA- 1. Zabawa ,Rébcie to co ja”.

DOWNI-

CTWO 2. ,Orty na sniegu” — nasladowanie ruchow skrzydet

wybranych ptakéw.
ZRECZ- Zabawa w cyrk — toczenie, rzucanie, chwytanie réznych
NOSC przedmiotéw (pchetki, bierki, kregle, woreczki, pitki,
kotka).
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POCZUCIE BEZPIECZEN-
STWA FIZYCZNEGO
| PSYCHICZNEGO

1. Radzi sobie z rozstaniem z rodzicami lub opiekunami.

2. Radzi sobie z nagta zmiana sytuaciji, plandw,
np. zmiana w planie dnia, przedtuzajgca sig
nieobecnos¢ rodzicéw, zmiana osoby prowadzace;j
zajecia,

3. Potrafi prosi¢ o pomoc dorostego, jesli czyms sie
niepokoi.

4. Komunikuje swoje potrzeby emocjonalne, np. potrzebe
przytulenia.

5.1lnne ...
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1. Wskazuje i nazywa na rysunkach, zdjeciach emocje
podstawowe.

2. Potrafi nazwac, co czuje, i komunikuje sie z dorostymi
oraz dzie¢mi na ten temat.

3. Odczytuje emocje innych oséb w sytuacjach z zycia
codziennego.

4. Potrafi wskazac¢ przewidywalne dziatania na podstawie
okreslonych uczué lub emociji.

5. Wykorzystuje jezyk emocji do komunikowania swojego
poczucia kompetencji w procesie uczenia sig.

NAZYWANIE UCZUC,
EMOCJI ORAZ STANOW
EMOCJONALNYCH.

6. Inne ...

1. Dobrze radzi sobie w nowych sytuacjach
w przedszkolu.

2. Potrafi poradzi¢ sobie z porazka — podejmuje kolejna
prébe, prosi o pomoc, nie poddaje sie po pierwszej
nieudanej probie.

3. Potrafi radzi¢ sobie ze stresem — np. nie histeryzuje,
nie krzyczy, panuje nad swoim zachowaniem.

4. Potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach dla siebie trudnych —
wie jak sie zachowac, np. prosi o pomoc.

5. Ma poczucie sprawstwa (,,potrafie to zrobic”)

i odczuwa rados$¢ z wykonanej pracy.

ODPORNOSC EMOCJONALNA

6. Inne ...

1. Panuje nad swoim zachowaniem pod wptywem emociji
— szczegdlnie tych nieprzyjemnych, np. powstrzymuje
sie od popychania lub szarpania, uzywania wulgarnych
stow.

2. Obdarza uwaga dzieci i dorostych, aby rozumie¢ to,
co mowig i czego oczekuja.

3. Grzecznie/kulturalnie zwraca sie do innych ludzi

w przedszkolu i na ulicy.

4. Potrafi zgodnie bawi¢ sig z innymi dzie¢mi.

5. Nie wyszydza i nie szykanuje innych dzieci.

. Zna zagrozenia ptynace ze $wiata ludzi i unika ich.

7. Wie, jak nalezy zachowywac sie na uroczystosciach,

np. na koncercie, festynie, przedstawieniu, w teatrze,

w kinie.

8. Dazy do poprawy swojego zachowania w przypadku

naruszenia ustalonych zasad.

9. Radzi sobie w sytuacjach zadaniowych, wspoétdziata
z innymi i przestrzega regut.

10. W miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach

zyciowych i prébuje przewidzie¢ skutki swoich

zachowan.

BUDOWANIE RELACJI SPOLECZNYCH
o

11. Inne ...

Whioski z obserwacji pedagogicznej na temat gotowosci dziecka do podjecia nauki
w szkole powinny zosta¢ wpisane przez nauczyciela do dokumentu okreslonego przez
Ministerstwo Edukacji Narodowe;.
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Preorientacja zawodowa w przedszkolu

Dzialania podejmowane przez przedszkole w zakresie doradztwa zawodowego obejmuja
preorientacje zawodowa, ktéra ma na celu wstepne zapoznanie dzieci z wybranymi zawo-
dami oraz pobudzanie i rozwijanie ich zainteresowan, a takze uzdolnien.

Doradztwo zawodowe jest realizowane na zajeciach edukacyjnych prowadzonych zgod-
nie z niniejszym programem wychowania przedszkolnego ze szczegélnym uwzglednie-
niem celéw edukacyjnych oraz wychowawczo-profilaktycznych. Nauczyciele we wspol-
pracy z rodzicami oraz innymi podmiotami realizuja doradztwo zawodowe, prowadzac
zaplanowane i systematyczne dzialania majace na celu wspieranie rozwoju zdolnosci
i potencjatu wychowankéw oraz wdrazanie ich do procesu podejmowania §wiadomych
decyzji edukacyjnych i zawodowych.

Preorientacja zawodowa bedzie si¢ odbywala poprzez zintegrowane dziatania nauczy-
cieli i specjalistow wzmacniajacych rozwoj emocjonalno-spoteczny dziecka, a takze
z udzialem innych podmiotéw zewnetrznych, w ramach wizyt zawodoznawczych, ktdre
majg na celu poznanie przez dzieci srodowiska pracy w wybranych zawodach, organizo-
wanych u pracodawcéw, w szkotach prowadzacych ksztalcenie zawodowe lub w innych
placowkach.

Tematyka, cele oraz sposoby realizacji dzialan w zakresie preorientacji zawodowej wy-
nikaja z tematyki oraz metod i form pracy przyjetych w niniejszym programie. Terminy
realizacji dziatan ustala indywidualnie wychowawca grupy w porozumieniu z dyrekto-
rem. Osobami odpowiedzialnymi za realizacj¢ poszczegdlnych dzialan sa wychowawcy
grup oraz inni nauczyciele prowadzacy zajecia w tych grupach. W ramach stosowanych
metod i form wazne jest wlaczanie rodzicow do bezposredniego udzialu w zajeciach, wy-
cieczkach, wyjazdach dzieci.

25

1. Poznanie siebie.
Dziecko:
1.1 okresla, co lubi robi¢;
1.2 podaje przyklady réznych zainteresowan;
1.3 okresla, co robi dobrze;
1.4 podejmuje dziatania i opisuje, co z nich wyniknelo dla niego i dla innych.

25 Zatacznik nr 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz.U. z 30.08.2018, poz. 1675)
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2. Swiat zawodéw i rynek pracy.

Dziecko:

2.1 odgrywa rézne role zawodowe w zabawie;

2.2 podaje nazwy zawodow wykonywanych przez osoby w jego najblizszym otocze-
niu i nazwy tych zawodoéw, ktére wzbudzity jego zainteresowanie, oraz identyfikuje
i opisuje czynnosci zawodowe wykonywane przez te osoby;

2.3 wskazuje zawody zaangazowane w powstawanie produktéw codziennego uzytku
oraz w zdarzenia, w ktorych uczestniczy, takie jak wyjscie na zakupy, koncert, po-
czte;

2.4 podejmuje proby postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przezna-
czeniem oraz w sposdb tworczy i niekonwencjonalny;

2.5 opowiada o sobie w grupie réwiesnicze;.

3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie.
Dziecko:
3.1 nazywa etapy edukacji (bez koniecznosci zachowania kolejnosci chronologicznej);
3.2 nazywa czynnosci, ktérych lubi sie uczy¢.

4. Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych.

Dziecko:

4.1 opowiada, kim chciatoby zosta¢;

4.2 na miare¢ swoich mozliwosci planuje wlasne dziatania lub dzialania grupy réwies-
niczej przez wskazanie pojedynczych czynnoéci i zadan niezbednych do realizacji
celu;

4.3 podejmuje proby decydowania w waznych dla niego sprawach, indywidualnie
i w ramach dziatan grupy réwiesniczej.
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Monitorowanie podstawy programowej
— propozycje rozwigzan

Monitorowanie realizacji podstawy programowej wynika z obowiazkéw, jakie naklada
na przedszkole rozporzadzenie w sprawie wymagan wobec szkot i placowek®. W za-
faczniku do tego rozporzadzenia zostalo okreslone 9 wymagan dla przedszkola. Zapisy
zawarte w ponizszych fragmentach rozporzadzenia wyznaczajg zadania zaréwno dla dy-
rektora, jak i nauczyciela.

Procesy wspomagania rozwoju i edukacji dzieci sa zorganizowane
w sposob sprzyjajacy uczeniu sie. Procesy wspomagania rozwoju i edukacji dzieci sa
planowane, monitorowane i doskonalone. Wnioski z monitorowania sa wykorzystywane
w planowaniu i realizowaniu tych proceséw. (...)

Dzieci nabywaja wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie
programowej. Dzieci nabywaja wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie pro-
gramowej i wykorzystuja je w zabawie i w sytuacjach zadaniowych. Podstawa programo-
wa wychowania przedszkolnego jest realizowana z wykorzystaniem warunkéw i sposo-
bow jej realizacji. W przedszkolu monitoruje si¢ i analizuje osiagniecia kazdego dziecka,
z uwzglednieniem jego mozliwosci rozwojowych, formutuje sie i wdraza wnioski z tych
analiz.

Ksztaltowane s3 postawy i respektowane normy spoleczne. (...) Podej-
mowane dzialania wychowawcze i profilaktyczne sa monitorowane, ocenia si¢ ich sku-
teczno$¢, a w razie potrzeby dokonuje si¢ ich modyfikaciji.

Przedszkole w planowaniu pracy uwzglednia wnioski z analizy
badan zewnetrznych i wewnetrznych. W przedszkolu analizuje si¢ wyniki badan (...)
wewnetrznych dotyczacych wspomagania rozwoju i edukacji dzieci, stuzace jakosci pro-
ceséw edukacyjnych. Nauczyciele planuja i podejmujg dzialania edukacyjne i wychowaw-
cze z uwzglednieniem wynikéw badan (...) wewnetrznych oraz wnioskow z tych badan,
w tym ewaluacji (...) wewnetrznej. Dzialania prowadzone przez przedszkole s3 monito-
rowane i analizowane, a w razie potrzeby — modyfikowane.

26 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan wobec szkét i placowek
(Dz.U. z 2017, poz. 1611)
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Poniewaz wszystkie dziatania dzieci wynikajace z organizacji pracy przedszkola sg za-
warte w programie wychowania przedszkolnego, kazdy obszar funkcjonowania dziecka:
fizyczny, emocjonalny, spoleczny oraz poznawczy, jest poddawany obserwacji pedago-
gicznej, ktora jest jedna z najwazniejszych metod stosowanych w monitorowaniu przez
nauczycieli.

Co konkretnie podlega monitorowaniu w podstawie programowej? Przede wszystkim
nalezy przyjaé, ze program wychowania przedszkolnego w pelni uwzglednia wszystkie
zapisy podstawy programowej, ale nie jest, a nawet nie powinien by¢ powieleniem za-
pisow tego aktu prawnego. Program opisuje réwniez sposoby osiggania celéow wedlug
autorskiej koncepciji, a takze moze zawiera¢ inne tresci, nieuwzglednione w podstawie
programowej. W zwigzku z tym monitorowaniu podlegaja wszystkie osiggane przez dzie-
cko efekty edukacyjne, wychowawczo-profilaktyczne, a takze warunki, jakie zapewnia
mu w tym wzgledzie przedszkole, i sposoby pracy przyjete do realizacji przez nauczyciela,
a nie tylko cele i warunki oraz sposoby realizacji okreslone w podstawie programowe;j.
Oczywiscie nalezy przyja¢, ze podstawa programowa stanowi centrum tego, co moni-
torujemy.

o efekty dziatan wychowawczych
i profilaktycznych

o efektywnos$¢ wspoétpracy z rodzi-

w tym zadania cami

wychowawczo- o bezpieczenstwo fizyczne i psy-
-profilaktyczne przyjete chiczne

dodatkowo do realizaciji o warunki indywidualizaciji

przez przedszkole. « efekty udzielanej pomocy

psychologiczno-pedagogicznej

 realizacje wizji i misji przedszkola

- podzielone ze wzgledu na

cztery obszary rozwojowe, w tym efekty edukacyjne

réwniez te osiggniecia, ktére nie w kazdym z czterech

zostaty opisane w podstawie obszaréw rozwojowych
programowej, ale zostaty przyjete
W programie przez nauczyciela

lub zespodt nauczycieli.
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e poprawnos$¢ merytoryczng stosowa-
nych metod

¢ zgodnos$¢ z wiedzg naukowa stosowa-
nych metod i form pracy oraz warun-

w tym réwniez sto- ; . o
koéw zapewnianych dzieciom

sowane metody, o T o
e zapewnienie dzieciom odpowiednich

formy, éwiczenia ; .
¥, ’ warunkow aktywnosci

warunki przyjete . .
e zgodno$¢ stosowanych metod i form

i pracy z potrzebami i mozliwosciami
lub zespét nauczy- dzieci - efektywno$é, wptyw na ak-
cieli. tywnos$é dzieci

przez nauczyciela

Innymi stowy, program zawiera wszystkie wymagania podstawy programowej, a takze
inne, postawione przez nauczyciela lub zesp6t nauczycieli, ktérzy wybierajac, modyfiku-
jac lub piszac program, nadajg mu szerszy, indywidualny charakter zgodny z potrzebami
grupy lub grup, ktore zostang programem objete.

Planujac i monitorujac realizacje programu wychowania przedszkolnego, a tym samym
w glownej mierze realizacje podstawy programowej, nauczyciela interesuje progres, re-
gres lub stagnacja w zakresie osiagniec¢ dziecka w obszarze:

- efektow wychowawczo-profilaktycznych,

- efektéw edukacyjnych w zakresie rozwoju fizycznego, emocjonalnego, spotecznego, po-
znawczego,

- efektéw udzielanej dziecku pomocy psychologiczno-pedagogicznej, jesli dziecko jest
objete takg pomoca.

Dodatkowo nalezy wzig¢ pod uwage:
- sytuacje spoteczng dziecka - rozumiang jako srodowisko rodzinno-opiekuncze i gru-
pe rowiesnicza, jak rowniez sytuacje materialna,
- stosowane przez nauczycieli metody pracy oraz ich efektywnos¢,
- warunki zapewniane dziecku w celu optymalnego rozwoju - zaréwno te wynikajace
z rozporzadzenia o podstawie programowej, jak i te wynikajace z pozostatych zapi-
SOW programu.

W zwiazku z koncepcja wychowania ksztaltujacego, proponowang w programie, nie-
odlgcznym elementem procesu monitorowania, a tym samym obserwacji pedagogicz-
nej, s3 komunikaty ze strony dziecka wyrazane w formie samooceny, komentarza lub
zachowania, ktdre nauczyciel musi umiejetnie zinterpretowac i $wiadomie oraz planowo
wlaczy¢ w ten proces.
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PROGRAM WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

PODSTAWA PROGRAMOWA - tresci, cele, INNE TRESCI, cele, warunki i sposoby
warunki i sposoby realizacji realizacji
OBSERWACJA OBSERWACJA
PLANOWANIE
PLANOWANIE

INFORMACJA O STANIE GOTOWOSCI DZIECKA
DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE

Powyzszy schemat ilustruje powigzania miedzy tym, co jest zawarte w programie,
a tym, w jaki sposob proces monitorowania wigze si¢ z procesami obserwacji pedago-
gicznej, planowania, a takze wydaniem rodzicom ,,Informacji o stanie gotowosci dziecka
do podjecia nauki w szkole”.

Dokumentowanie obserwacji pedagogicznych, wyciaganie z nich wnioskéw i przekta-
danie - po uprzedniej analizie - na procesy planowania pracy z dzie¢mi ma odzwier-
ciedlenie w statutach przedszkoli. Kazda placéwka zgodnie z wymogami ustawy Prawo
o$wiatowe (art. 98) musi opisa¢ w statucie wymienione wyzej czynnosci i zadania na-
uczyciela.

Date dopuszczenia programu wychowania przedszkolnego przez dyrektora placow-
ki przyjmuje si¢ za poczatek procesu monitorowania realizacji podstawy programowe;.
Od tego momentu zaczyna si¢ proces aktywnego przygladania si¢ planowaniu procesow
wspomagania rozwoju i edukacji dzieci w przedszkolu, co nastepnie dzigki wnioskom
z obserwacji pedagogicznej przeklada si¢ na ewentualne wprowadzanie zmian na pozio-
mie planéw pracy lub nawet programu wychowania przedszkolnego.

Wedlug art. 22a ust. 6-8 ustawy Przepisy wprowadzajgce — Prawo o$wiatowe*”:

»0. Dyrektor przedszkola (...), po zasiegnieciu opinii rady pedagogicznej, dopuszcza
do uzytku w danym przedszkolu, oddziale przedszkolnym w szkole podstawowej, in-
nej formie wychowania przedszkolnego (...) przedstawiony przez nauczyciela lub zespot
nauczycieli (...) program wychowania przedszkolnego (...).

27 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 60)
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7. Dopuszczone do uzytku w danym przedszkolu, oddziale przedszkolnym w szkole pod-
stawowej, danej innej formie wychowania przedszkolnego (...) programy wychowania
przedszkolnego (...) stanowig odpowiednio zestaw programoéw wychowania przedszkol-
nego (...).

Dyrektor przedszkola (...) jest odpowiedzialny za uwzglednienie w zestawie programéw
wychowania przedszkolnego i szkolnym zestawie programéw nauczania calosci odpo-
wiednio podstawy programowej wychowania przedszkolnego lub podstawy programo-
wej ksztalcenia ogélnego ustalonej dla danego etapu edukacyjnego.”

Zawartos¢ programu dotyczaca podstawy programowej to treSci rozumiane zgodnie
z definicjg wynikajaca z przepisow prawa o$wiatowego - art. 2 pkt 24 ustawy - Prawo
oswiatowe’®:

»(...) podstawie programowej wychowania przedszkolnego (...) nalezy przez to rozumieé
obowigzkowe zestawy celéw ksztalcenia i tre$ci nauczania, w tym umiejetnosci, opisane
w formie ogdlnych i szczegélowych wymagan dotyczacych wiedzy, umiejetnosci, ktdre
powinien posiada¢ uczen po zakonczeniu okreslonego etapu edukacyjnego, oraz zadania
wychowawczo-profilaktyczne (...), uwzgledniane odpowiednio w programach wychowa-
nia przedszkolnego (...), a takze warunki i sposéb realizacji tych podstaw programo-
wych.”

A zatem program wychowania przedszkolnego, ktérego realizacja podlega monitorowa-

niu, to:

o 17 zadan wychowawczo-profilaktycznych z podstawy programowej oraz innych za-
proponowanych przez autoréw programu, rodzicéw, nauczycieli, gminne, powiatowe
lub regionalne programy profilaktyczne,

« wszystkie tresci i cele nauczania, w tym réwniez jezyki obce, oraz tresci wynikajace
z autorskich koncepcji lub zdiagnozowanych potrzeb grupy a nieujete w podstawie
programowe;j,

o treéci programow autorskich nauczycieli.

Nalezy pamieta¢, ze rodzice muszg wyrazi¢ zgode na wszystkie zmiany w programie
w zakresie dzialalno$ci wychowawczej.

28 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59 i 949)
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Biblioteka przedszkolaka — propozycje ksigzek
z klasyki i wspotczesnej literatury dzieciecej

Aby rozwija¢ w pelni potencjal dziecka, w tym takze jego wyobraznig¢ i zdolnos¢ do lo-
gicznego i abstrakcyjnego myslenia, co stanowi podstawe do umiejetnosci rozwigzywa-

nia probleméw, niezwykle wazne jest zwrdcenie uwagi na codzienne czytanie. Dzigki
glosnemu czytaniu dziecku rozwija ono swoja wyobraznie, pamie¢ oraz koncentracje,
a takze myslenie przyczynowo-skutkowe.

Wszystkie ksigzki czytane dzieciom powinny spetnia¢ bardzo wazne kryteria.
Muszg by¢:

skierowane do dziecka i ciekawe dla niego,

sensowne, czyli o czyms istotnym dla dziecka lub uczace czego$ waznego,

napisane lub ttumaczone poprawng i tadng polszczyzna,

dostosowane do wieku i wrazliwosci dziecka, nie wzbudzac lekéw i niepokoju,
uczace racjonalnego myslenia,

przynoszace wiedze i/lub rozrywke na wysokim poziomie,

rozwijajace dobry smak i poczucie humoru,

niosgce przestanie szacunku wobec dziecka, ludzi, innych istot, zwierzat, przyrody,
kraju, uznanych norm spotecznych i prawa,

niosgce pozytywny przekaz moralny, promujace wzorce wtasciwych postaw i zacho-
wan,

rozwijajace wrazliwo$¢ estetyczna,

ksztaltujace postawe optymizmu i wiary w siebie oraz pozytywne nastawienie
do $wiata.

(z uwzglednieniem wieku dzieci)

LP. AUTOR TYTUL
1 | H. Ch. Andersen (nowe wydanie) Basnie, tom | i ll
2 | Marta Bogdanowicz (opr.) Rymowanki-przytulanki
3 | Paulette Bourgeois, Brenda Clark Franklin (okoto 10 ksigzeczek)
4 | Czestaw Janczarski Mis Uszatek
5 | Astrid Lindgren Lotta z ulicy Awanturnikow
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Biblioteka przedszkolaka...

6 | Astrid Lindgren Emil ze Smalandii (3 tomy)

7 | Florence and Richard Atwater Pan Popper i jego pingwiny

8 | Janosch Ach, jak cudowna jest Panama

9 | Janosch Ja ciebie wylecze, powiedziat Mis

10 | Beata Ostrowicka Lulaki, Pan czekoladka i przedszkole
11 | Beata Ostrowicka Ale ja tak chce!

12 | Agnieszka Fraczek Chihopotam

13 | Renata Pigtkowska Opowiadania z piaskownicy

14 | Renata Pigtkowska Lemoniadowy zgb

15 | Renata Pigtkowska Nie ma nudnych dni

16 | Matgorzata Strzatkowska Lesne gtupki

17 | Matgorzata Strzatkowska Wierszyki famigce jezyki

18 | Sam McBratney Nawet nie wiesz, jak bardzo Cie kocham
19 | Barbara Stepniak-Wilk Tulisia

20 | Dimiter Inkiow Ja i moja siostra Klara

21 | Grzegorz Janusz Misiostwo Swiata

22 | AsaLind Piaskowy Wilk (3 tomy)

23 | lwona Czarkowska Biuro zagubionych zabawek

24 | Barbara Gawryluk Dzok, legenda o psiej wiernosci

25 | Gilbert Delahaye seria o Martynce (5-6 czesci lub dwa pakiety)
26 | Wojciech Widtak seria o panu Kuleczce

27 | Ks. Jan TwardowsKi Siedem tyzeczek. Rozmowy o rodzinie
28 | Maria Galewska-Kustra Pucio mdéwi pierwsze stowa

Proponowane pozycje pochodzg ze Zotej Listy ksigzek polecanych przez Fundacj¢ ,,ABC XXI -

Cata Polska czyta dzieciom”.
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Biblioteka nauczyciela

Proponujemy nietypowy spis bibliograficzny, ktéry ma poméc nauczycielowi przedszko-
la w dotarciu do literatury z uwagi na problemy i potrzeby, z ktérymi przychodzi mu sie
mierzyc.

o Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, pod red. Anny
Izabeli Brzezinskiej, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005.

« Rudolph H. Schaffer, Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2010.

« Zbigniew Los, Rozwdj psychiczny cztowieka w ciggu catego Zycia, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Wroclawskiego, Wroctaw 2010.

o Bogustaw Sliwerski, Wspélczesne teorie i nurty wychowania, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 1998.

« Heinz-Hermann Kruger, Metody badan w pedagogice, Gdaniskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk 2007.

« Maria Jagodzinska, Rozwdj pamieci w dziecinistwie, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk 2003.

o Zbigniew Semadeni, Edyta Gruszczyk-Kolczynska, Gustaw Trelinski, Beata Bugaj-
ska-Jaszczolt, Monika Czajkowska, Matematyczna edukacja wczesnoszkolna. Teoria
i praktyka, Wydawnictwo Pedagogiczna ZNP, Kielce 2015.

o Jadwiga Cieszynska, Kocham uczy¢ czytaé. Poradnik dla rodzicow i nauczycieli,
Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw 2008.

« Carolyn Meggitt, Child Development. An Illustrated Guide, Pearson Education, 2012.

« Linda Pound, Quick Guides for Early Years: Physical Development, Hodder Educa-
tion, London 2013.

« Fred Warnke, Metoda Warnkego. Dysleksja stop. Stuch — wzrok - ruch. Skuteczna po-
moc w problemach automatyzacji funkcji, Wydawnictwo Biomed Neurotechnologie,
Wroctaw 2014.

« Stanley L. Greenspan, Beryl N. Benderly, Rozwéj umystu. Emocjonalne podstawy inte-
ligencji, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2000.
 Angela Duckworth, Updr. Potega pasji i wytrwatosci, Galaktyka, £.6dz 2016.
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Cordula Pertler, Reinhold Pertler, Basnie w przedszkolu. Bajkoterapia w pracy z dziec¢-
mi, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2012.

Iwona Sikorska, Odpornosé psychiczna w okresie dziecitistwa, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2016.

Mieczystaw Lobocki, Wychowanie moralne w zarysie, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2002.

Agnieszka Olczak, Umowa spoteczna z dzieckiem jako droga ku demokracji w wycho-
waniu. Studium teoretyczno-empiryczne, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego, Zielona Gora 2010.

Liese Eliot, Rézowy mozg, niebieski mozg. Jak niewielkie rézZnice w mézgach dziewczy-
nek i chtopcow mogq stac sig przepastne i co z tym robi¢, Media Rodzina, Poznan 2011.
Jozet Porayski-Pomsta, O rozwoju mowy dziecka. Dwa studia, Dom Wydawniczy
Elipsa, Warszawa 2015.

Krystyna Kaminska, Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym, WSiP, Warsza-
wa 1999.

Alvaro Bilbao, Mdzg dziecka. Przewodnik dla rodzicéw, Bukowy Las, Wroctaw, 2018.

Anna Franczyk, Katarzyna Krajewska, Skarbiec nauczyciela-terapeuty (na bazie wias-
nych doswiadczen z pracy terapeutycznej), czyli od programu do realizacji - propozy-
cje rozwigzan pracy terapeutycznej prowadzonej z dziecmi w wieku przedszkolnym
o specyficznych i specjalnych potrzebach edukacyjnych, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakoéw 2015.

Opisy kliniczne dzieci oraz ich rodzin. Jak korzystac z Klasyfikacji diagnostycznej za-
burzen psychicznych i rozwojowych w okresie niemowlectwa i wczesnego dziecifistwa
w procesie diagnozy i planowania terapii, red. A. Lieberman, S. Wieder, E. Fenichel,
Oficyna Wydawnicza Fundament, Warszawa 2013.

Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela, pod red. naukowa Danuty
Wosik-Kawali i Teresy Zubrzyckiej-Maciag, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2011.

Ellen Notbohm, Veronica Zysk, 1001 porad dla rodzicéw i terapeutéw dzieci z auty-
zmem i zespolem Aspergera, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2016.

Dzieci chore, niepetnosprawne i z utrudnieniami w rozwoju, pod red. naukowa Beaty
Cytowskiej, Barbary Winczury i Andrzeja Stawarskiego, Oficyna Wydawnicza Im-
puls, Krakéw 2013.

Wita Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Difin, War-
szawa 2011.
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Leslie S. Greenberg, Terapia skoncentrowana na emocjach, Harmonia Universalis,
Gdansk 2015.

Anna Sottys-Chmielowicz, Zaburzenia artykulacji. Teoria i praktyka, Oficyna Wy-
dawnicza Impuls, Krakow 2013.

Marzena Kowaluk, Efektywnosc terapii pedagogicznej dzieci z trudnosciami w ucze-
niu sig, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2009.

Janet Poland, Trudne dziecko, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2011.

Steve Biddulph, Wychowanie chlopcow. Jak pomodc chlopcom wyrosngé na szczesli-
wych mezczyzn, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2011.

Gisela Preuschoff, Wychowanie dziewczgt. Jak pomodc dziewczynkom wyrosngcé
na szczesliwe kobiety, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2011.

Gordon Neufeld, Gabor Mate, Wigz. Dlaczego rodzice powinni by¢ wazniejsi od kole-
gow, Galaktyka, £6dz 2013.

Malgorzata Lisowska-Magdziarz, Pasazer z tylnego siedzenia. Media, reklama i wy-
chowanie w spoleczeristwie konsumpcyjnym, Oficyna Wydawnicza Losgraf, Warsza-
wa 2010.

Manfred Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposob pozbawiamy rozumu siebie i swoje
dzieci, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2013.

Po Bronson, Ashley Merryman, Rewolucja w wychowaniu, Swiat Ksigzki, Warszawa
2011.

Monika i Marcin Gajdowie, Rodzice w akcji. Jak przekazaé dzieciom wartosci?, Edycja
Swietego Pawta, Czestochowa 2010.
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ANEKS DO PROGRAMU
Do programu wychowania przedszkolnego wprowadza si¢ modyfikacje w zakresie:
TIESCE: Lot
CRLOW: L.
Sposobdw realizacji Programul ............o.eviuiniiiiiiiniiiiinii e

Modyfikacja polega na usunigciu / wprowadzeniu nowych zapiséw dotyczacych:

Osoba/osoby wprowadzajace modyfikacje:
Modyfikacja obowigzuje od dnia .........c..cceveininnn. roku .....ooooeiiiiiiinn,

Modyfikacje zatwierdzam

Pieczec i podpis dyrektora
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