


WIELKANOC 

 

 

 

 

  

 Wielkanoc to najważniejsza i najstarsza uroczystość chrześcijańska, obchodzona w Polsce już od X wieku. 

 

 To wyjątkowy czas, w którym obrzędy religijne splatają się z tradycją ludową. 

 

 





ZWYCZAJE 

WIELKANOCNE 
 

● Niedziela Palmowa i święcenie palm wielkanocnych 

● Wielka Sobota i święcenie pokarmów w koszyczku 

wielkanocnym 

● Wielkanoc i uroczyste śniadanie 

● Lany Poniedziałek i śmingus dyngus 

● Pyszności  wielkanocne: jajka, żur, wędliny, ciasta, 

● Wielkanocny Zajączek 



 

 



NIEDZIELA 

PALMOWA 
 

 Święto to obchodzi się w Polsce od średniowiecza, a zostało ono ustanowione na pamiątkę przybycia Chrystusa do Jerozolimy. 

 Kiedyś w Polsce nazywana „Wierzbną”, ponieważ gałązki wierzby zastępowały palmy. 

 Rozpoczyna okres przygotowania duchowego do świąt, będącego wyciszeniem, skupieniem i przeżywaniem męki Chrystusa. Tego dnia wierni zanoszą do kościoła palemkę, która jest symbolem odradzającego się życia. 



PALMA 

WIELKANOCNA 
  



KOSZYK 

WIELKANOCNY 
  





JAJKO 

  



PISANKI 

  
 Jajka malowane na jeden kolor (zazwyczaj czerwony) to: kraszanki, malowanki lub byczki. 

 Jajka ozdobione jedno-lub wielobarwnym deseniem, naniesionym na jednolite tło, nazywa się pisankami. 

 

 Znane są jeszcze rysowanki, skrobanki, nalepianki i wyklejanki, jednak przyjęło się mówić pisanka na każde zdobione jajko, bez względu na rodzaj zastosowanej techniki. 



WIELKANOCN

E ŚNIADANIE 

 



 

 

 Najważniejszym posiłkiem podczas Wielkanocy jest  śniadanie, gdzie spożywa się poświęcone potrawy. 

 Posiłek rozpoczyna zwyczaj dzielenie się poświęconym jajkiem, następnie zupa- żurek lub barszcz biały, wędliny. 

  

 Zgodnie z tradycją na stole nie powinno też zabraknąć soli, pieprzu i chrzanu. Również chleba jako symbol życia  niezbędny składnik naszego pokarmu. 

 

 Kiedyś gospodynie same piekły chleb na Wielkanoc. 



 

 



WIELKANOCNE 

CIASTA 

 

 Kołacze i mazurki oraz baby, tradycyjnie piecze się już na kilka dni przed świętami, odkładając je na potem. 

 

 Ozdobione migdałami, bakaliami keksy, marcepanowe słodkie ciasta i baby wielkanocne. 



 



BARANEK 

WIELKANOCNY 

 

 Baranki wielkanocne obecne na naszych stołach dziś są zrobione najczęściej z masy cukrowej. Coraz rzadsze są te upieczone w domu z ciasta włożonego do żeliwnej foremki, a jeszcze rzadsze są te wyciśnięte z masła (z drewnianej formy). 



 

  



LANY 

PONIEDZIAŁEK 
 

 Już od rana maluchy z zakupionymi wcześniej śmingusówkami czają się na swe ofiary - najpierw naturalnie na rodziców, potem dalszą rodzinę, a w końcu na sąsiadów. 

 

  Kiedyś ideą tego zwyczaju jego było obmycie się z grzechu i odrodzenie do nowego życia. 



ŚMINGUS 

DYNGUS 
  



WESOŁEGO 

ALLELUJA 
 




