Cwiczenia logopedyczne w ramach
Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej

Grupa: Sasanki i Rozyczki

1. Cwiczenia artykulacyjne — ¢wiczymy jezyczek razem z pieskiem

Kilka rad
Ponizsze éwiczenia powinny by¢ wykonywane bardzo dokladnie, bez pospiechu.

- Nalezy pamietac aby czas trwania 1 liczbe powtorzen dostosowac¢ do mozliwosci dziecka;
- Lepiej ¢wiczy¢ krotko, ale kilka razy dziennie: 3-5 minut; (2x dziennie)

- Proszg¢ wybierac kilka ¢wiczen i stara¢ si¢ je wykona¢ dokladnie;

- Podczas ¢wiczen z matym dzieckiem warto wykorzysta¢ jego naturalng potrzebe zabawy 1
prowadzi¢ te ¢wiczenia wlasnie w takiej formie.

- Trzeba chwali¢ malucha za podejmowany wysitek, nawet gdyby efekty nie byty poczatkowo
najlepsze.
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Cwiczenia oddechowe



Potrzebne bedzie:

- sfomka
- farbka
- kartka

Robimy na kartce kleks z farby. Nastepnie dziecko dmucha przez stomke na farbe we
wszystkie strony, z r6zng sitg i pod réznym katem Dodatkowo mozemy doszukiwac si¢

ukrytych ksztaltow i poprawi¢ pisakiem ich kontury.

3. Zabawa ,,gdzie jest”

Dziecko moze utrwala¢ oraz rozwija¢ stownictwo podczas wspdlnej zabawy ruchowej. Podczas
tego zadanie rowniez ¢wiczy uwaznie stuchanie. Jesli rodzic podpowiada wskazywaniem, uczy si¢

korzysta¢ z podpowiedzi.

Potrzebujemy:
- duze obrazki przedstawiajace wybrane obiekty (np. zwierzeta — z poprzednich zajec¢ lub
przedstawiajace przedmioty)

- taSma klejaca — najlepiej papierowa, by przyklei¢ w pokoju obrazki

Zabawa:

Dziecko razem z dorostym stoi na starcie - np. razem siedzg na krzesetkach, stoja na dywaniku.

Rodzic pyta: ,,Gdzie jest np. krowa?” lub inny przedmiot z obrazka — dziecko szuka.



Na polecenie rodzica - ,,Biegniemy do...” rodzic podbiega razem z dzieckiem do ilustracji. Rodzic
czeka - jesli dziecko podbiega do wlasciwego obrazka, bije mu brawo, wracamy na swoje miejsca i

zabawa toczy si¢ dale;.

4. Obejrzyj krotka bajeczke ,,Gdzie ja mieszkam”

Prosz¢ wej$¢ w ponizszy link:

https://www.youtube.com/watch?v=1PD3jNhefUA

Po obejrzeniu ponizszego filmiku, pokazujemy ilustracje ( na nastepnej stronie) i zadajemy pytania.

I wariant latwiejszy: Pokaz na obrazku zwierzatka, ktore widziate$/as na filmie lub utatwiamy 1
pytamy: Pokaz, gdzie jest kurka? ( utrwalamy materiat z poprzednich zajec).

Il wariant trudniejszy — dla Ernesta

- Wymien zwierzatka, ktore odwiedzit piesek,

- gdzie mieszkajg kury?

- Jakie zwierze mieszka w stajni?

- gdzie mieszkajg pszczotki?

- gdzie mieszka pajak?

- jakie zwierzeta mieszkaja w oborze?

- gdzie mieszka piesek? (jak si¢ nazywa domek pieska?)

- narysuj domek pieska :)


https://www.youtube.com/watch?v=1PD3jNhefUA

Pozdrawiam

Logopeda — Paulina Bitiucka



