Cwiczenia logopedyczne w Ramach
Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej

Grupa: Sasanki i Rozyczki
1. Zabia gimnastyka buzi i jezyka

I wariant gry: Prosz¢ wydrukowac karty, nastgpnie wyciagé i odwrocié. Losujemy na zmiang karty
( raz dziecko, raz dorosty) i wykonujemy ¢wiczenia z zabka;
Il wariant: Karty drukujemy dwa razy i gramy w memory - ¢wicz swojg pami¢é. Szukaj par

takich samych zabek i wykonuj ¢wiczenia buzi i jezyka.
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Wyobraz sobie, ze jestes pod
woda. Dmuchaj i puszczaj banki.




2. 1 Rozpoznawanie i powtarzanie samoglosek

Po wydrukowaniu karty z z6twiem, wycinamy ponizsze samogloski
Zadaniem dziecka jest dopasowanie kolorowych samoglosek i utozenie w odpowiednie miejsce na

z6twiu. Powtarzamy kazda samogtoske.

2.2.
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Samogloski cz.2 Kolo fortuny
Z tektury lub twardego papieru wycinamy koto, dzielimy na 7 czgéci — kazda cz¢$¢ malujemy

innym kolorem i zapisujemy samogtoski. Do zabawy potrzebne sa kolorowe klamerki, na ktore

przyklejamy koleczka z samogloskami.



Zadaniem dziecka jest przypi¢cie klamerki z samogloska w odpowiednie miejsce w kole. Dziecko
¢wiczy odrozniania samoglosek podczas zabawy a zarazem motoryke mata. Nazywamy samogloski

a dziecko stara si¢ powtarzac.

Ilustracja zaczerpnigta z internetu

3. Zabawa paluszkowa - stymulacja rozwoju mowy

W tej zabawie dziecko uczy si¢ shichania, umiejetnosci nasladowania, rozwija pamig¢, cwiczy

pamig¢¢ sekwencyjna, rozwija zasob stownictwa oraz ¢wiczy koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa.

Polecenie:
Po prawej stronie tabeli znajduje si¢ doktadny opis zabawy paluszkowej. Fragmenty opisu
odnoszace si¢ do wersOw rymowanki oznaczono cyframi. Zdarza si¢, ze kilku wersom odpowiadaja

te same czynnosci — ten sam opis.

Zajaczki

1. Dziecko trzyma pionowo otwartg dlon i




Pig¢ zajaczkoéw matych kica na polanie.
Gdy si¢ jeden schowa, ile tu zostanie?
Pie¢ zajaczkoéw matych kica na polanie.
Gdy si¢ dwa schowaja, ile tu zostanie?
Pig¢ zajaczkoéw matych kica na polanie.
Gdy si¢ trzy schowaja, ile tu zostanie?
Pi¢¢ zajaczkow matych kica na polanie
Gdy odejda cztery, ile tu zostanie?

Pig¢ zajaczkoéw matych kica na polanie.

Kiedy pig¢ sie¢ schowa, to ile zostanie?

Pig¢ zajaczkdéw matych juz do mamy kica.

Kocha je ogromnie mama zaj¢czyca.

10.

11.

12.

porusza wszystkimi palcami.

Palcami drugiej dfoni zamyka i
przytrzymuje kciuk — pierwszego
zajaczka. Pozostale cztery palce trzyma
wyprostowane.

Ponownie porusza w powietrzu
wszystkimi palcami jednej dtoni.

Palcami drugiej dloni zamyka i
przytrzymuje kciuk oraz palec
wskazujacy, a trzy palce pozostawia
wyprostowane.

Porusza pigcioma wyprostowanymi
palcami.

Zakrywa drugg dlonig trzy zajaczki —
kciuk, palec wskazujacy 1 srodkowy.
Pozostale paluszki trzyma
wyprostowane.

Jeszcze raz porusza pigcioma palcami.

Zamyka w dloni cztery pierwsze palce
reki. Wyprostowany ma tylko maty
paluszek.

Dziecko porusza palcami jednej dtoni.

Zamyka i przytrzymuje drugg dtonig
wszystkie palce pierwszej dfoni —
zajaczki si¢ chowaja.

Dziecko porusza wszystkimi palcami
jednej dioni.

Zaplata razem wszystkie palce i lekko
kotysze splecionymi dlonmi.

Logopeda — Paulina Bitiucka







