
Ćwiczenia logopedyczne w Ramach 

Pomocy Psychologiczno – Pedagogicznej 

Grupa: Sasanki i Różyczki 

1. Żabia gimnastyka buzi i języka 

 

 

I wariant gry: Proszę wydrukować karty, następnie wyciąć i odwrócić. Losujemy na zmianę karty 

( raz dziecko, raz dorosły) i wykonujemy ćwiczenia z żabką; 

II wariant: Karty drukujemy dwa razy i gramy w memory - ćwicz swoją pamięć. Szukaj par 

takich samych żabek i wykonuj ćwiczenia buzi i języka. 

 

 

 



 

 

 

2. 1 Rozpoznawanie i powtarzanie samogłosek 

 

Po wydrukowaniu karty z żółwiem, wycinamy poniższe samogłoski 

Zadaniem dziecka jest dopasowanie kolorowych samogłosek i ułożenie w odpowiednie miejsce na 

żółwiu. Powtarzamy każdą samogłoskę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. 

Samogłoski cz.2 Koło fortuny 

 

 

Z tektury lub twardego papieru wycinamy koło, dzielimy na 7 części – każdą część malujemy 

innym kolorem i zapisujemy samogłoski. Do zabawy potrzebne są kolorowe klamerki, na które 

przyklejamy kółeczka z samogłoskami. 



Zadaniem dziecka jest przypięcie klamerki z samogłoską w odpowiednie miejsce w kole. Dziecko 

ćwiczy odróżniania samogłosek podczas zabawy a zarazem motorykę małą. Nazywamy samogłoski  

a dziecko stara się powtarzać. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

   Ilustracja zaczerpnięta z internetu 

 

 

 

 

 

 

 

3. Zabawa paluszkowa  - stymulacja rozwoju mowy 

 

W tej zabawie dziecko uczy się  słuchania, umiejętności naśladowania, rozwija pamięć, ćwiczy 

pamięć sekwencyjną, rozwija zasób słownictwa oraz ćwiczy koordynację wzrokowo – ruchową. 

 

Polecenie: 

Po prawej stronie tabeli znajduje się dokładny opis zabawy paluszkowej. Fragmenty opisu 

odnoszące się do wersów rymowanki oznaczono cyframi. Zdarza się, że kilku wersom odpowiadają 

te same czynności – ten sam opis. 

 

 

Zajączki 1. Dziecko trzyma pionowo otwartą dłoń i 



 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Gdy się jeden schowa, ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Gdy się dwa schowają, ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Gdy się trzy schowają, ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie 

Gdy odejdą cztery, ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Kiedy pięć się schowa, to ile zostanie? 

Pięć zajączków małych już do mamy kica. 

Kocha je ogromnie mama zajęczyca. 

 

porusza wszystkimi palcami. 

2. Palcami drugiej dłoni zamyka i 

przytrzymuje kciuk – pierwszego 

zajączka. Pozostałe cztery palce trzyma 

wyprostowane. 

3. Ponownie porusza w powietrzu 

wszystkimi palcami jednej dłoni. 

4. Palcami drugiej dłoni zamyka i 

przytrzymuje kciuk oraz palec 

wskazujący, a trzy palce pozostawia 

wyprostowane. 

5. Porusza pięcioma wyprostowanymi 

palcami. 

6. Zakrywa drugą dłonią trzy zajączki – 

kciuk, palec wskazujący i środkowy. 

Pozostałe paluszki trzyma 

wyprostowane. 

7. Jeszcze raz porusza pięcioma palcami. 

8. Zamyka w dłoni cztery pierwsze palce 

ręki. Wyprostowany ma tylko mały 

paluszek. 

9. Dziecko porusza palcami jednej dłoni. 

10. Zamyka i przytrzymuje drugą dłonią 

wszystkie palce pierwszej dłoni – 

zajączki się chowają. 

11. Dziecko porusza wszystkimi palcami 

jednej dłoni. 

12. Zaplata razem wszystkie palce i lekko 

kołysze splecionymi dłońmi. 

 

Logopeda – Paulina Bitiucka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


