
Pomoc Psychologiczno- Pedagogiczna z dn.08.04.2020r. 

 

 

Propozycje ćwiczeń z dzieckiem w domu 

( pod kierunkiem rodziców) 

 
Ćwiczenia usprawniające motorykę małą 

 

Adresaci ćwiczeń: Bianka, Kamila, Julia, Adam, Ernest , Bartek, Paweł ( grupa Sasanki i 

Różyczki) 

 

 

Święta już blisko, więc dziś zapraszam do wykonania  oryginalnych ozdób, które 

nieodłącznie kojarzą się ze Świętami Wielkanocnymi-  zapraszam do 

 zabawy rodzeństwo i rodziców- Wasze baranki i kartki  będą świetną ozdobą pokoju 

dzieci 

 

 

 

 

 
1. Kartka z zajączkiem 

 

                  https://czasdzieci.pl/inspiracje/id,14989cb9.html ( link do strony) 

 

 

 

            Potrzebne będą: 

• kolorowy papier 

• nożyczki 

• klej 

 

       Wykonanie: 

1. Jasnoniebieską kartkę składamy na pół. 

2. Z kolorowego papieru wycinamy części potrzebne na wykonanie zajączka – głowę, oczy, 

uszy i  nosek. 

3. Z papieru formujemy także kokardkę i przyklejamy wszystko na kartkę. 

 

 

 

           

 

 

 

https://czasdzieci.pl/inspiracje/id,14989cb9.html


 

 

2. Wielkanocny baranek z patyczków 

    

https://czasdzieci.pl/inspiracje/id,14977960.html 

 

              Potrzebujemy: 

 

• Patyczki higieniczne 

• Spinacze do bielizny 

• Wstążka 

• Klej 

• Nożyczki 

• Papier kolorowy 

 

         Wykonanie: 

 

1. Z papieru wycinamy dwa kółka, mniejsze i większe, a następnie sklejamy je tak, aby 

powstała głowa i tułów baranka. 

2. Na mniejszym kole rysujemy oczy i nos (opcjonalnie uśmiech), a większe obklejamy 

bawełnianymi końcówkami z patyczków higienicznych. 

3. W miejscu szyi baranka przyklejamy kawałek wstążki w kształcie kokardki. 

4. Na koniec z tyłu baranka przyklejamy dwa spinacze. Powodzenia! 

 

 

 

 

                           WESOŁYCH ŚWIĄT ! 

                                        

                                                                                                             Opracowała: 

                                                  Alina Jakimiec 

https://czasdzieci.pl/inspiracje/id,14977960.html

