Cwiczenia logopedyczne w ramach
Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej

Olek - grupa
1. Cwiczenie artykulacyjne:

Prosze wej$¢ w ponizszy link
Polecenie: Zakre¢ kotem i wykonaj ¢wiczenie jezyka, ktore wylosujesz.
https://wordwall.net/pl/resource/1019319/polski/gimnastyka-buzi-i-j%C4%99zyka

Cwiczenia pionizacji jezyka ( etap przygotowawczy do wywolania gloski sz)

- Oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni gornych z¢bow;

- Dotykanie czubkiem jezyka gornych dzigset, a nast¢pnie energiczne opuszczenie jezyka do dotu;

- Mlaskanie czyli uderzenie calg powierzchnig jezyka o podniebienie;

- Klgskanie jezykiem — nasladowanie konika;

- Zlizywanie calg powierzchnig jezyka kawatka gumy rozpuszczalnej lub czekolady przyklejonej do
podniebienia.

- Ssanie jezykiem pudrowego cukierka przyklejonego do podniebienia.
- Dotykanie wewnetrznej powierzchni gornych zebéw — zabawa w Liczenie zebow.

- Przytrzymywanie szerokiego jezyka kilka sekund na podniebieniu, przy szeroko otwarty ustach.

Cwiczenia pionizujace jezyk — smaczna gimnastyka dla jezyka

1. Przytrzymywanie czubkiem jezyka na walku dzigstowym, ssanie np. cukierka

pudrowego, posypki do ciasta itp. (buzia otwarta)
2. Odklejanie czubkiem jezyka z watka dzigstowego np.: chrupka, optatka
3. Lizanie loda, lizaka tak aby jezyk przemieszczat si¢ z dotu do gory

4. Oblizywanie talerzyka np.: smarujemy talerzyk nutella, miodem itp., dziecko ma

obliza¢ talerzyk kierujac jezykiem z dotu do gory

5. Oblizywanie gérnej wargi — smarujemy gorng warge¢ np.: nutella, dzemem, miodem,

jogurtem, zadaniem dziecka jest doktadne oblizanie gornej wargi


https://wordwall.net/pl/resource/1019319/polski/gimnastyka-buzi-i-języka

2. Cwiczenie oddechowe:

Podczas zabaw oddechowych pamigtamy o tym, ze:

- s3 one nieodigcznym elementem terapii logopedyczne;j

- ¢wiczenia nalezy wykonywac precyzyjnie, doktadnie i bez pospiechu

- powinny by¢ wykonywane przynajmniej raz dziennie

-powietrze dziecko powinno nabiera¢ swobodnie przez nos, wydech rownomierny przez usta
-dziecko podczas zabaw oddechowych powinno by¢ rozluznione

-kazde dziecko ma wiasny, indywidualny rytm oddechu, r6zng pojemnos¢ ptuc 1 dlatego powinno
wykonywa¢ ¢wiczenia zgodnie ze swoimi mozliwosciami

- nie wykonujemy ¢wiczen, gdy dziecko ma katar, niedrozny nos, jest przezigbione, gdy ma

problemy alergiczne, krzywa przegrod¢ nosowg

Potrzebne bedg:

-kolorowe piorka

Jak najdluzej w gorze:
Celem zabawy jest utrzymanie piorka w powietrzu tak dtugo, jak tylko si¢ da! Mozemy zrobic¢
zawody z rodzicami lub rodzenstwem. Wygrywa ten, ktorego piorko najdtuzej utrzyma sie¢ w
powietrzu. Uwaga: W tym ¢wiczeniu nic pomagamy sobie rekami.
Raz Ty raz Ja
Zabawa przypomina troch¢ gre w badmintona ALE gramy piorkiem. Zasada jest prosta: raz jedno
dziecko, raz drugie dmucha na spadajace pioérko. Dziecko, ktoremu nie uda si¢ “podbic¢” piorka,
traci punkt.
© Piérko na boisku
Siadamy naprzeciw siebie razem z dzieckiem do stolika, oddzielamy st6t linig, ktora bedzie
jednoczesnie meta. Rodzic 1 dziecko na swoich dloniach kfada piorko, ale w innym kolorze,
lub na blacie stotu. Na stowo ,,start” uczestnicy zaczynaja dmucha¢ na swoje piérka. Wygrywa ta

osoba, ktorej piorko przekroczy lini¢ mety.



Zabawa oddechowa nr 2 — zalgcznik nr 1

- Dziecko ma za zadanie przenie$¢ pitki w miejsce kolorowych kropek w bramce za pomocg stomki
(zasysajac papierowe kotka). Kotka mozna umieszczaé na podstawie wzoréw lub dowolnie w pustej
bramce.

Jezeli nie maja Panstwo mozliwosci wydrukowania:

- Na kartce narysowaé bramke i powycina¢ z kolorowych kartek pitki i zadanie jest takie samo.
Dziecko ma za zadanie przenies¢ pitki w miejsce w bramce za pomocg stomki (zasysajac papierowe

kotka).

3. Przypominamy poprawng wymowe gloski ,,1”

Powtorz wyrazy, pamietaj aby jezyczek byl na ,,czarodziejskim miejscu” ( walek dziastowy za

gornymi zebami).

Przypomnienie:

Tak wyglada buzia przy wymowie gloski 1"
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Powtorz wyrazy i dodatkowo zaznacz gloske ,,LL.” w wyrazach
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3. Cwiczymy gloske ,,s2”
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® Naucz si¢ méwi¢ poprawnie, glo$no i wyraznie gloske sz. Mow
dlugo: szszsz... (nie: ,esz”). Powtarzaj za doroslym. Przyklej
odpowiednig naklejke.

Gloske sz wypowiadamy,

wspolnie sobie rade damy.
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WSKAZOWKI:

« kontroluj ustawienie buzi przed lustrem lub przed dorostym,

« postaraj si¢ ustawi¢ wargi, jezyk i zeby tak jak Alinka,

« zbliZ zabki,

o unies jezyk na watek dzigstowy za gérne zabki,

» wysun do przodu wargi i zréb dzidbek,

» wydychajac powietrze, méw dlugo szszsz,

« nastepnie sprobuj nasladowac szum spadajacych lisci,
wiejacego wiatru lub morskich fal...



Pozdrawiam Logopeda



