15.04.2020 Terapia logopedyczna z pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Propozycje ¢wiczen logopedycznych do wykonania w domu:

Dla: Adasia, Bartka, Pawelka, Kamili, Julki, Ernesta, Bianki

1. Bajka logopedyczna — ¢wiczenia podnoszace sprawnos¢ narzadow artykulacyjnych

- Prosze przeczyta¢ dziecku bajeczke (dziecko shucha bajki 1 razem z rodzicem wykonuje
¢wiczenia).

,»» Wiewiorka Tosia sprzqta swojg dziuple”

Przyszta wiosna. Wial wiosenny, ciepty wietrzyk (dziecko dmucha lekko na swoje dlonie).
Wiewiorka Tosia obudzila si¢ rano, przeciaggneta si¢ i szeroko ziewneta (dziecko przecigga sie i
ziewa). Tosia rozejrzata uwaznie si¢ po swojej dziupli (buzia szeroko otwarta -dziecko przesuwa
Jjezykiem po podniebieniu gornym, wewnetrznych scianach policzkow, podniebieniu dolnym).Czas
zrobi¢ wiosenne porzadki ! - pomyslata. Zaczeta od odkurzania sufitu dziupli (buzia szeroko
otwarta - dziecke przesuwa czubkiem jezyka od przodu do tylu jamy ustnej po podniebieniu
gornym), zdjeta zastony (buzia szeroko otwarta -przesuwanie czubkiem jezyka po gornych zebach)
i wlozyta je do pralki (wibracja wargami). Gdy pralka ptukata zastony (dziecko ,,przepycha”
powietrze wewngtrz jamy ustnej), Tosia odkurzyta Sciany dziupli (dziecko przesuwa czubkiem
Jjezyka po wewnetrznej scianie policzkow). Nastepnie powiesila czyste zastony (buzia szeroko
otwarta - dziecko dotyka czubkiem jezyka miejsca za gérnymi zebami) i umyla podloge (dziecko
przesuwa czubkiem jezyka po podniebieniu dolnym). Gotowe ! Wiewidrka wyjrzata na zewnatrz i
rozejrzala si¢ dookota (buzia szeroko otwarta — dziecko porusza jezykiem ruchem okrginym na
zewnaqtrz jamy ustnej). Spojrzata w strong stonca (dziecko kieruje czubek jezyka w strong nosa) i
usmiechneta sie szeroko (dziecko rozcigga szeroko usta).Potem spojrzata w dot na mloda trawke
(dziecko kieruje czubek jezyka w strong brody). Rozejrzata si¢ tez w prawo (dziecko przesuwa
czubkiem jezyka do prawego kqcika ust) i W lewo (dziecko przesuwa czubkiem jezyka do lewego
kqcika ust). Pickna jest ta wiosna! Dookola stycha¢ bylo radosny $piew ptakow (dziecko prébuje

gwizdad, nasladujgc glosy ptakow).



- Pomaluj wiewiorke Tosi¢ ( Obraz do powigkszenia i wydrukowania)

2. Cwiczenie oddechowe ,, Jacuzzi”

Pomoce: szklanka, woda, sfomka

Zabawa:Dziecko dmucha przez stomke do szklanki z wodg robigc babelki. Moze tez zmienia¢ site

dmuchania 1 dmuchac¢ raz stabo, raz mocno.

Rodzic demonstruje ¢wiczenie, potem dziecko wykonuje.

- Cwiczenie oddechowe nr 2

Na np. blache do pieczenia (by bataganu bylo mniej) wsypujemy butke tarta i stomka dmuchamy -

¢wiczenie oddechowe i $wietna zabawa:)




3. Cwiczenia sluchowe

- Rozpoznawanie roznych przedmiotow w zamknigtym pudetku po wydawanym odglosie — groch,
kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.

- Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika

4. Cwiczenia fonacyjne

(samogtoski mozna napisa¢ na kartkach i pokazywac dziecku)

* Dlugie wymawianie kolejnych samogtosek — kazdej oddzielnie: A, O, E, U, I, Y
» Kilkakrotne powtarzanie tej samej gloski: AAA, OOO, EEE, UUU, III, YYY

5. Memo samogloski

Gra do wydrukowania

- Drukujemy ( ponizsze 2 strony z samogloskami jedna w wersji czarno — biatego, druga w kolorze)
- Rozcinamy wzdtuz linii ( 2 strony)

- Nastepnic mozemy gra¢ w memo ( odwracamy rozcigte karty szukamy par — jednakowe obrazki)
- Wersje czarno — biatg mozna pokolorowa¢ na wzor kolorowej — tak samo. Powtarzamy

samogtloski.
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Pozdrawiam
Paulina Bitiucka



