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Propozycje ćwiczeń z dzieckiem w domu 

( pod kierunkiem rodziców) 
 

ZABAWY Z NAKRĘTKAMI 
 

Adresat ćwiczeń- Natalia ( grupa Maczki) 

 

       
 

Zbieracie nakrętki? Ja tak. Dziś zapraszam Was do zabaw, w której wykorzystamy te 

popularne w każdym domu przedmioty. 

 

 

 

 

1.  Wrzucanie nakrętek do kubków- nakrętki przenosimy do kubków za pomocą  

 dwóch słomek do napojów ( możemy też użyć drewnianych patyczków) 

       

 

 

 

  

 

 

 



 

   

 

2.  Wrzucanie nakrętek do kubków za pomocą spinaczy( tu zadanie jest 

 zdecydowanie  łatwiejsze)  

 

 

 

 

 

 



                                            
 

 

3. Trzecia zabawa to zabawa polegająca na umieszczeniu wszystkich nakrętek w 

wyznaczonym miejscu. Nakrętki umieszczamy za pomocą ,, pstryczków” palcami. 

 

 

 

 

                                              Miłej zabawy ! 

                                              
 

          Opracowała: 
                                                                                                      Alina Jakimiec 


