Pomoc Psychologiczno- Pedagogiczna z dn. 20.05.20r.

Propozycje ¢wiczen z dzieckiem w domu
( pod kierunkiem rodzicoéw)

Degustacja ,,w ciemno”

Nie oceniaj jedzenia po wygladzie! Sprébuj zrobi¢ z dzie¢mi test jedzenia z
zawiazanymi oczami: pozwol im dotkna¢é, powachac i probowac réznego rodzaju
pokarmoéw oraz zgadnaé, co jedza. To jeden ze sposobow, aby urozmaici¢ ich menu.
Moga by¢ zaskoczone tym, co im zasmakuje!

Adresat ¢wiczen- Mitosz ( grupa Storczyki)

WSszystko czego potrzebujesz to:
- rozne rodzaje jedzenia

- miski

- opaska na oczy



Krok 1: Wraz z mama lub siostra poszukaj w kuchni réznych produktow spozywczych.
Mozesz uzy¢ marchewek, chleba, banandw, jablek, czekolady, migdalow itp. Wszystko
zalezy od Ciebie — nie bdj si¢ eksperymentowac! Nastepnie poldz wszystkie znalezione

produkty na roznych talerzykach.




Krok 3: Popros$ dorostego, zeby dal Ci wybrany produkt. Dotknij go i zgadnij, co to
jest. Powachaj ten produkt — czy pachnie stodko, gorzko, a moze ostro? Czy wiesz juz,
co to jest? JeSli nie odgadles za pierwszym razem, bedziesz mie¢ jeszcze szanse¢. Nie
zapomnij sprobowac¢ kazdego produktu. Niektore z nich bedg Ci smakowa¢, inne
niekoniecznie — nie przejmuj sie¢ tym.

Krok 4:A po zabawie moze warto uzy¢ wszystkich resztek, zeby stworzy¢ swoje wlasne
danie — niespodzianke?




MILEJ ZABAWY!

Opracowala:
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