Pomoc Psychologiczno- Pedagogiczna z dn. 22.04.20r.

Propozycje ¢wiczen z dzieckiem w domu
( pod kierunkiem rodzicoéw)

WESOLE KANAPKI - rozwijanie kreatywnosci, zdolnosci manualnych oraz
samodzielnoS$ci dzieci.
Adresat ¢wiczen- Mitosz ( grupa Storczyki)
Dzi$ zapraszam Cig....do kuchni. Tak, to nie pomylka. Dzi§ nauczysz si¢ robic¢

kanapki, ktore sq zdrowe, bardzo kolorowe i smakujg wySmienicie. W przygotowaniu
produktow i krojeniu pomoze Ci mama. Dziekuje.

1. KANAPKA - SWINKA

Jak zrobi¢ kanapke — Sswinke:

Chleb posmaruj mastem. Pot6z na kanapce ser, a nastgpnie wytnij z wedliny
pyszczek i uszka $winki. Oczka powstang z plasterkéw rzodkiewki i kawatkow
oliwek. Usmiech — z koperku.



2. KANAPKI- biedronki

Jak zrobié¢ kanapki — biedronki:

Jajka gotujemy na twardo. Wktadamy do zimnej wody, zeby skorupka lepiej odchodzita od jajka.
Obieramy i kroimy na plasterki. Chleb tostujemy, smarujemy mastem. Na tosty kladziemy zo6tty ser.
Ewentualnie mozemy zapiec tosty z serem a dopiero pdzniej utozy¢ na nie biedronki.

Biedronki robimy z potéwek pomidorka i kawatkéw czarnych oliwek. Wymaga to nieco precyzji,
ale efekt moze by¢ znakomity i pyszny.

3. KANAPKA- owieczka

Jak zrobi¢ kanapke z owieczka:

Kromke chleba tostujemy (opcjonalnie) i smarujemy mastem. Ktadziemy na nig gruby plaster
twarogu. Teraz robimy owieczce czuprynke z twarozku z pojemniczka (twarozek typu ,,wiejski”).
Kroimy zielong oliwke w plasterki i robimy owieczce oczka. Z plasterka ogorka lub cukinii robimy
uszka, a z pomidora lub papryki — nosek i jezyczek.



4. Kanapka- kotek

Jak zrobi¢ kanapke — kotka:

Wytnij z chleba ksztalt tulowia kotka i posmaruj go twarozkiem. Teraz juz mozesz wyciaé z
marchewki paski kotka, jego uszka, ogonek, oczka i stopy. Nosek i zrenice wycinamy precyzyjnie z
czarnej oliwki. Rysujemy wasiki. Wycinamy foremkami ozdoby-kwiatki z ogorka.

S. KANAPKA-krdéliczek

Wafel przyktadamy do szynki i wycinamy nozem dokladny jego obrys. Z pozostalych fragmentow
wycinamy uszka kréliczka. Z zéltego sera wycinamy wewnetrzne czgsci uszek. Wafel smarujemy
margaryng lub mastem i ktadziemy na nim koto z szynki. Nastepnie pod szynke wsuwamy uszy i
jedno z nich zaginamy. Z oliwek wycinamy oczka i nosek, z pora wasy, a z papryki usmiechnieta



buzi¢. Uktadamy jak na zdjeciu .

6. KANAPKA- rybka

Potrzebna jest kanapka z salami lub serem. Marchewka, ogorek, oliwka i kilka zielonych
groszkow. Zrob kanapke. Pokrdj marchewke w plasterki i potowki plasterkow. Zréb z niej
tuski rybki. Zrob ogonek z plasterkow ogorka.

7. Troche straszne( ale pyszne kanapki)
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