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1. Ćwiczenia artykulacyjne 

 

 

 

 



 

 

3. Zabawa paluszkowa 

 

 W tej zabawie dziecko uczy się słuchania, umiejętności naśladowania, rozwija pamięć, ćwiczy 

pamięć sekwencyjną, rozwija zasób słownictwa oraz ćwiczy koordynację wzrokowo – ruchową. 

 

Polecenie: Po prawej stronie tabeli znajduje się dokładny opis zabawy paluszkowej. Fragmenty 

opisu odnoszące się do wersów rymowanki oznaczono cyframi. Zdarza się, że kilku wersom 

odpowiadają te same czynności – ten sam opis. Przy okazji ćwiczymy głoski szumiące. 

 

 

Chmara muszek 

 

Leci sobie chmara muszek, 

lecą muszki do poduszek. 

To poduszka pierwszej muszki, 

to poduszka drugiej muszki, 

to poduszka trzeciej muszki, 

to poduszka czwartej muszki, 

to poduszka piątej muszki. 

Wszystkie muszki na poduszkach 

grzecznie sobie śpią. 

Śpijcie, muszki, niech się wszystkim 

piękne bajki śnią. 

 

 

1. i 2. Dziecko porusza w powietrzu 

palcami jednej dłoni, stopniowo przybliżając je 

do dłoni dorosłego. 

3.   Styka kciuk z kciukiem dorosłego. 

3. Otwiera palec wskazujący na palcu 

wskazującym dorosłego. 

4. Styka środkowy palec ze środkowym 

palcem opiekuna. 

5. Opiera palec serdeczny na serdecznym 

palcu osoby dorosłej. 

6. Styka mały palec z małym palcem 

opiekuna. 

7. – 11. Dorosły obejmuje swoimi dłońmi 

dłoń dziecka i kołysze nią delikatnie. 

 

 

 

 

 

 

 

Literatura: M. Barańska, Paluszkami tak i siak. Zabawy paluszkowe z wierszykami, Gdańsk 2012 

 

 

 



 

3. Wierszyki łamiące języki – potyczki logopedyczne 

 

To również niemałe wyzwanie dla rodziców. Rodzic czyta wers wiersza a dziecko powtarza :) 

Uwaga na „zaplątanie” języka. Powodzenia:) 
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