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1. Rozwijanie mowy 

 

 

 Spójrz na obrazek. Przyjrzyj się postaciom. 

 Spróbuj nazwać, kogo widzisz na obrazku (mama, tata, babcia – baba, dziadek – dziadzia) 

 Powiedz, jak mają na imię członkowie Twojej rodziny lub wskaż gdzie jest mama, gdzie jest 

siostra (imię)? 

 Czy na obrazku są jakieś zwierzęta? Gdzie? Jakie? Jakie odgłosy wydają? (pies, kot) 

 

 

 

 

 Ćwiczenia dla Ernesta 

- Opisz jak wyglądają postacie na ilustracji (wysokość, fryzura, strój) 

- Policz postacie na obrazku (wskaż palcem każdą postać) 

- Rodzic zasłania jedną postać i pyta: Kogo brakuje? 



- Zabawa  „Kto to jest”  Rodzic opisuje jedną postać np. Ma laskę, okulary, wąsy i mieszka w 

domu razem z babcią (odpowiedź: dziadek). Dziecko odgaduje o kim mowa. Nazywa postać. 

Koloruje. Zabawa kończy się, gdy zostaną pokolorowane wszystkie postacie 

 

2. Ćwiczenia rytmu - naprzemienność z wykorzystaniem klocków 

 

- Układamy klocki naprzemiennie: kolorami np. ( czerwony, żółty, czerwony, żółty…), potem 

wersja trudniejsza (czerwony, czerwony, zielony, czerwony, czerwony, zielony…), możemy 

wykorzystać inne kolory, lub wielkość klocków (duży, mały, duży, mały…).Rodzic układa wzór, a 

dziecko musi ułożyć klocki w taki sam sposób. 

- Wersja trudniejsza rodzic układa wzór (zaczynamy od 3, 4- elementów), dziecko ogląda go, 

zapamiętuje, rodzic zakrywa wzór, a dziecko układa go. 

 

3. Zabawa relaksacyjna „Wierszyki – masażyki” 

Łączenie tekstu z ruchem w trakcie zabawy wykorzystującej komunikację przez dotyk. Dążymy do 

tego, by dziecko naśladowało wyrażenia dźwiękonaśladowcze. 

 

Idzie pan… 

 Idzie pan: bum, bum, bum, 

idzie pani: puk, puk, puk, 

skacze dziecko: bach, bach, bach, nagle trach. 

Wieje wietrzyk: buuu, buuu, buuu, 

kropi deszczyk: puk, puk, puk, 

deszcz ze śniegiem: chlup, chlup, chlup, 

a grad w szyby: łup, łup, łup. 

Świeci, świeci słonko, 

wieje, wiej wietrzyk, 

pada, pada deszczyk. Przeszedł dreszczyk? 
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