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1. Wykonaj ponizsze zadania kazdego dnia - wybierz jedno. Jezeli zadanie zostalo przez

Ciebie wykonane — zamaluj kratke. Wklej karte do zeszytu z zaje¢ logopedycznych.

14- cfniowe
WYIWANIE
logopedyczne

1. Pusc banki mydlane

2. Wykonaj 20 buziaczkow 2 razy

3. Policz wszystkie swoje zeby

4. Wymien bardzo starannie
wszystkie samogtoski: A E 1, O, U Y

5. Dmuchaj na goraca zupke/ herbate

6. Wypij gesty napoj przez stomke

7.2apzyjdo St
| powtorz wyrazy z cwiczong gtoska
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8. Trzymaj wargami tyzeczke 15 sekund

0. Nasladuj odgtosy zwierzat

10. Wymawiaj samogtoski[-U
przez 10 sekund

11 Powtarzaj dowolna sylabe do
momentu uczucia braku powietrza

12. Zacisnij wargi i policz w myslach do 10

13, Zadpiewa) ‘lalala’ na melodie "STO LAT'

14 Zajrzyj dotesigt -
| powtorz wyrazy z Cwiczona gtoska
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2. Latajaca pszczolka do ¢wiczen oddechowych - zrob to SAM

Potrzebujemy:

- 70ty papier

- kalka techniczna lub bialy czy niebieski papier na skrzydelka
- klej,

- Zszywacz,

- gruba stomka do napoi [przecigta na pot]

- marker.

Przygotowanie:

- Niewielki prostokatny kawatek papieru, nawina¢ na stomke a nastepnie sklei¢. Zwinigty rulonik

zdejmujemy ze stomki, sptaszczamy koniec 1 zszywamy zszywaczem biurowym.

- Pszczotke robimy z zottego kotka oraz dwoch wycietych serduszek - skrzydetka. Na skrzydetka
mozemy tez uzy¢ biatego lub blekitnego papieru. Na kotku rysujemy paski, oczy, buzie oraz czulka
a nastgpnie naklejamy skrzydta. Gotowa pszczotke naklejamy na rulonik papieru w miejscu zszycia.
Dorysowujemy zadto.

- Papierowy element z pszcz6tka naktadamy na gruba stomke [trzeba ja przeciac na pol, bo jest zbyt
dhuga dla dziecka] a nastepnie sitg oddechu wprawiamy w lot. Przypominamy dziecku o nabraniu
powietrza nosem i wydechu ustami. Latajaca pszczotka to dobre ¢wiczenie oddechowe oraz fajna

zabawal!



3. Cwiczenia shuichowe ( ¢wiczenie koordynacji shachowo- ruchowej).

Rodzic méwi wyrazy, ktore byly ¢wiczone podczas zaje¢ logopedycznych oraz w domu z gloskami
Szumigcymi (sz,z,cz)gloski w naglosie, srodglosie 1 wyglosie wyrazow

- dziecko klaszcze, gdy ustyszy wyraz z gloska SZ,

- tupie noga, gdy ustyszy wyraz z gloska RZ

- podskakuje, gdy styszy wyrazy z gloska CZ

( szalik, zaba, koszyk, burza, katuza, szyja, maszyna, morze, zyrafa, kohierzyk, szynka, koszula,
warzywa, zuraw, kapelusz, zuk, mecz, porzadek, plaza, szampon, mysz, Zaneta, Szymon, Mateusz,

czekolada, kozuch, kaczence)
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