Poniedziatek 12.04.2021
Temat tygodnia , MUZYKA WOKOL NAS”

Temat dnia: ,,Butelkowa muzyka”

zna instrumenty muzyczne

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
tworzy muzyke

wywotuje dzwigki, wykorzystujac rézne przedmioty
chetnie uczestniczy w zabawach logopedycznych
rozwija swoja wyobrazni¢ muzyczng

wyraza muzyke ruchem

W dniu dzisiejszym proponujemy nastgpujace zabawy:

1. Zabawa ruchowa ,,Ram tam tam”.
IdZ cztery kroki w prawa strong, nastepnie cztery w lewa i zatrzymaj si¢. Maszeruj w
miejscu wyraznie podnoszac kolana do gory. Uklad powtorz kilka razy.

2.Nawyki do ksztaltowania w domu- pomoc w przygotowaniu do $niadania, roztozenie
talerzykow, kubkow, utrwalenie zasad kulturalnego spozywania positkéw

3.Zabawy i éwiczenia poranne (do codziennych zabaw w tym tygodniu)
1. Dziecko dowolnie maszeruje i biega (w zalezno$ci od tempa muzyki) z wysoko

podniesionymi kolanami.

2. W siadzie skulnym: dziecko kreca si¢ dookota wtasnej osi w jedna i w druga strone.
3. Podobne ¢wiczenia wykonuja lezac na brzuchu — obracajg si¢ za pomoca rak dookota
wlasnej osi w obie strony: w przod i w tyl.

4. Dziecko siedzac na podtodze, pokazuja swoje czesci ciata: gtowa, tutdw, biodra, barki,
brzuch, plecy, szyje¢, a nastepnie czesci twarzy po jednej i po drugiej stronie; oko, ucho,
policzek, posrodku twarzy — nos, usta, broda.

5. W siadzie skulnym: dziecko kotysze si¢ najpierw wolno, p6zniej coraz Smielej.

6. Cwiczenie parami: R kleczy podpierajac sie rekoma — ,.koci grzbiet”, dziecko
obchodzi go na czworakach dookota, przeslizguje si¢ pod nim, przeskakuje go.
Powtorzyc¢ 3x.

I1. Czes$¢ gléwna
1.R z dzieckiem lezy na plecach naprzeciw siebie, ich stopy dotykajg sie; wykonujg na
przemian

przepychanie si¢ stopami — wspolny rowerek.

2.Dziecko lezy na plecach, R chwyta je za rece lub za stopy idac tylem ciggnie
dziecko. Powtorzy¢ 3x uwzgledniajac zmiang rol.

3.Kolysanie w pozycji siedzacej; R tworzy ,,fotelik dla dziecka,

obejmuje je i1 tagodnie kotysze do przodu oraz na boki, w jedna i w druga strong.
4.Prowadzenie $lepca; - dziecko zamyka oczy , R bierze je za r¢ke i prowadzi je



w rozne strony.

5.Dziecko zwija si¢ w kiebek, robi ,,paczke”, a R usituje rozwigzac ta paczke.

III. Czg$¢ koncowa — ¢wiczenia rozluzniajaco — relaksujace;

1. R z dzieckiem staja naprzeciw siebie, trzymajg si¢ za r¢ce — wykonujg wspolne wdechy,
podskakuja na jednej i drugiej nodze, wreszcie robig wspolne przysiady. Na zakonczenie

wzajemnie wyshuchujg pracy swoich serc.

4. ,,Kosz pelen instrumentéow”. Spéjrz na instrumenty muzyczne, np.

Dziecko siedzi na dywanie. Rodzic mowi: Dzisiaj bedziemy rozmawiac o instrumentach. Jakie
instrumenty muzyczne znasz? Czy grale$(fas) na jakim$ instrumencie? Jakim? Na $rodku
dywanu rodzic rozktada ilustracje (z gazet, czasopism, ksigzek) przedstawiajgce instrumenty
muzyczne (tamburyn, flet, trojkat, grzechotka, bebenek, talerze). Dziecko podchodzi i
wskazuje instrumenty o ktoérych rozmawiali i podaje ich nazwy. Rodzic podaje nazwy

pozostatych instrumentdw, ktorych dziecko nie wymienito w czasie rozmowy

tamburyn flet prosty

trojkat Grzechotka

» &




bebenek

talerze

Wskaz te, ktore dobrze znasz.
Czy znasz inne instrumenty niz te z obrazkow?

5. ,, Podaj mi instrument”- zabawa dramowa dla calej rodziny.
Dziecko z rodzicami stoja w kole. Jeden z rodzicow moéwi: Wyobrazcie sobie, ze
trzymam w reku trojkat, bedziemy go sobie ,,podawac”. Jest maly, metalowy i zimny.
Rodzic wykonuje takie gesty, jakby trzymat w reku instrument i podaje go osobie po
swojej prawej stronie. Osoby ,,przekazuja sobie instrument” do momentu, az ostatnia
osoba ,,wreczy” go rodzicowi, ktory zaczynal zabawe. Nastepnie rodzic moéwi: Teraz
wyobrazcie sobie, ze mam w r¢ku bardzo duzy beben. Jest cigzki. Rodzic ponownie
wykonuje takie gesty, jakby trzymal w reku instrument i podaje go osobie po prawej
stronie. Osoby ,,przekazuja sobie instrument” do momentu, az ostatnia osoba ,,wreczy”
go rodzicowi, ktory zaczynat zabawe. Nastgpnie rodzic mowi: Teraz wyobrazcie sobie,

ze mam w reku skrzypce. Sg lekkie 1 bardzo delikatne. Osoby postepuja tak samo, jak

przy poprzednich instrumentach.
PO POLUDNIU PROPONUJEMY:

6. Zabawa nasladowcza ,,Czarujemy muzyke”. Odwzoruj ruchem gre na

instrumentach, np.:

Zagraj na bebenku: ram pam pam, ram pam pam.
Wez flet do rqk, przytoz do ust i zacznij na nim grac.

Teraz czas na skrzypce! U6z je na ramieniu, przytoz brode do krawedzi, a smyczek do strun.

7. Zabawa logopedyczna ,,Nasza buzia to instrument!”. Wydaj dzwigki zgodnie z

instrukcja

np.: Klgskamy. Cmokamy. Nabieramy powietrza do policzkow i nastgpnie wypuszczamy.




8. Cwiczenie oddechowe ,,Nasza muzyka”. Wez plastikowa butelke i dmuchaja do
niej, sprawdzajac, jaki dzwigk wytwarza si¢ w wyniku takiego dziatania. Staraj si¢
wypuszczac powietrze jak najdiuze;j.

Zachecamy do dzielenia si¢ wykonanymi domowymi zabawami z dzie¢mi oraz
pracami plastycznymi. Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia lub nagra¢ krotki filmik z zabawy
lub wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl. Wszystkie
wasze dzieta bedg zamieszczane na stronie internetowej grupy.

Zyczymy wesolej zabawy!
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



