Poniedzialek: 12.04.2021
Temat dnia :Co robi Trampolinek?

Witam ©
Dzis poznamy kolejng literke. Bedzie to litera Nn.

Zapraszam do zabawy !
©

Cele szczegbtowe zajec:
v' Samodzielnie wykonuje czynnosci samoobstugowe
Oglada film
Wypowiada si¢ na temat dnia i nocy
Zna liter¢ N
Potrafi napisac liter¢ N
Wymienia wyrazy rozpoczynajace si¢ na litere N
Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne
Wykonuje prace plastyczna
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¢ CzynnoSci porzadkowe: poniedziatek jest dniem w ktorym bede prosita panstwa o
przydzielenie dziecku obowiazkéw jakie bedzie wykonywato przez caty kolejny
tydzien. Jest to tak zwany wybor dyzurnego (dyzur moze polega¢ na sprzataniu po
positkach ze stotu, odnoszeniu talerzy do zlewu, wycieraniu stotu mokrg szmatka,
chowaniu butéw do szafki po powrocie ze spaceru, itp.) Co tydzien prosz¢ o
ustalenie innego zakresu obowigzkow. W miar¢ mozliwosci prosz¢ rowniez o
codzienng rozmowe na temat pogody panujacej za oknem (zauwazonych zmian w

otoczeniu), okreslenie dnia tygodnia i przypomnienie tego jaki mamy miesigc.



« Cwiczenia poranne — zestaw X :

v' Zabawa orientacyjno - porzadkowa o charakterze ozywiajacym ,,Zwierzeta” — dziecko
porusza si¢ swobodnie po pomieszczeniu w rytm ustyszanej muzyki, gdy melodia cichnie
rodzic wymawia nazwe¢ zwierzgcia — zadaniem dziecka jest nasladowanie jego sposobu
poruszania si¢ i wydawania odglosow;

v Cwiczenie duzych grup miesniowych — dziecko ustawia si¢ w parze z rodzicem tytem do
siebie w odlegtosci kilku krokow. Jedna osoba trzyma w obu rekach pitke. Na hasto: podaj
dotem — wykonujemy skton w przod i podajemy sobie pitke migdzy rozstawionymi nogami.
Na hasto: podaj gorg — prostujemy si¢ — wyciggamy rece w gore i podajemy sobie pitke nad
glowami;

v Cwiczenie na czworakach — rodzic siada skrzyznie na podtodze. Dziecko przyjmuje
pozycje podporu tytem — kladzie sobie pitke na brzuchu i wedruje wokot rodzica (3
okrazenia w prawa strong, 3 w lewa);

v Cwiczenia tutowia — skrety. Dziecko wraz z rodzicem stoja tytem do siebie w odstepie
kilku krokoéw. Jedna osoba trzyma pitke w dtoniach. Na umowiony sygnat odwracamy si¢ w
ta sama stron¢ (nie odrywajac stop od ziemi) i podajemy sobie pitkg. To samo ¢wiczenie
wykonujemy w przeciwnym kierunku. Powtarzamy kilkukrotnie.

v" Rzuty pitka. Siadami naprzeciwko siebie w siadzie skrzyznym. Pitke rzucamy oburgcz,
odbijajac ja od podtogi, a potem turlajac.

v Podskoki z pitkg. Dziecko umieszcza pitke miedzy kolanami. Rodzic odsuwa si¢ na

odlegtos¢ kilku krokow. Dziecko skaczac musi dotrze¢ do rodzica.

e Rozwiazywanie zagadek.
Ciemnym ptaszczem $wiat przykrywa, na jej ptaszczu gwiazd tysigce, a w kieszeniach

sny ukrywa — zniknie, zanim wstanie stonce. (Noc)

Po nocy rankiem nas wita, w potudnie stonkiem ogrzewa. Wieczorem bajke opowie 1

kotysanki zaspiewa. (dzien)

¢ Dzien, noc, pory roku — film edukacyjny
https://www.youtube.com/watch?v=ekY50ZDdQ4k

v" Rozmowa na temat filmu.

v Utrwalenie por roku.


https://www.youtube.com/watch?v=ekY5oZDdQ4k

v' Utrwalenie nazw miesiecy.

v' Utrwalenie por dnia.

e Zabawa ruchowa pt. ,,Dzien — noc”
Dziecko z rodzicem siadaja na dywanie. Na hasto — dzien dobry — siedzg na dywanie

z wyprostowanymi nogami; na hasto — dobranoc — ktadg sie¢ na podtodze.

Powtarzamy ¢w. kilka razy.
Mozna tez utozy¢ rytm z wycigtych z6ttych kot oznaczajacych stonce 1 niebieskich
kot oznaczjacych ksigzyc. Stonice — dzien, ksigzyc — noc. (uktadamy w ksztatcie

kota).

e Co robi Trampolinek w dzien i w noc. — Dziecko opowiada co robi Trampolinek.

Probuje samodzielnie odczytaé tekst.
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1. Opowiedz, co robi Trampolinek w nocy

= Jest noc. Trampolinek
zasypia. Za oknem
noc mruga zloty rogalik.
noc
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2. Dokoncz pisa¢ po $ladzie mata i wielka litere n.
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e Zabawa rozwijajaca kreatywne myslenie ” Wymysl to sam”. Rodzic podaje
przyktady stéw, w ktorych liter¢ n mozna ustysze¢ na poczatku, na koncu lub w
srodku. Nastgpnie dziecko podaje stowa i mowi, w ktorym miejscu znajduje si¢

wskazana gloska/ litera.

o Cwiczenia koordynacji ,,Po §ladzie”. Uktadanie litery N ze wstazki lub sznurka;

spacer po literze stopa za stopa.

e Wprowadzenie n,N na podstawie wyrazu ,,noc” Prezentacja zapisu wyrazu
NOC. Przeliczanie liter w wyrazie, wskazywanie litery N, nazywanie kolejnych
liter. Dzielenie wyrazu na litery/gloski i na sylabe (potaczone z klaskaniem i
okresleniem ilo$ci sylab). Jakie znasz inne wyrazy ktore zaczynaja si¢ na gtoske

,N” (postgpowanie jak przy wyrazie noc)




o Pokazanie sposobu i kierunku pisania litery N.

e Pisanie litery N w liniaturze.
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e POKOLORUJ

e Miasto lub wie$ noca — rysowanie $wiecg i malowanie farbami.
Nalezy przygotowac kartke z bloku, Swiece lub kredki pastelowe, ciemng farb¢ np.

granatowg, czarng.



Na biatej kartce rysujemy pastelg lub §wiecg np. dom, drzewo, ksi¢zyc, gwiazdy (miasto
lub wies nocg), nast¢pnie malujemy calg kartke na kolor granatowy (nalezy dobrze

rozcienczy¢ farbe woda albo uzy¢ farb wodnych — akwarelowych.)

e Czynnosci samoobstugowe — dziecko sprzata po skonczonej pracy plastycznej. Myje

doktadnie rece.

Zycze; owocnej pracy ©
Agnieszka Januszko



