TEMAT TYGODNIA: W GOSPODARSTWIE (30.03-03.04)

PONIEDZIALEK 30.03.2020
TEMAT DNIA: ,, Na wsi”

1. »Rozmowy domowych ptakéw” — zabawa orientacyjno- porzadkowa z elementem
¢wiczen ortofonicznych.

Rodzic wlacza muzyke . Dziecko spaceruje w przysiadzie trzymajac dtonie na kostkach po
pokoju. Na pierwsza pauze w muzyce dziecko, zatrzymuje si¢ i gtosno gdacze jak kura: ko,
ko, ko. Na druga przerwe dziecko, zatrzymuje si¢ i wydaje odgtos kaczki: kwa, kwa. Na
trzecia przerwe wydaje odglos gesi: ge, ge, g¢.

2. »Dzien dobry zwierzatka”- zabawa fabularyzowana usprawniajaca narzady

mowy.

Dziecko wykonuje zadania w nawiasach, oraz powtarza zgloski pogrubiona czcionka.

Bardzo wczesnie rano wszystkie zwierzgta jeszcze smacznie spaty. Kogut 1 kury w kurniku na
grzedzie (oblizywanie czubkiem jezyka gérnych zebéw po wewnetrznej stronie), krowa

1 kon w oborze (unoszenie jezyka za gorne z¢by i cofanie go do podniebienia migkkiego),
a piesek w budzie (jezyk w przedsionku jamy ustnej, oblizywanie gérnych z¢bow).
Pierwszy obudzit si¢ kogut, wyskoczyt z kurnika (szerokie otwieranie buzi i wysuwanie
jezyka nie dotykajac o zeby), rozejrzat si¢ po podworku (kierowanie jezyka w kaciki ust,
przy szeroko otwartych ustach), wyskoczyt na ptot (unoszenie jezyka nad gorng warge)

I glosno zapiat - kukuryku!!

Glosne pianie koguta obudzito kury, ktore zawotaty - ko - ko - ko!! Na $niadanie kurki zjadty
ziarenka (chwytanie ziarenek ryzu preparowanego wargami).

Obudzit si¢ tez piesek, zaszczekatl - hau hau, hau!! Pobiegat w koto podworka (usta szeroko
otwarte, oblizywanie warg ruchem okre¢znym). Zmeczyt si¢ bardzo tym bieganiem

i dyszy (wysuwanie szerokiego jezyka do brody).

Wyszedt takze ze swej kryjowki kotek i zamiauczat - miau, miau!! Wypit mleczko

z miseczki (wysuwanie jezyka nad dlonmi ulozonymi w ksztalcie miseczki).

W chlewiku $winka zaczgta potracac ryjkiem drzwi (wysuwanie warg do przodu jak przy
samoglosce u).

Krowa zaryczata - muu, muu!! A kon zaparskal, Ze tez juz nie $pi (parskanie, klaskanie).

A ty co mowisz wszystkim rano, gdy si¢ obudzisz? (dzien dobry).

Cwiczenia poranne:

- Cwiczenia duzych grup mig$niowych ,, Gramy w koszykowke”- Dziecko nasladuje
podnoszenie pitki z podtogi, koztowanie i wrzucanie pitek do kosza.

- Cwiczenie mig$ni brzucha ,, Wysoka poprzeczka”- Dziecko lezy na plecach, nogi
zlaczone, wyprostowane, rece wzdtuz tutowia. Na sygnal umowny z rodzicem, dziecko unosi



zlaczone nogi 1 przenosi je z jednej strony na druga, jakby chciato przenies¢ je nad wysoka
poprzeczka.

- Zabawa z elementem rownowagi ,, Przeprawa przez most”- Rodzic rozktada dtuga ling
('sznurek), dziecko porusza si¢ po ,, moscie”, stawiajac stope przed stopa.

- Zabawa z elementem skoku ,, Do goéry”- Dziecko staje przodem przed ling roztozona

na podlodze. Przeskakuje przez nig obunodz, na prawej i na lewej nodze, w przdd i tyt.

- Cwiczenia stop ,, Ztap line”- Dziecko siada na podtodze przed lina z nogami ugietymi

w kolanach i probuje ztapac ling palcami stop i unie$¢ ja w gorg.

- Cwiczenia uspokajajace- marsz po obwodzie dywanu. Wykonujac spokojny wdech nosem
i wydech ustami.

3. » INa wsi”- opowiadanie dzieci na podstawie ilustracji
Zalacznik nr 2.
Cztery rysunki z zalacznika nr 2, przedstawiaja historyjke. Dziecko wycina rysunki i uktada je
we wihasciwej kolejnosci. Opowiada historyjke.
Staramy si¢ zacheca¢ dziecko, aby odpowiadato catymi zdaniami.

4. Cwiczenia gimnastyczne:

Rozgrzewka :

v 10 pajacykow

v 10 przysiadow

4 10 podskokéw obunéz

4 bieg w miejscu

- Cwiczenie mig$ni prostownika grzbietu i miesni karku ,, Stoneczko wschodzi i
zachodzi”- Dziecko lezy na brzuchu na podtodze, prostuje i taczy nogi. Unosi lekko glowe
nad podltoga, a w wyprostowanych rekach trzyma pitke, na hasto rodzica ; ,, Stoneczko
wschodzi”, dziecko unosi pitkg nad podtoga i ktadzie ja na kark. Na hasto ,, Stoneczko
zachodzi”, przenosi ponownie pitk¢ do przodu na podtogg.

- Zabawa na czworakach-Dziecko przyjmujg pozycj¢ podporu tytem. Pitke ktadzie przy
stopach. Na sygnat rodzica porusza si¢ w tej pozycji po pokoju. Stopa turlajac pitke po
podtodze

- Cwiczenia rownowagi ,, Przeléz pitke”- Dziecko staje na jednej nodze i probuje przetozyé
pitke pod kolanem raz lewej, raz prawej nogi.

- Cwiczenia tulowia ,, Skrety”- dziecko siada na podtoge w siadzie skrzyznym, trzymajac
pitke na kolanach. Na sygnat rodzica wykonaj skret tutowia w prawa strong, turlaj pitke po
podtodze dookota siebie i odbieraj ja z lewej strony. Gdy pitka wroci na kolana tapie ja
obiema r¢kami i1 unosi do gory. Nastgpnie powtarza ¢wiczenie, wykonujac skret w
przeciwnym kierunku.

-Cwiczenia z elementem podskoku- Dziecko wktada pitke miedzy nogi ( kolana, uda).
Probuje wykona¢ kilka podskokow tak, by pitka nie upadia na podtoge

5. » Zwierzeta w gospodarstwie”- kolorowanie kredkami 1 wycinanie sylwet zwierzat
Zatacznik nr 3. Dziecko koloruje zwierzgta z zatacznika, pozniej je wycina.



6. ,» Sciezka na wsi”- §ciezka sensoryczna. Rozwijanie wrazliwo$ci czuciowej
Potrzebne beda: 4 pudetka plastikowe/ 4 miski, kasza, woda, pognieciona gazeta, piasek
Wsypujemy do kazdego pudetka inne materiaty: kasze, pognieciona gazete, piasek, wlewamy
wode. Zdejmujemy skarpetki i spacerujemy po Sciezce

7. Zajecia kompensacyjno- korekcyjne

o » Zwierzeta”- odkodowanie ukrytych cyfr- ¢wiczenie spostrzegawczosci.

W zataczniku nr 3 znajduje si¢ plansza z cyframi i zwierz¢tami. Dziecko ma odkodowac
ukryte cyfry i zapisac je w kratkach ponizej planszy.

. » Gasienica”- rytmy.

W zataczniku nr 4 dziecko uzupetnia powtarzajace sig rytmy
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