PONIEDZIALEK 30.03.2020.
Temat: Wielkanocne tradycje.

W tym tygodniu bedziemy poznawaé zwyczaje S$wiateczne, przygotowywac si¢ do
Wielkanocy. Dzi$ kolejne propozycje wspolnych zabaw. Poniedziatek to duzo ruchu. Zabawy
mozecie rozlozy¢ na caty dzien. Cwiczymy tez mowg.

e Przez caly tydzien rano wykonujemy te same ¢wiczenia — Zestaw XXVI. Mozecie do
zabawy zaprosi¢ rodzenstwo i rodzicow.

1. Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,,Lata osa kolo nosa”.

Tworzymy z dzieckiem par¢. Jedna osoba jest osg 1 na hasto: Lata osa kolo nosa!
obiega drugg osobg naokoto. Po chwili zamieniamy si¢ rolami.

2. Cwiczenie duzych grup migéniowych ,,Niedzwiedzie zbudzily sie ze snu”.
Dzieci-niedzwiedzie leza na dywanie, a po chwili zaczynaja ilustrowac ruchem stowa
rodzica: Niedzwiedzie ruszaja fapami. Przeciggaja si¢ i siadaja na swoim legowisku.
Teraz wstajg 1 wychodza ze swojej gawry, zeby sprawdzi€, czy nadeszta juz wiosna.

3. Zabawa biezna ,,Zajac biegnie zygzakiem”.

Dziecko pokonuje tor slalomem, biegnac pomiedzy 4 klockami.

4. Cwiczenie uspokajajace. Dzieci siadaja na podlodze, obracaja sic wokot wiasnej osi,

przesuwajac si¢ na posladkach.

e Ogladanie ilustracji (ksigzek) na temat Wielkanocy, swobodne wypowiedzi,
rozwijajagce mowe 1 myslenie.

e ,Wielkanocne tradycje” — zabawa tematyczna w oparciu o wiersz D. Gellner
»Pisanki” 1 obrazki palm wielkanocnych, pisanek, koszykow ze swieconka.

Przeczytajcie wiersz 1 porozmawiajcie o $wietach na podstawie swoich zbioréw lub

zamieszczonych zdje¢. Mozecie zada¢ pytania do wiersza: Jak wygladaty pisanki z

wiersza? Dlaczego powinny grzecznie leze¢ na stole? Dlaczego nie jemy pisanek? Z

czego wykonuje si¢ pisanki? Jakie §wigteczne zyczenia mozna zlozy¢ drugiej osobie?

,»Pisanki”

Patrzcie,

ile na stole pisanek!
Kazda ma oczy
malowane,
naklejane .

Kazda ma u$miech
kolorowy

1lezy na stole grzecznie,
zeby si¢ nie pothuc
przypadkiem

w dzien $wigteczny .

Ale pamigtajcie!

Pisanki nie sg do jedzenia .
Z pisanek sie wykluja
Swigteczne zyczenia!



o Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXV

Przybory: woreczki lub maskotki, pitki.
I. 1.Cwiczenie duzych grup mig$niowych. Dzieci i rodzice ustawieni s3 w rzedzie, stojg w
rozkroku. Podaja sobie woreczek lub pitke migdzy nogami, a nastepnie nad glowa.

II. 2. Cwiczenie ksztaltujace tulowie. Dzieci siedza skrzyznie z woreczkiem lub innym
podobnym przedmiotem na glowie. Rece ktada na kolanach, plecy sa wyprostowane.
Dzieci w wolnym tempie wykonuja sklon tutowia w lewo, woreczek spada na
podioge. Ponownie ktada woreczek na glowie i tym razem wykonuja sklon w prawo.
Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

3. Zabawa na czworakach. Marsz na czworakach z woreczkiem lub maskotkg na plecach.

4. Cwiczenie z elementem roéwnowagi. Ustawienie w rozsypce. Dzieci przekladaja
maskotke pod uniesiong prawa, nast¢pnie lewa noga.

5. Rzuty. Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie przed linig (naklejong na podlodze tasma).
Rzucajg po kolei woreczek, najdalej jak potrafia.

III. 6. Cwiczenie wyprostne. Dzieci maszeruja w kole z woreczkiem lub misiem na
glowie. W momencie przechodzenia obok pojemnika na woreczki, zrzucaja woreczek,
pochylajac si¢ nad pojemnikiem.

e ,Pisanka” — zabawa plastyczna, malowanie farbami pisanki wg wlasnego pomystu
Narysujcie duzg pisanke¢ na kartce A4 1 pomalujcie ja.

e ,Za czy przed wstazka” — zabawa orientacyjno-porzadkowa

Pomoce: wstazka lub sznurek 1 klocki. Dzieci siedzg za wstazka i trzymaja w rece klocek.
Wykonujg polecenia: Pot6z klocek przed wstazka. Potdz klocek za wstazka. Potdz klocek
na wstgzce.

Praca indywidualna z Julia — ,,Wesole pisanki”, Nowa Trampolina 3-latka KP2, S. 48,
faczenie obrazkéw w pary, dopasowywanie pisanki i kurczaka o tym samym wzorze.

Dzi§ zwrdécie tez uwage na samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie w tazience.









