PONIEDZIALEK 30.03.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: DZIEN I NOC
TEMAT DNIA: .N JAK NOC” (mowa i myslenie + ruch)

Witam serdecznie wszystkich rodzicoéw i moje kochane ,,Frezje
Zaczynamy nowy tydzien. Na najblizsze dwa dni proponuje nastepujace zabawy:

e Zabawa rytmiczna ,,Ten sam rytm” —

powtorzenie).

zabawa z jak najwigksza iloscia domownikow.
Stajemy/siadamy w kole lub naprzeciwko siebie (w zaleznosci od ilosci 0s6b bioracych
udziat w zabawie). Ustalamy kolejnos¢ osob bioracych udziat w zabawie. Nastepnie
wyznaczona osoba ,,wyklaskuje” dlonmi rytm, a zadaniem pozostatych 0sob jest jego
powtorzenie. Przykladowe rytmy do powtorzenia:

v' Dziecko/rodzic klaszcze 1 x, uderza dtonmi o uda 1 x ( 3-krotne powtorzenie)

v' Dziecko/rodzic klaszcze 2 x, uderza dtonmi o uda 1 x ( 3-krotne powtorzenie)

v’ Dziecko/rodzic klaszcze 2 x, uderza dlonmi o uda 1 x i tupie 2 x ( 3-krotne

e Zabawa slowna — konczenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ podang sylabg. Rodzic podaje
pierwszg sylabg stowa, a zadaniem dziecka jest dokonczenie wyrazu, np.

RODZIC DZIECKO
- NO.... -ga, -wy, -zyczki, -C
- na... -klejka, -miot, -uczyciel
- nu... - rek, -mer, -tella

e Zabawa skoczna ,,Figury geometryczne” — na poczatku musimy przygotowac sobie kwadrat,
koto 1 tréjkat z papieru (papier moze by¢ kolorowy, moze by¢ tez bialy lub pokolorowany
kredkami przez dziecko). Prosz¢ aby rodzice narysowali wyzej wymienione figury, a dzieci
samodzielnie je wyciety. Kolejnym etapem zabawy jest ustalenie: jakie skoki bedziemy
wykonywac kiedy zobaczymy dang figure, np.

v Trojkat — podskoki na jednej nodze,

v" Kwadrat — skoki obunoz,

v" Kolo — dwa skoki na prawej nodze, dwa na lewej (rodzaj skokow jest dowolny i
ustalacie go panstwo wspoélnie z dzieckiem).
Nastgpnie (mozna przy muzyce) wyznaczona osoba podnosi do gory wybrang figure
geometryczng a zadaniem pozostalych uczestnikéw zabawy jest wykonanie skokoéw
przypisanych do tej figury. Zabawe powtarzamy kilkukrotnie, potem nast¢gpuje zmiana 0soby

pokazujacej figury geometryczne.

e Czynno$ci porzadkowe: poniedziatek jest dniem w ktorym bede prosita panstwa o
przydzielenie dziecku obowiazkéw jakie bedzie wykonywalo przez caly kolejny tydzien.
Jest to tak zwany wybdr dyzurnego (dyzur moze polega¢ na sprzataniu po posilkach ze
stotu, odnoszeniu talerzy do zlewu, wycieraniu stolu mokra szmatka, chowaniu butow do
szafki po powrocie ze spaceru, itp.) Co tydzien prosz¢ o ustalenie innego zakresu
obowiagzkéw. W miare mozliwos$ci prosz¢ rowniez o codzienng rozmowe na temat pogody
panujacej za oknem (zauwazonych zmian w otoczeniu), okre$lenie dnia tygodnia i

przypomnienie tego jaki mamy miesiac.




,Swiat w pizamie” — bajka. Wprowadzenie litery N,n.

v' Gléwnym bohaterem ksigzeczki ,,Swiata w pizamie” jest czteroletni Krzys. Kazdego
dnia wieczorem tuz przed zasnieciem snuje rozmy$lania na temat tego, co si¢ dzieje
w nocy, kiedy miasto uklada si¢ do snu. Krzysia zadziwia informacja, ze nie
wszyscy w nocy $pig. Uwielbia opowiesci taty-pilota, ktory czasem pilotuje nocne
rejsy, mamy, ktéra w nocy pisze artykuty do gazety, dziadka, ktory wspomina nocne
polowy ryb, czy babci, ktora zdradza, ze bardzo lubi stucha¢ nocg radia. Gdzies$ poza
pokojem Krzysia toczy si¢ niezwykte nocne zycie, o ktorym chlopiec zaczyna $nic.
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okol panowala clemnost. Cale miasto dawno pogratone
bylo we dnie, Tylko w piekarni palilo sig dwiatlo. Piekarz
skonczyl wlasnle zagniatad ciasto, Wszystko dokola opro-
szone bylo maks, phece rozgrzane do czerwonoscl, a wielkie lopaty do
wsadzania ksztaltnych bochenkow czekaly na stolach”
Krzys bardzo Jubil, kiedy mama czytala mu na dobranoc.
- Mamo, a dlaczego to wszystko dzieje sig w nocy?
-~ Zeby na rano byly upleczone chleby | buleczki
- To piekarz w ogole nie $pi w nocy?
- Owszem, ale krotko. Kiedy ty $pisz, u niego dzwoni budzik. Wstaje,
kiedy jest jeszcze rupelnie clemno i idzie do pickarnd, Tam przebiera
slg w specjalny strof: biate buty, biale spodnie 1 bialy bluze. Ma nawet
biaty czapke! | zablera si¢ do pracy.
~ To mnaczy? Co robi?
- Do ogromnych mis wsypuje makg, wlewa wodg, dodaje sl | drozdize.
Potem miesza skladniki tak dlugo, az powstanie gladka masa, Wyra-
bianie ciasta to bardzo cigzka praca. Diatego czasem robig to specjalne
roboty.
= 1 juk bulki 5§ gotowe?

- Jeszcze nie. Teraz pickarz musi podzielic wyroblone clasto na wigksze
i mniejsze kawalki i uformowad z nich chleby, bulki, rogaliki i chatki
- 1 juz gotowe?

- No jeszcze nie. Wszystko to wedruje do pieca. | musi si¢ piec przez
Jaki$ czas.

- 1jui?

- Tak. Wtedy juz. Pickarz wyimuje gotowe wypieki z pieca | zostawia,
zeby wystygly. Kiedy stygng na stolach, on wklada do pieca kolejne
porcje do upieczenia. Ale w piekarni piecze sig nie tylko chleb i bulki.
- A CO jeszcre?

- Na przyklad ciasta | clasteczka,

~ Jakie?

~ Rozne. Slodkie i slone. Herbatniki | krakersy. Clastka maslane, orze-
chowe, migdalowe albo... stone paluszki. W piekarni praca wre przez
calg noc.

- 1 rano piekarz idzie do domu?

- Nie od razu, Jak wszystko jest juz upleczone | gotowe do sprzedazy,
trzeba jeszcze pospragtad,

~ Pan piekarz jest bardzo pracowity.

- Tak. A teraz $pij, Krzysiu. Niech ¢i sig przysniq wszystkie te pachngce
i chrupigce smakolyki...




v' Prezentacja zapisu wyrazu NOC. Przeliczanie liter w wyrazie, wskazywanie litery N,
nazywanie kolejnych liter. Dzielenie wyrazu na litery/gloski i na sylabe¢ (potaczone z
klaskaniem i okres$leniem ilo$ci sylab).
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v’ Zabawa z obrazkami. Rodzic pokazuje r6zne obrazki, dziecko pokazuje te, ktorych
nazwy rozpoczynaja si¢ gloska n, np.:
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v ,.Sylabizuj ze mng” — dzielenie na sylaby wyrazow rozpoczynajacych si¢ gloska n (z
zadania powyzej).

v ,,Wyraz na litere¢ N - wymysl to sam” — dziecko na przemian z rodzicem podaje
przyktady stow rozpoczynajacych si¢ gloska n.

v' Cwiczenie koordynacji ,,Po $ladzie”. Uktadanie litery N ze wstazki lub sznurka.
Spacer po literze stopa przed stopa.

v Cwiczenie »Szukamy N, n!” — zaznaczanie litery w tekscie

Nn

Namaluje niebo niebieskie
i niezapominajki.
Nuty nawleke na nitke.
Mam nowy obrazek jak za bajki.

v Grafomotoryka litery N,n




v" Wykonanie ¢wiczef w ksigzce numer trzy (strona 54 i 55). Kolorowanie lub

wyklejanie szablonu litery. Kolorowanie rysunkow, ktorych nazwy zaczynaja si¢ na:
NO, NA, NU.

o Cwiczenia gimnastyczne — wprowadzenie — Cwiczenia wzmacniajace migénie grzbietu.
Reakcja na sygnaly stuchowe i wzrokowe. Do wykonania ¢wiczen potrzebny nam bedzie
samodzielnie wykonany woreczek np. z grochem, ryzem (moze by¢ to réwniez torebka
strunowa wypetniona grochem, ryzem itp.)

v' Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe i wyprostne: Dziecko maszerujcie dookola
pokoju, bierze woreczek 1 kladzie go na glowie. Nastgpnie kolejno: maszeruje,
podbiega, podejmuje probe siadu skrzyznego. Caty czas stara si¢ utrzymac¢ woreczek
na glowie.

v Cwiczenie tulowia — sklony w przéd: dziecko siada skrzyznie, wklada woreczek
pod brode i przytrzymuje go, rece kladzie na kolanach. Nastepnie wykonuje sklon
daleko w przod, po czym lekko odchyla glowe i wypuszcza woreczek na podiogg.
Podnosi woreczek reka, wklada pod brode i powtarza ¢wiczenie.

v' Cwiczenie mie$ni grzbietu: dziecko ktadzie si¢ przodem, twarza do rodzica. Wspiera
si¢ na tokciach i robi z dtoni lornetkg. Wspdlnie z rodzicem patrza na siebie przez
lornetki. (Cwiczenie powtarzamy kilkukrotnie).

v Cwiczenie réwnowagi: Dziecko kladzie woreczek na stopie. ldzie ostroznie,
opierajac si¢ na pigcie i uwaza, aby woreczek nie spadl. Nastepnie podrzuca woreczek
stopg w gore 1 probuje ztapa¢ rekoma. Nastepnie kladzie woreczek na druga noge i
probuje powtorzy¢ ¢wiczenie.

v Skrety tulowia i éwiczenie rownowagi: Dziecko staje na jednej nodze, drugg podnosi
zgieta w tyl. Probuje potozy¢ woreczek na odwrdconej stopie (podeszwie). Nastepnie
zmiana nogi i ponowne wykonanie ¢wiczenia.

v' Rzuty: Dziecko podrzuca woreczek rekoma w gore i lapie. Stara sie, aby woreczek
nie upadt na podtoge.

v Podskoki: Dziecko wkiada woreczek miedzy stopy (woreczek ustawiony pionowo).
Skacze obun6z W miejscu nie wypuszczajgc woreczka — trzyma go mocno. Skacze w
przoéd i w tyl.

e Zabawa ,,Do mnie i do ciebie” — odbijanie balonikow w parze z rodzicem. Sprawdzanie
sprawnosci wzrokowej podczas $ledzenia toru lotu balona.

WTOREK 31.03.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: DZIEN I NOC
TEMAT DNIA: .KIEDY JEST NOC?” (matematyczne + muzyczne)

e Zabawa konstrukcyjna ,,Wieza” — ukladanie jak najwyzszej wiezy z dostepnym klockow.

e Wyjasnienie nastgpstwa dnia i nocy — zabawa z globusem 1 latarka ,Kiedy jest noc?”.
(potrzebne przedmioty to globus, mazak lub kawatek plasteliny 1 latarka) .

Rodzic prezentuje dziecku globus. Przypomina, Ze jest to model kuli ziemskiej. Kawatkiem

plasteliny (lub mazakiem) zaznacza na nim miejsce, w ktorym si¢ znajdujemy. Latarka to

stonce. Rodzic wyjasnia, ze po dniu zawsze przychodzi noc. Powoli obraca globus $wiecac na

niego nieruchomo latarka. Wspoélnie z dzieckiem zauwaza ze gdy na jednej potkuli jest dzien,

to na drugiej panuje noc.



Promienie stoneczne

e O jakiej porze dnia?” — okreslanie, kiedy wykonuje si¢ pewne czynnosci.

Zadaniem dziecka jest narysowanie ksig¢zyca 1 sloneczka, a nastgpnie wyciecie ich
nozyczkami. W tej zabawie dzieci okreslajg kiedy wykonuje si¢ pewne czynnos$ci: rano czy
wieczorem. Dziecko podnosi ,,wycigte” stoneczko lub ksig¢zyc (lub to i1 to jednoczesnie).
Rodzic podaje czynnosci, np.:

v Budzimy sig.

v Kladziemy si¢ spac.

v' Myjemy z¢by.

v Jemy obiad, itp.

e Wykonanie ¢wiczenia w ksigzce numer trzy. Cwiczenie 1 na stronie 56. Rysowanie
ilustracji przedstawiajacych dzien i1 noc.

e Czynnosci higieniczne — prosze o zwrdcenie uwagi na dokladne mycie zabkow przez dzieci
po kazdym positku.

» . Nocne sowki” — zadanie tekstowe (liczenie i dodawanie na palcach)

Rodzic opowiada dziecku historyjke. Zadaniem dziecka jest dodawanie na paluszkach
zgodnie z ustyszanym tekstem:

Na galgzce siedziata sdwka Hania (dziecko pokazuje jeden paluszek). Rozgladata si¢ po lesie.
Byla bardzo samotna, wigc zaczeta pohukiwaé¢ huuu.huu..., aby zaprosi¢ swoja sasiadke na
herbate. Po chwili na galazke przyleciata jeszcze jedna sowa, ktora uslyszata zaproszenie
Hani.(dziecko pokazuje dodaje jeden paluszek). Ile teraz mamy séwek na galgzi? —
odpowiedz dziecka: dwie.

Dwie sowy wesoto pohukiwaly. Nagle dolecialy do nich jeszcze dwie sowy z pobliskiego
lasu. Ile teraz sowek siedzi na gatezi?

Po wypiciu herbaty, jedna sowa odleciata. Ile s6w zostalo na gatezi?



o Nawlekanie koralikow na gruba nitke. Cwiczenie motoryki matej. Jezeli posiadaja panstwo
w domu koraliki/guziki/ lub nawet makaron typu rurki prosze da¢ dzieciom dhugi kawatek
nitki, a ich zadaniem jest nawleczenie jak najwigkszej ilosci elementow.

e Zabawa sensoryczno-grafomotoryczna ,,Literki” — rysowanie palcem po kaszy. Na stole
rozsypujemy kasze/ryz/butke tarta, itp. Nastepnie zadaniem dzieci jest rysowanie palcem
poznanych dotad literek.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa przy muzyce ,Sowy $pig — sowy polujg”. W trakcie
grania muzyki dziecko zamienia si¢ w polujaca sowe — ,,lata” po domu (lesie) i poszukuje
pozywienia Gdy muzyka przestaje gra¢ dziecko-sowa uklada si¢ do snu.
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