Poniedziatek 29.03.2021
Temat tygodnia ,,JAJKA MALOWANE”

Temat dnia: ,,Wielkanocne zwyczaje”

W dniu dzisiejszym proponujemy nastepujace zabawy:

1. Zorganizowanie kacika zwiazanego z tradycjami wielkanocnymi
Swigta Wielkanocne to wyjatkowy czas, w ktorym symboliczne obrzedy
religijne, tradycja ludowa i §wiat przyrody splataja si¢ w jedno. Chrzescijanie §wigtuja
zwyciestwo Jezusa nad $miercia, przyroda budzi si¢ do zycia po zimie. Warto wraz z dzie¢mi
obserwowac te przemiany, poznawac tradycje i zwyczaje, a rozmawiajgc o ich znaczeniu
zwroci¢ uwage na ten naturalny rytm zycia, ktéremu wszyscy podlegamy i ktory
odzwierciedlaja i podkreslajag niektore z naszych zwyczajow i tradycji.

2. Zabawa tematyczna ,,Porzadki”

Rodzic organizuje wspolne porzadkowanie kacikow zabaw. W tym celu wspdlnie z dzieckiem
wybieramy rzeczy i narzedzia potrzebne do sprzatania (np. wilgotne Sciereczki, szczotki

i szufelki, odkurzacz), i przystepuja do wycierania potek, usuwajg kurz i zanieczyszczenia. Po
sprzataniu wspolnie uktadajg zabawki. Przy okazji dokonuja ich przegladu. Rodzic zacheca
dzieci do wypowiadania si¢ na temat pozytkdw ptyngcych z robienia porzadkow.

3. Nawyki do ksztaltowania w domu- Czynnosci higieniczne- rodzic zwraca uwage na
zakrecanie kranu 1 oszczedne korzystanie z wody w trakcie mycia rak

4. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw VII (do codziennych zabaw w tym tygodniu)

1 .Zabawa orientacyjno-porzqdkowa ,, Lis i kury”. Dzieci-kury chodzg po dywanie-podworku:
maszerujag w pozycji wyprostowanej z rekoma z tytu i z roztozonymi palcami dtoni
imitujagcymi ogon kury. Poruszaja glowa raz w prawa, raz w lewa strong¢. Na hasto: Lis sie
zbliza! kury biegng do kurnika (do wyznaczonego miejsca w pokoju).

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Wiatraki”. Dzieci stoja w rozsypce na dywanie w
lekkim rozkroku i wykonuja obroty wyprostowanymi rekoma do przodu i do tythu.

3. Zabawa na czworakach ,, Pastwisko”. Dzieci-krowy chodza na czworakach po dywanie-
face. Co kilka krokow zatrzymujg si¢ 1 nasladuja gryzienie trawy.

4. Zabawa z elementem biegu ,,Sptoszone konie”. Dzieci-konie biegng w gromadzie w
szybkim tempie po torze wyznaczonym przez R. Na hasto: Bok i wskazanie r¢kg w prawa lub
lewa stron¢ — zmieniajg kierunek biegu. Na hasto: 7yf i wskazanie rekg w przeciwnym
Kierunku — zawracaja.

5. Cwiczenie uspokajajgce. Marsz w réznych kierunkach z wymachami ramion do przodu i

do tytu.

5. Rozmowa z dzieckiem na temat zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych i
zwiazanych z nimi zwyczajow na podstawie wiersza ,,Malowane jajka”


https://dziecisawazne.pl/tradycje-wielkanocne-w-roznych-regionach-polski/

Malowane jajka

Lezy na potce maty koszyczek,

a z niego wystaje kilka twarzyczek.
Kazda okragla 1 zadowolona
pigknymi barwami jest ozdobiona.
Pierwsza w krateczke,

druga ma groszki,

u trzeciej — kwiaty,

u czwartej — prazki.

na piatej sg gwiazdki,

na szostej — drzewa,

a mnie ich widok tylko ol$niewa.

I tak jak co roku, nie p6jda w kat,

lecz beda zyczyly: Wesolych Swiat!

Po przeczytaniu wiersza prosimy porozmawia¢ z dzieckiem nt. tre$ci utworu.
Przyktadowe pytania: Jak wygladaty pisanki? Jakie mialy wzory? Ile ich bylo? W
jakie $wigta ozdabiamy jajka? — swobodne wypowiedzi dzieci.

6. Zabawa ¢wiczaca spostrzegawczo$é ,,Gdzie ukryly sie pisanki?”, R. prosi dzieci o
zamkniecie oczu. W tym czasie chowa w pokoju pisanki (drewniane lub plastikowe).
Dzieci otwieraja oczy i staraja si¢ odszuka¢ ukryte pisanki. Wygrywa osoba, ktdra
znajdzie ich najwiece;j.

7. Shuchanie i nauka piosenki ,, Wieziemy tu kogucika”
https://www.youtube.com/watch?v=TV1D0I8SWPo

Wieziemy tu kogucika - tekst piosenki
Wieziemy tu kogucika

dajcie jajek do koszyka

dajcie aby choc ze cztery

a do tego ze trzy sery

dla kogucika!

Kukuryku!

0j, zieleni sie, zieleni
mloda trawka tuz przy ziemi
kukuryku, kukuryku

juz i petno jest w koszyku
dla kogucika!

Kukuryku!

Do was tutaj wstepujemy
zdrowia, szczes$cia winszujemy
dajcie tez co macie dac
zdrowia, szcze$cia nie zatlowac


https://www.youtube.com/watch?v=TV1D0I8SWPo

dla kogucika!
Kukuryku!

Po potudniu proponujemy nastepujace zabawy:

8. Woycieczka do muzeum
Jezeli chcemy mozemy odwiedzi¢ wirtualne muzeum i obejrze¢ wystawe edukacyjna
dla dzieci o tradycjach wielkanocnych
https://www.youtube.com/watch?v=pRPZDQY3h60

9. ,,Nakrywamy do Wielkanocnego stotu"

Zaproponujmy dziecku ¢wiczenia w dekorowaniu $wigtecznego stotu, prawidtowym
ukladaniu zastawy stotowej. Podczas zabawy zwré¢my uwage na estetyczne utozenie
np. serwetek, roztozenie dekoracji. Zaproponujmy dziecku utrwalenie zasad
kulturalnego zachowania sie przy stole.
Mozna przypomnie¢ dzieciom stowa piosenki ktorg juz poznaty ,,Wieziemy tu
kogucika”

https://www.youtube.com/watch?v=TV1D0I8SWPo

Zachecamy do dzielenia si¢ wykonanymi domowymi zabawami z dzie¢mi oraz
pracami plastycznymi. Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia lub nagra¢ kroétki filmik z zabawy
lub wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl. Wszystkie
wasze dzieta beda zamieszczane na stronie internetowej grupy.

Zyczymy wesolej zabawy!
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata De¢bko


https://www.youtube.com/watch?v=pRPZDQY3h60
https://www.youtube.com/watch?v=TV1D0I8SWPo
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