Temat tygodnia "W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”

Poniedziatek 20.04.2020
Temat dnia; ""C JAK CUKIEREK""

Cele szczegolowe:
e dostrzega rdznice na obrazkach
e laczy w pary
e uwaznie stucha piosenki
e chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych
e zna wielkg i matg liter¢ C i C
e kresli liter¢ palcem na dywanie i w powietrzu
¢ odszukuje litere w wierszu
e rozumie potrzebe przerwy
e tworzy ruchowe budowle z klockow, rozwija wyobraznie

Witamy w nowym tygodniu, oto propozycje zabaw do wykonania dla Was

1.,,Relaksujacy Masazyk”- rysowanie palcem na plecach dziecka dowolnych ksztalttow
1 Wzorow

Idzie pani: tup, tup, tup,
[Dziecko zwrdocone do nas plecami. Na przemian z wyczuciem stukamy w jego plecy
opuszkami palcow wskazujacych]
dziadek z laska: stuk, stuk, stuk,
[delikatnie stukamy zgietym palcem]
skacze dziecko: hop, hop, hop,
[nasladujemy dlonia skoki, na przemian opierajac ja na przegubie i na palcach]
zaba robi dlugi skok.
[z wyczuciem klepiemy dwie odlegle czesci ciala dziecka np. stopy i glowe]
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,
[dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka]
kropi deszczyk: puk, puk, puk,
[delikatnie stukamy w jego plecy wszystkimi palcami]
deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup,



[Klepiemy dziecko po plecach dlonmi zlozonymi w ,,miseczki”]

a grad w szyby tup, tup, hup.

[lekko stukamy dlonmi zwini¢tymi w piesci]

Swieci stonko, [gladzimy wewnetrzna strona dloni ruchem kolistym]
wieje wietrzyk, [Dmuchamy we wlosy dzieckal

pada deszczyk. [z wyczuciem stukamy opuszkami palcow w jego plecy]
Czujesz dreszczyk? [leciutko szczypiemy w kark]

2. Zabawa rozwijajaca pamiec i spostrzegawczos$¢ wzrokowq ,,Polacz zwierzgta w pary?”




ZNAJIDZ 5 ROZNIC MIEDZY OBRAZKAMI



3.Cwiczenia poranne -” Rytmiczna rozgrzewka w podskokach,,- link do ¢wiczen ponizej
https://www.youtube.com/watch?v=2g7pCZOtMXo

4.Shuchanie piosenki ,,Cukierki, cukierki”

link: https://www.youtube.com/watch?v=85sUeVJXz50

5. Cytrynowe smaki

Prosze Rodzicow o przygotowanie cytryny i przekrojenie jej na pot. Jedng potowe kroimy na
mniejsze czgsci i dajemy dziecku do sprobowania, druga do dotknigcia, powachania, pytamy
dziecko - Co mozna zrobi¢ z cytryng?

6. ,, Slowka na litere C”

ALFABET - Litera C - Nauka abecadla - film edukacyjny dla dzieci po polsku.
Stlowa na litere C

https://www.youtube.com/watch?v=sFYbw8DHh60 i

bajka edukacyjna ze Smokiem Edziem - litera C
https://www.youtube.com/watch?v=BVGSORAsSQLE

7.Zabawy z litera ,,C”
Dzieci przy pomocy rodzicow niech ulozg z wstazki lub tasiemki duzg litere ,,C”
na podlodze — zadaniem dzieci jest chodzenie po ulozonym ksztalcie litery.

« Dla lepszego poznania litery ,,C ” postuza: ¢wiczenia grafomotoryczne- pisanie litery,
wierszyk, w ktorym dziecko odszuka i zaznaczy literke” C” duzg i mala, zabawa stowna,
kolorowanka.


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=85sUeVJXz5o
https://www.youtube.com/watch?v=sFYbw8DHh60
https://www.youtube.com/watch?v=BVGS0RAsQLE

Poznanie obrazu graficznego litery C

c C

L



Grafomotoryka litry ,,C,c”

U C
cukaerek Cc

www. Mama, - Blo%u}e.com



Cwiczenie ,,Szukamy C, c!” — zaznaczanie litery w tek$cie

Cukiernik Czarek calymi dniami
Wypiekal ciasta wraz z ciasteczkami.

Cudowna Cela ciasta uwielbiala

i z calego serca Czarka pokochala.




Dla chetnych :

- ¢wiczenie 1, s. 8 w KP 4- kolorowanie szablonu litery;

- ¢wiczenie 2 5.9 w KP 4- nazywanie rysunkéw, wskazywanie i kolorowanie ich zgodnie
z poleceniem

- Rysuj po s$ladzie C jak Cyrk,

6.Gimnastyka dla Smyka

https://wordwall.net/pl/resource/945363/w-f/gimnastyka-dla-smyka
Dzisiejszy zestaw ¢wiczen to:

- skacz 11 razy jak duza, cigzka pitka

- wykonaj 10 przysiadow

- zrob 7 pajacykow

- zrob 5 zajeczych skokoéw

- biegnij szybko przez 30 sekund w miejscu

- skacz 12 razy wysoko jak leciutka piteczka

- wykonaj 9 razy krazenia ramion oburacz w przod

- wykonaj 9 razy krazenia ramion oburacz w tyt

Powtarzamy go roéwniez we czwartek.

KARTY PRACY ZAMIESZCZONE SA PONIZE]


https://wordwall.net/pl/resource/945363/w-f/gimnastyka-dla-smyka

cebula
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cukierki

czapka

miasto
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Pokoloruj przedmioty na literg ,,C”



Kolorowanka z kodowaniem. Pokoloruj litery wg wzoru.

E-¢ B C-c

B-Db D-d



Rysuj po $ladzie C jak Cyrk
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POZDRAWIAMY SEDRECZNIE
ZYCZYMY MILEGI DNIA | DOBREJ ZABAWY

WYCHOWAWCZYNIE



