Drogi Rodzicu!
Spedz aktywnie dzien z dzieckiem w domu.
Oto kilka propozycji na poniedzialek.
Zyczymy dobrej zabawy!

PONIEDZIALEK- 12.04
TEMAT: , Kwiecien - plecien”
CELE SZCZEGOLOWE

Dziecko:

zapami¢tuje i powtarza kolejne elementy ruchowe

- stucha uwaznie opowiadania czytanego przez rodzica

- odpowiada na pytania dotyczace opowiadania

- poprawnie wykonuje odpowiednie ruchy i ¢wiczenia fizyczne
- kojarzy obrazek z ruchem, ktéry ma odtworzy¢

- rysuje po $ladzie zgodnie z kierunkiem strzaltki

1. ,,Uwaga! Kaluza”- zabawa z elementem przeskoku — Dziecko spaceruje po pokoju
miedzy roztozonymi przez rodzica talerzykami plastikowymi lub pokrywkami od stoikow
itd. imitujacymi katuze. Na hasto: Kaluza, przeskakujg przez katuze (plastikowe talerzyki
lub pokrywki).

2. Cwiczenia poranne ,,Pogodne ¢wiczenia w podskokach - (do codziennego
wykonywania w tym tygodniu)

Link: https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE

3. ,Kwiecien-plecien”- wystuchanie opowiadania E. Stadtmuller.
»Kwiecien-plecien”

Ojej, twdj mis! — zawotal Kuba. — Po wczorajszym praniu juz wcale nie jest bialy, tylko
szarobury. Przerazona Ania wyskoczyta z t6zka jak sprezynka i popgdzita na balkon.
Ufff... co za ulga. Jej ukochany SNIEZNOBIALY mis$ wisiat sobie spokojnie na sznurku.
— Zartowatem! — chichotat Kuba, zachwycony wtasnym dowcipem. — Trzeba zna¢ sie na

zartach!



— Wez parasol, bo po poludniu ma pada¢ — zdazyta zawota¢ mama, ale jej starszy synek ani
trochg si¢ tym nie przejal.

— Nabiera¢ to my, ale nie nas! — odkrzyknat wesoto i juz go nie byto.

Mama tylko westchneta 1 spokojnie spakowata do reklamowki kolorowe kaloszki 1 pelerynke
dla mlodszej coreczki.

— Po co nam to? — zdziwita si¢ Ania. — Popatrz, jak tadnie §wieci stonko. Wczoraj zakwitty
pierwsze tulipany w ogrodku babci, a dzika jablonka przed blokiem ma juz paczki i tez
niedtugo zakwitnie. Pani w przedszkolu powiedziala, ze kwiecien dostat swoje imi¢ w
prezencie od kwiatow.

— To prawda. — Usmiechnela si¢ mama. — Ale uwierz mi, ze i on lubi sobie czasem troche
pozartowac. Przystowie méwi o nim: Kwiecien, plecief, bo przeplata troch¢ zimy, trochg lata.
Dlatego pickny poranek nie oznacza jeszcze, ze taki bedzie caty dzien.

Ania nie wygladata na przekonang, ale reklamoéwke z kaloszkami i peleryng zabrata ze sobg
do przedszkola — ot tak, na wszelki wypadek.

Po zajeciach grupa starszakow wybrata si¢ na spacer do parku. Byto tak ciepto, ze
dziewczynki rozsiadty si¢ na faweczkach 1 wystawiaty noski do stonca, bawigc si¢, ze sg na
plazy.

Niestety w pewnej chwili niebo zasnuto si¢ chmurami.

— Wracamy do przedszkola — zarzadzila natychmiast pani. — I to szybko, bo ten wiatr mi si¢
nie podoba.

Ledwie weszli do szatni, lun¢to jak z cebra. Na dodatek zrobito si¢ okropnie zimno.

— Ten, kto juz schowat cieple czapki i r¢kawiczki, chyba bedzie musiat si¢ z nimi przeprosic.
— Pokiwala glowg pani, zaktadajac sweter. — Nie zdziwitabym si¢, gdyby jutrzejszy ranek
powitat nas... $niegiem.

— To chyba niemozliwe — zdziwit si¢ Bartus, ale Ola juz po chwili wypatrzyta posrod
kropelek deszczu pojedyncze biale platki.

— O rany, a ja w adidasach — zmartwil si¢ Wojtus.

— Mnie mama spakowata kaloszki — pochwalila si¢ Ania.

— I bardzo rozsadnie — stwierdzita pani.

Gdy Ania z mamg wrocity do domu, Kuba juz tam byt. Owinigty w ciepty koc popijal herbate
z malinami, Zeby si¢ nie przezigbi¢. Jego przemoczona do suchej nitki cienka kurteczka
suszyla si¢ na kaloryferze.

— Nie rozumiem, co si¢ wyprawia z tg pogoda — mruknat, siegajac po chusteczke do nosa.

— Kwiecien juz taki jest. — Wzruszyta ramionami Ania. — Czasem lubi pozartowac, a sam

mowiles, ze trzeba znaé si¢ na zartach.



Pytania do opowiadania:

Jak zareagowat Kuba, gdy mama zaproponowata mu zabranie parasola?

Co wzieta ze sobg do przedszkola Ania?

Jaka pogoda byla o poranku? Jak zmienita si¢ w ciggu dnia? (podczas spaceru, po powrocie
ze spaceru, po potudniu)

Co sig stalo, gdy przedszkolaki wrocily do przedszkola z parku?

Co wypatrzyta Ola wsrod kropli deszczu?

Jaka pogoda moze by¢ w kwietniu?

4. , Kwietniowa pogoda”- zabawa nasladowcza - Rodzic prezentuje ruchy, ktore powtarza
dziecko:

e stonce — wykonujemy obrot z roztozonymi na boki rgkoma;

e wiatr — kotyszemy si¢ na boki z uniesionymi rekoma;

e burza — uderzajmy dlonmi o blat stotu lub krzesta albo tupiemy o podtogg;

e deszcz — stajemy na palcach, unoszac rece nad glowe. Przebieramy palcami, opuszczajac

rece i schodzac do przysiadu, po czym dotykamy palcami podtogi;

Nastepnie Rodzic pokazuje obrazki/zdjgcia zamieszczone ponizej w réznej kolejnosci,

a dziecko odtwarza przypisany do nich ruch.

LY






5. Zajecia ruchowe - ksztattowanie ogolnej sprawnos$ci ruchowej oraz rOwnowagi

1 koordynacji ruchowej podczas ¢wiczen z woreczkami.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=4L0Oz6pDbb(Q4

6. ,,Bajka o chmurze”- film edukacyjne

Link: https://www.youtube.com/watch?v=EWR2vimSvkk

7. ,Deszczowe chmury”-éwiczenia grafomotoryczne — rysowanie po $ladzie zgodnie

7 kierunkiem strzatek






Zachecamy do dzielenia si¢ wykonanymi zabawami z dziec¢mi oraz pracami plastycznymi.
Prosimy robi¢ zdjecia z zabawy lub wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres

grupa.stokrotkil@wp.pl. Wszystkie wasze prace bedq zamieszczane na stronie internetowej

przedszkola.

ZYCZYMY MILE] ZABAWY®
Wychowawczynie: Agnieszka Olechno, Aneta Gardziejczyk



