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1. Ćwiczenia artykulacyjne 

 

Jak się bawić? 

 

Siadamy naprzeciw dziecka lub jeśli mamy możliwość siadamy razem przy lustrze. Robimy 

proponowane ćwiczenia. 

 

Wykonaj raz dziennie według poniższych wskazówek. 
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2. Ćwiczenie oddechowe: 

 

- wolne dmuchanie na świecę, żeby nie zgasła, 

- mecz piłek pingpongowych na stoliku lub na podłodze (według wcześniej ustalonych reguł) - 

- Puszczanie baniek - Mocny wdech, długi delikatny wydech, to świetne ćwiczenie oddechowe a 

także ćwiczenie mięśni okrężnych ust a przy okazji dużo frajdy:) 

 

3. Ćwiczenie słuchowe 

 

Usiądźcie na kocyku, zamknijcie oczy i wsłuchajcie się w otoczenie. Postaraj się rozpoznać i 

nazwać dźwięki, które słyszysz. Czy wiesz,co je wydaje? Naśladuj usłyszane dźwięki. 

 

4. Ćwiczenia z głoską „dż” 

Jeżeli masz możliwość wydrukuj i wklej do zeszytu do zajęć logopedycznych. 

Po powrocie do przedszkola będą czekały nagrody za sumienną pracę:) 
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