Zestaw ¢wiczen logopedycznych do wykonywania z dzieckiem w domu
w ramach Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej

Piotrek Stokrotki 15.04.2020
1. Cwiczenia artykulacyjne
Jak si¢ bawic?

Siadamy naprzeciw dziecka lub jesli mamy mozliwos¢ siadamy razem przy lustrze. Robimy
proponowane ¢wiczenia.

Wykonaj raz dziennie wedhug ponizszych wskazowek.

Przeslij kilka gtosnych
catuskow

Mow na zmane gtosno

u-e, u-e

Zrob dziobek tak,
aby byto wida¢ zeby

Unies szeroki jezyk do
gory (do sufitu) za zebami
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2. Cwiczenie oddechowe:

- wolne dmuchanie na $wiecg, zeby nie zgasta,
- mecz pitek pingpongowych na stoliku lub na podlodze (wedtug wczesniej ustalonych regut) -
- Puszczanie baniek - Mocny wdech, dlugi delikatny wydech, to $wietne ¢wiczenie oddechowe a

takze ¢wiczenie mig$ni okreznych ust a przy okazji duzo frajdy:)

3. Cwiczenie sluchowe

Usigdzcie na kocyku, zamknijcie oczy 1 wshuchajcie si¢ w otoczenie. Postaraj si¢ rozpoznac i

nazwac dzwigki, ktore styszysz. Czy wiesz,co je wydaje? Nasladuj ustyszane dzwigki.

4. Cwiczenia z gloska ,,dz”
Jezeli masz mozliwos¢ wydrukuj i wklej do zeszytu do zaje¢ logopedycznych.

Po powrocie do przedszkola beda czekaly nagrody za sumienng prace:)

*  Cwicz wymowg. Powtarzaj za doroslym rymowanke

Naucz si¢ jel na pamigd

Dia, dza, dZa - porusza si¢ dzdzownica,
Dio, dio, dzo - dzokej jazdg zachwyca
Dii, dii, dzi - dzip w miejscu buksuije.
1)

re, dze, die - dzem dzieciom smakuje.

D2a, dzo, die, diu - samochody jezdza tu

* Pokoloruj rysunck
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