TEMAT TYGODNIA: W GOSPODARSTWIE (30.03-03.04)

PIATEK 03.04.2020
TEMAT DNIA: NA WSI

1. ,Litera C, c- ”- utrwalenie litery C, c, ¢wiczenia grafomotoryczne
Dziecko pisze po $ladzie ,,.C, ¢” z zalacznika nr 1

2. Cwiczenia poranne
- Cwiczenia duzych grup migsniowych ,, Gramy w koszykéwke”- Dziecko nasladuje
podnoszenie pitki z podtogi, koztowanie i wrzucanie pitek do kosza.
- Cwiczenie mig$ni brzucha ,, Wysoka poprzeczka”- Dziecko lezy na plecach, nogi
ztaczone, wyprostowane, rece wzdtuz tutowia. Na sygnal umowny z rodzicem, dziecko
unosi ztaczone nogi 1 przenosi je z jednej strony na druga, jakby chcialo przenies¢ je nad
wysoka poprzeczka.
- Zabawa z elementem rownowagi ,, Przeprawa przez most”- Rodzic rozkltada dtuga
ling( sznurek), dziecko porusza si¢ ggsiego po ,, moscie”, stawiajac stop¢ przed stopa.
- Zabawa z elementem skoku ,, Do géry”- Dziecko staje przodem przed lina roztozona
na podlodze. Przeskakuje przez nig obunoz, na prawej i na lewej nodze, w przdd i tyl.
- Cwiczenia stop ,, Zap line”- Dziecko siada na podtodze przed lina z nogami ugietymi
w kolanach i probuje ztapac ling palcami stop i unie$¢ ja w gorg.
- Cwiczenia uspokajajace- marsz po obwodzie dywanu. Wykonujac spokojny wdech
nosem i wydech ustami.

3. ,,Tajemnicze pudelko”- zagadki dotykowe
Rodzic wktada do pudetka z wycietym otworem ( na reke dziecka) np : jajko, mleko,
ktebek welny, pidrko, migso. Dziecko wyciaga z pudetka 1 nazywa produkty pochodzenia
zwierzecego. Wskazuje zwierzg od ktérego ten produkt pochodzi.

4. ,, Wiejskie zwierze”- rysowanie kredkami

Dziecko rysuje dowolne zwierze z powyzszych zagadek. ( pamigtamy o tle!)

Gdy skonczy podpisuje pracg imieniem. Rodzic podpisuje temat pracy i datg. Prace
umieszczacie w teczce, ktora nalezy przynies¢ do przedszkola.

5. ,Karmimy kurki”- ¢wiczenia oddechowe
Dziecko za pomoca stomki przenosi papierowe ziarenka z niebieskiej kartki na biata kartke.

6. ,,Robaku uciekaj przed zlotopiorka”- eksperyment badawczy
Potrzebne beda: miska/ talerz, woda, zmielony pieprz, ptyn do mycia naczyn

Do talerza dziecko nalewa wodg, powierzchnig posypuje pieprzem. Moczy palce na srodku
talerza wodzie , a potem, moczy palce w ptynie do mycia naczyn. Palce w ptynie moczy
znowu na $rodku talerza z woda. Drobinki pieprzu zaczynaja ucieka¢ w kierunku brzegu
naczynia.

Dziecko opisuje co widzi podczas eksperymentu.



7,, Logopedyczna kostka”- ¢wiczenia usprawniajace migsniec mowy
Potrzebna bedzie: kostka do gry
Dziecko rzuca kostka , jesli wypadnie:

1- liczy gorne zegby jezykiem

2- parskaj jak kon

3- pomaluj jezykiem podniebienie
4- umyj jezykiem dolne zgby

5- dmuchaj

6- usmiechnij si¢ szeroko

1. Zajecia korekcyjno- kompensacyjne
,, Lyzki i widelce”- uktadanie ciagu sztué¢cow —odwzorowywanie. Cwiczenie
wspierajace rozwoj motoryki malej i percepcji wzrokowej.
W zalaczniku nr 2 znajduja sig karty, dziecko ma odwzorowac kolejnos$¢ i potozenie
sztu¢coOw . Do tego zadania nalezy wykorzysta¢ widelce 1 tyzki

e ,, Litery”- dobieranie liter do gtosek i glosek do liter. Cwiczenie stuchu
fonematycznego
Rodzic mowi gloske, dziecko wyszukuje litere
Rodzic pokazuje litere, dziecko mowi gloske
Zalacznik nr 3
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