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Temat dnia :Kwiecien plecien.

Witam ©
Dzis czeka nas mnostwo ciekawych zadan. Zapraszam ! ©

Cele szczegolowe zajec:
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Wykonuje ¢wiczenia poranne
Improwizuje ruchem
Rozmawia na temat wiersza
Wyjasnia przystowie
Wykonuje kalendarz pogody
Sprzata po pracy

Wykonuje prace plastyczng
Wymienia zjawiska pogodowe

« Cwiczenia poranne- zestaw I (powtarzamy przez caly tydzien) — potrzebujemy dowolny

instrument, dwa kota w kolorze zielonym i czerwonym, pitke¢ 1 kosz/pudto:

v

Cwiczenie miesni szyi ,,Zegarek”- dziecko siada w siadzie skrzyznym. Nasladuje ruch
wskazdéwek zegara wykonujac sktony glowa w prawa 1 w lewg strone, w przdd 1 w tyt.
Poruszajac si¢ wymawia gtosno: cyk, cyk lub bim-bam;

Cwiczenie duzych grup migéniowych. Dziecko wedruje po okregu trzymajac pitke. Na
sygnal rodzica, dziecko staje w lekkim rozkroku 1 trzymajac pitke w obu dloniach
wykonuje skton tutowia w przod, dotykajac pitkg prawej stopy, lewej 1 prostuje sie,

wysoko unoszac pitke¢ w gore nad gtowa . Zadanie powtarzamy kilka razy;



v Zabawa na czworakach — zabawa kota z pilkg. Dziecko przyjmuje pozycje podporu
przodem. Pitke kladzie przed soba, nastepnie porusza si¢ po calym pokoju, delikatnie
popychajac pitke raz jedna, raz druga reka;

v Cwiczenia tulowia — skrety. Dziecko podchodzi do $ciany. Staje tylem do niej w
odlegtosci matego kroku — stopy ,,przykleja” do podtogi. Nastepnie wykonuje skret
tutowia w kazda ze stron, starajac si¢ dotkna¢ $ciany;

e Blyskawica - zabawa muzyczno-ruchowa - Krotka, pogodowa pokazywanka.

Pada deszczyk, pada deszczyk, nasladujemy dlormi padajgcy deszcz
wieje, wieje wiatr.  poruszamy rekami nad glowg na boki
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A na niebie kolorowa tgcza. rozkladamy dionie obrazujgc tecze

e ,, Kwietniowe humory” — praca z wierszem.

Kwietniowe humory
Autor: Bozena Forma

W kwietniu gdy rankiem otwierasz oczy,
pogoda zawsze ci¢ czyms$ zaskoczy.
Kiedy zty humor kwietniowi doskwiera,
stofica promienie do kosza zbiera.

Mgty porozsiewa, kiedy dzien wstaje,
kropelki deszczu chetnie nam daje.
Czesto tez sypie $niegiem dokotla,

- Wrocila zima, popatrzcie wofa.

Lecz kiedy humor mu si¢ odmieni,
Swiat w jednej chwili juz si¢ zieleni.
Witajac wiosng stonko przygrzeje

a cieply wietrzyk chmury rozwieje.

Wiadomo wszystkim - kwiecien przeplata


http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0306&id_a=1&idx=F

to troch¢ zimy, to trochg lata.

Rozmowa na temat wiersza :

O jakim miesigcu byla mowa w wierszu?
Jaka jest kwietniowa pogoda ?

Jakie zjawiska atmosferyczne wystepuja w wierszu ?
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Co oznacza przystowie : Kwiecien plecien co przeplata, troche zimy, troche lata.

e Kalendarz pogody. Stworz swoj kalendarz pogody i zapisuj pogode przez tydzien,
uzywajac kart pogodowych, ktére znajduja si¢ ponize;j.
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e Wiosenna pogoda — praca plastyczna.




Materialy:

4 rolki po papierze

talerzyk papierowy

bibuta z6tta

biata farba

pedzel

zotta kartka papieru kolorowego
wata

klej

nozyczki

Przecinamy wszystkie rolki na pét i sklejamy je ze sobg na ksztalt chmurki. Malujemy
powstata chmurke na biato i po wyschnigciu wypetniamy wata. Oklejamy talerzyk papierowy
kawalkami bibuly i naklejamy go na z6tg kartke. Po naklejeniu obcinamy kartke tak, aby
otrzymac promyki. Doklejamy nosek i oczka z kolorowego papieru.

e Czynnosci samoobslugowe — dziecko sprzata po skonczonej pracy plastycznej. Myje
doktadnie rece.

Zycze owocnej pracy ©
Agnieszka Januszko



