TEMAT DNIA: Ogien.

Cele szczegolowe:

v' Poznaje ogien jako grozny i pozyteczny zywiot,
v’ utrwala zasady bezpieczenstwa,

v prawidtowo wypowiada si¢ na dany temat

v doskonali zdolnosci plastyczne,

v’ rozwija synteze stuchowa,

v wykonuje poprawnie ¢wiczenia gimnastyczne

v" doskonali sprawnos¢ fizyczng
Witam !
Oto propozycje na dzisiejszy dzien © Poswieé czas dziecku i
wspolnie wykonujcie zadania.

Serdecznie zapraszam !



» Cwiczenia gimnastyczne :

Cwiczenie orientacyjno-porzgdkowe i wyprostne: Dziecko maszerujcie dookota pokoju,
bierze woreczek 1 ktadzie go na glowie. Nastepnie kolejno: maszeruje, podbiega,

podejmuje probe siadu skrzyznego. Caty czas stara si¢ utrzymac woreczek na glowie.

Cwiczenie tutowia — sktony w przod: dziecko siada skrzyznie, wklada woreczek pod
brodg i przytrzymuje go, r¢ce ktadzie na kolanach. Nastgpnie wykonuje skton daleko w
przod, po czym lekko odchyla glowe 1 wypuszcza woreczek na podtoge. Podnosi

woreczek reka, wktada pod brode i powtarza ¢wiczenie.

Cwiczenie migsni grzbietu: dziecko ktadzie sie przodem, twarza do rodzica. Wspiera
si¢ na tokciach i robi z dtoni lornetke. Wspdlnie z rodzicem patrzg na siebie przez

lornetki. (Cwiczenie powtarzamy kilkukrotnie).

Cwiczenie réwnowagi: Dziecko ktadzie woreczek na stopie. Idzie ostroznie, opierajac
si¢ na pigcie 1 uwaza, aby woreczek nie spadt. Nastepnie podrzuca woreczek stopa w
gore i probuje ztapaé rekoma. Nastepnie ktadzie woreczek na druga noge i probuje

powtdrzy¢ ¢wiczenie.

Skrety tulowia i éwiczenie rownowagi: Dziecko staje na jednej nodze, druga podnosi
zgieta w tyt. Probuje potozy¢ woreczek na odwroconej stopie (podeszwie). Nastepnie

zmiana nogi i ponowne wykonanie ¢wiczenia.

Rzuty: Dziecko podrzuca woreczek re¢koma w gore i tapie. Stara si¢, aby woreczek nie

upadt na podtoge.

Podskoki: Dziecko wktada woreczek migdzy stopy (woreczek ustawiony pionowo).
Skacze obun6z w miejscu nie wypuszczajac woreczka — trzyma go mocno. Skacze w

przod i w tyl.

e Rozwiazanie zagadki:

Jestem pozyteczny, lecz wyrzadzam tez szkody,

daje ludziom ciepto i boje si¢ wody. (ogien)



OGIEN

- Wyodrgbnienie gltoski w naglosie w wyrazie ogien. (dzielenie wyrazu na sylaby,

liczenie sylab)

e Strazak — gimnastyka buzi i jezyka
https://wordwall.net/pl/resource/1814263/%C4%87wiczenia-buzi-stra%C5%BCak-

sam

e . Strazacka orkiestra” - ,,Polka Trisch Trasch” — improwizacja instrumentalna wg B.

Strauss. Do tego zadania wykorzystamy przedmioty kuchenne : GARNKI,
DREWNIANE LYZKI itp. Rodzic wlacza utwor, a dziecko improwizuje grajac na
garnkach.

https://www.youtube.com/watch?v=EGbtoMM9CQk



https://wordwall.net/pl/resource/1814263/%C4%87wiczenia-buzi-stra%C5%BCak-sam
https://wordwall.net/pl/resource/1814263/%C4%87wiczenia-buzi-stra%C5%BCak-sam
https://www.youtube.com/watch?v=EGbtoMM9CQk

e Wysluchanie historii Jacka i Agatki pt. ..Wybuchl pozar — wzywamy straz

pozarna”.

,,Pewnego pochmurnego popotudnia Jacek i Agatka zostali sami w domu, bo rodzice
musieli na chwilke wyj$¢. Dzieci bawily si¢ swoimi ulubionymi zabawkami. Ale po
jakims$§ czasie zabawa zaczeta im si¢ juz nudzi¢. Agatka poszia do drugiego pokoju
ogladac ksiazeczki, a Jacek zniecierpliwiony tym, Ze rodzicoOw nie ma tak dtugo, a
mieli przeciez wyjs$¢ tylko na chwilke, zaczat chodzi¢ po mieszkaniu bez wigkszego
celu. Nagle jego uwage przykuto mate pudeteczko, ktérego jeszcze do tej pory nigdy
nie widzial. Zaczat si¢ wspinac¢ na palce, zeby je dosiggnac¢ ze stotu. Wtedy nagle
Agatka krzykneta:
— Jacku! Nie! Zapomniates, ze rodzice prosili, ZebySmy niczego nie ruszali.
Powiedzieli, ze zaraz wrocg. Pamigtasz?!
— Oj pamigtam, pamigtam. Ale przeciez chyba nic si¢ nie stanie jak sobie to
pudeteczko tylko obejrzymy! — odpowiedzial Jacek.
—Jacku, ja jednak wolatabym zebys tego matego czegos nie ruszal! — powiedziata
powaznie Agatka.
— No dobrze, juz odktadam — odpowiedziat Jacek i niechg¢tnie odtozyt pudetko z
zapatkami na miejsce.

— Lepiej chodzmy do naszego pokoju pobawic si¢ — zaproponowata Agatka.
Tak tez zrobili. Dzieci budowaty z klockow, gdy nagle zauwazyly za oknem jakis
dziwny dym. Podeszty blizej i okazato si¢, ze w sasiednim bloku wybucht pozar.

—Jejku, Jacku trzeba co$ zrobi¢ — krzykneta Agatka — Juz wiem! — dodata po chwili

namystu. Pamigtasz , ostatnio na zajeciach w przedszkolu nasza pani méwila, co



nalezy zrobi¢ w takiej sytuacji?
— Tak pamigtam! — odpowiedziat Jacek. Trzeba zadzwoni¢ po straz pozarna.

Tak tez zrobili. Agatka szybko przyniosta telefon, wykrecita numer i udzielita
odpowiedzi pani, ktdora styszata w stuchawce. Pani prosita o wyjasnienie, co si¢ stalo,
o podanie doktadnego adresu i telefonu spod, ktérego dzwonita Agatka. Straz pozarna

przyjechata bardzo szybko i opanowata sytuacje. Kiedy rodzice wrocili do domu,
dzieci opowiedzialy im calg historie, a oni stwierdzili, ze sa bardzo dumni z takich
dzieci, bo dzigki Jackowi i Agatce udato si¢ szybko ugasi¢ pozar. Co najwazniejsze
nikomu nic si¢ nie stato.”

v Rozmowa na temat opowiadania:

- Co mogtloby si¢ wydarzy¢, gdyby Jacek nie postuchat Agatki?

- Czy pamigtacie co Agatka mowila Jackowi?

- Jak waszym zdaniem mogla si¢ ta historia zakonczy¢, gdyby w pore nie przyjechata
straz pozarna?

- Jaki jest numer do strazy pozarnej, jakie jeszcze znasz inne numery alarmowe?

Zabawa ruchowa ..Pali sie” (dziecko bierze skakankeg , ktora jest wezem

strazackim)

Dziecko jest strazakiem, na hasto ,,pozar” biega po pokoju, nasladujac dzwiek syreny
strazackiej 1 gasi pozar wezem strazackim. Na sygnal ,,Pozar ugaszony”, dziecko —
strazak, wraca do bazy — czyli do miejsca wczesniej wyznaczonego przez

prowadzacego.

Omowienie sposobow gaszenia pozarow i zasad zachowania sie podczas pozaru.

— Czego uzywamy do gaszenia pozarow? (woda, piasek, gasnica itp.)
— Jak nalezy zachowac si¢ podczas pozaru? (wspomnienie o miejscach

ewakuacyjnych, np. w przedszkolu)

wStrazacka simnastyka”

Kazdy strazak musi by¢ bardzo szybki, mie¢ $wietng kondycjg, dlatego musi duzo

¢wiczy¢.

https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKUE



https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKuE

e QOgien jest pozyteczny oraz grozny. — Zadaniem dziecka jest narysowanie kilku

rysunkow dotyczacych sytuacji, w ktorych ogien jest pozyteczny lub grozny. Po

skonczonej pracy dziecko opowiada co i dlaczego narysowato.

e CzynnoS$ci_samoobslugowe- samodzielnie sprzata swoje rzeczy po zakonczonej

pracy.

o Karty pracy :

PYonie dom.
Poméz strazakowi odnalezc droge do
niego by mogt ugasic pozar.







Zachecam do dzielenia si¢ wykonanymi zadaniami. Prosze robi¢ zdjecia z zabawy lub
wykonanych prac i wysyta¢ e-mailem: agnieszkafalkowska94@gmail.com

Zycze milej zabawy !
Agnieszka Januszko


mailto:agnieszkafalkowska94@gmail.com

