Pomoc Psychologiczno- Pedagogiczna

Propozycje ¢wiczen z dzieckiem w domu
( pod kierunkiem rodzicéw) z terapii psychologiczne;j

Adresat ¢wiczen- Natalia ( grupa Maczki)

Cwiczenia wspomagajacy rozwéj spoleczno-emocjonalny
Dzi$ zapraszam do ¢wiczen rodzenstwo i rodzicow- pobawimy si¢ wspolnie

1. Lustrzane odbicia.

Dzieci 1rodzic dobierajg si¢ parami. Staja naprzeciwko siebie. Jedno z nich wykonuje ruchy, drugie
je nasladuje.

2. Stop!

Dzieci biegaja po pokoju do czasu, gdy Rodzic zawota: Stop! i wymieni jakas liczbe, np. 1,
wtedy dzieci zatrzymujg si¢ i dotykaja podtogi tylko jedng czescig ciata, np. stopa.

3. Lawa

Dzieci biegaja po pokoju, na hasto Rodzica: Lawa! szybko zajmuja miejsca na dowolnych
sprzetach, tak aby nogi nie dotykaty podtogi.

4. Tanczace dlonie.
Rodzic prosi dzieci, aby pokazaly co potrafig robi¢ swoimi rekami:

. jak strzepujecie krople wody...

. jak chowacie swoje dlonie..

. jak gracie na pianinie...

. jak machacie na powitanie...

. jak lepicie plasteling...

. jak otwieraja i zamykajg si¢ wasze dlonie...
. jak dlonie rozmawiaja ze soba...
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