Czwartek 23.04.2020
Temat dnia: Oszczedzamy wode
Cele szczegolowe
Dziecko:
e rozwija postawy proekologiczne
e poznaje sposoby oszczedzania wody
e rozumie znaczenic wody dla zycia cztowieka, roslin i zwierzat
e rozwija 0golng sprawnos¢ ruchowa

e ksztalci umiejetnosSci przeliczania w zakresie odpowiedniej liczby

1. ,Jesli jestes dzis szczesliwy” — zabawa poranna.
https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2l a6g4&list=PLe AXfOwm-
GUNndYcvZ5Y3DKL93-n4m-0Ix&index=3

2. ,,Gimnastyka smyka” — https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8

3. ,, Papierowa kula” — zabawa ruchowa
Dziecko:

- zgniata gazete w rekach robigc papierowa kule,

- przektada papierowg kulg z reki do reki z przodu i z tytu za plecami,

- przektada papierowa kulg wokot bioder,

- przektada papierowg kule wokot kolan,

- chowa papierows kule

- przemieszcza si¢ po sali w dowolny sposob przektadajac papierowa kule z reki
do r¢ki, na sygnat: schowaj kule, ktadzie jg na podtodze i1 stopami stara si¢
zakry¢ tak, zeby nie wystawata. Rodzic chodzi i sprawdza czy papierowa kula

jest doktadnie schowana. Powtarzamy zabawg kilkakrotnie.


https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4&list=PLeAXf0wm-GUndYcvZ5Y3DkL93-n4m-0Ix&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4&list=PLeAXf0wm-GUndYcvZ5Y3DkL93-n4m-0Ix&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8

4. ,,Woda” — zabawa badawcza
Badamy wodg:
- obserwacja wody ( dziecko okresla kolor, wyglad wody )
- wachanie wody (okresla zapach)

- probowanie wody (okresla smak)

5. ,,0Oszczedzanie wody” — film edukacyjny poszerzajacy i utrwalajacy informacje na
temat oszczedzania wody:

https://www.youtube.com/watch?v=pONr-A7EIxQ

6. ,Krazacy kubeczek” — zabawa matematyczna
Pomoce: kubeczek plastikowy, w kubeczku mate karteczki z narysowanymi kropkami
(od 1 do 5). Dziecko siedzi w kole z rodzenstwem (lub naprzeciwko rodzica), gdy gra
muzyka podaja sobie kubeczek z ragk do rak. Gdy muzyka cichnie, osoba, ktora trzyma
kubeczek wyjmuje kartke i wykonuje tyle przysiadow, ile jest kropek na kartce.

Dziecko odgaduje ile byto kropek. Kartka wraca do kubeczka. Zabawa toczy si¢ dale;.

7. ,Popoludnie z ksiazka” — czytanie bajki wybranej przez dziecko.

8. ,,Wesole zabawy z woda” — ¢wiczenia oddechowe.

- wodne piteczki - wlewamy letnig wodg do miski, wrzucamy piteczki
pingpongowe i przepychamy wydmuchiwanym powietrzem piteczke¢ na druga
strong. Zamiast piteczek mozna zrobi¢ papierowe statki.

- puszczanie baniek mydlanych (zwracamy uwage na prawidtlowy oddech -

wdech nosem wydech ustami)

9. Ogladanie obrazkow dotyczacych wykorzystania wody w domu. Jak mozna ja

zaoszczedzic? Przyjrzyj si¢ obrazkom i narysuj usmiechnigte buzki przy tych


https://www.youtube.com/watch?v=p0Nr-A7ElxQ

sytuacjach, ktore pokazuja jak mozna oszczedza¢ wodg. Zachecanie dzieci do innych

domowych rozwigzan zwigzanych z oszczedzaniem wodnych zasobow.




10. ,,Ruch tworczy” — obrazowanie czynnosci, przy ktorych wykonywaniu potrzebna
jest woda np. myjemy rece, z¢by, pierzemy, pijemy wode, plywamy, podlewamy

kwiaty.

Zachecamy do przesytania zdje¢ 1 filmikéw z wykonanych zabaw z dzie¢mi.

Zyczymy milej zabawy!

Wychowawczynie: Agnieszka Puszko, Anna Trzeciak



