Zestaw zabaw z gimnastyki korekcyjnej
ZABAWY I CWICZENIA Z PRZYBOR AMI NIETYPOWYMI
GABKI

CELE:

Wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch, wzmacnianie miesni podeszwowych stop, migsni
brzucha, konczyn gornych i dolnych, tutowia, dtoni.

Doskonalenie motoryki w zakresie zrecznosci, gibkosci, zwinnosci i szybkosci.

Ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy.

Doskonalenie ptynnosci ruchow i pamieci ruchowej.

Wdrazanie do doktadnego wykonywania ¢wiczen.

Wdrazanie do ¢wiczen z przyborem nietypowym, wyrabianie zrecznosci manualnej i ogélnej
sprawnosci ruchowej.

Doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania z partnerem.

PRZYBORY: Dwie gabki kapielowe dla kazdego dziecka, tamburyno, pachotek, kosz

Prosze w miare mozliwosci aby wykonywac je codziennie, przeznaczajac na
nie kilka minut. Ponizsze zabawy mozecie wykonywac seriami, lub powtarzac je
kilkukrotnie. Prosze przebra¢ sie w wygodny stréj nie krepujacy ruchéw. Cwiczenia
wykonujemy zawsze na boso. Nie zmuszajcie dzieci i pamietajcie, ze ma to byc¢ dla
nich mita zabawa. Najlepsza motywacja dla nich bedzie wspélna zabawa z wami-
rodzicami.

PRZEBIEG

* MARSZ po dywanie uderzanie gabkami jedna o druga z reakcja na sygnat: obrét
podskokiem w druga strone, Marsz we wspieciu na palcach na sygnat zatrzymanie sie
rece wysoko w gorze, dzieci zaciskaja gabki 10 razy.

Chadd na zewnetrznych czesciach stopy, na sygnat zatrzymanie rak w tyt, zacisniecie w
dtoniach gabki. Chéd z gabka miedzy kolanami, na sygnat zatrzymanie, rece w przdd,
zaciskaja gabke 10 razy. Przywitanie z gabkami- sktony gtowy: w przdd i w tyt, skrety
gtowy: w prawo i w lewo i krazenia gtowy.

= ZABAWA OZYWIAJACA
Dzieci w marszu przektadaja gabki z reki do reki z przodu, z tylu, wokot siebie, pod



kolanem itp; . Na sygnat zatrzymanie w miejscu: postawa- skorygowana ( prosta, klatka
piersiowa lekko uniesiona do gory, rece wzdtuz tutowia)
W cyrku” — dzieci uktadajg gabki na stopie, podrzucajg w gore i starajg sie jg ztapag;
« ,Pingwinki” — podskoki obunéz z ggbka miedzy kolanami, chdd z ggbkami;
«» ,Szybki i zwinny” — dzieci stojac rzucajg gabki w gore i przed chwytem staraja sie
wykonac np. klasniecie w dtonie, wykonac obrét, zrobi¢ przysiad itp.;

SKRETOSKLONY
Stojac w rozkroku, wykonujemy podawanie gabki z reki do reki miedzy nogami,
tworzac "6semki"

w rozkroku, gabka lezy na podtodze przy prawej stopie, kilkakrotne zataczanie kotek
przy prawej stopie, nastepnie przy lewej. Po kazdym c¢wiczeniu krétki odpoczynek.
CZWORAKOWANIE

chodzenie dookota swojej gabki w prawa i w lewa strone, nastepnie chodzenie w
podporze tytem w dowolnym kierunku zbieranie lezacych gabek- kto wiecej

Czatujace koty” — dzieci na czworakach popychaja gabke rekgq i starajg si¢ nasladowac
ruchy skradajacego kota, tak samo z gabka na plecach;

CWICZENIE STOP

Siad skulny podparty, rece oparte z tytu o podtoge, stopy na podtodze kolana ztaczone.
Chwytanie na gabki palcami stop i unoszenie do gory. Raz prawa, raz lewa stopa.

CWICZENIE MIESNI GRZBIETU

W parach lezenie tytem, nogi wyprostowane w gorze i ztagczone stopami tworza "Most",
rece wyciagniete wzdtuz tutowia. Na sygnat lekkie unoszenie bioder w gore.

W lezeniu przodem - okrezne podawanie gabki z reki do reki z przodu i za plecami o
ramionach prostych.

PODSKOKI

Gabki utozone jedna za druga tworza "Weza". Przeskakiwanie przez "weza" obunoz z
jednej strony na druga.

CWICZENIE USPOKAJAJACE

Lezenie tytem, jedna gabka pod gtowa: "poduszka”, druga gabka na klatce piersiowej -
wdech nosem, wydech ustami. Nastepnie druga gabka na brzuchu i oddychanie
przepona- wdech nosem, wydech ustami.

ZAKONCZENIE

Marsz po obwodzie kota, wrzucanie gabek do kosza.

Zycze udanej zabawy!!!
pani Ania



