Witorek 30.03.2021
Temat tygodnia ,,JAJKA MALOWANE”

Temat dnia: Wokél jajka
Dziecko:

e wykonuje proste prace hodowlane

e bierze udzialt w zabawie relaksacyjne;j
e wie z czego skiada si¢ jajko .
e probuje odnajdowac 1 dopowiadac stowa tak, by tworzyly rymy

e uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gimnastycznych i zabawach ruchowych
e wykonuje kartk¢ wielkanocng

e dokonali sprawnos¢ manualng

e jest sprawne fizycznie

W dniu dzisiejszym proponujemy nastepujace zabawy:
1. Zalozenie wielkanocnego kacika roslin, sianie rzezuchy i owsa do dekoracji
wielkanocnej, pomoc nam w tym moze pomoc ponizszy filmik. Obserwujcie codziennie jak

zmienia si¢ nasionko oraz jak rozwija si¢ roslinka. Pamietajcie 0 Systematycznym podlewaniu.

https://www.youtube.com/watch?v=MfCoSQRMagfk

2. Masazyk relaksacyjny ,,Sen kurki”, rodzic zaprasza dziecko do wzajemnego
masowania plecow.

Stara kurka mocno $pi o jajeczkach sobie $ni

Snila jej si¢ pisaneczka cala w kolorowych kropeczkach. (uderzenia paluszkami - kropki)
Byla tez w paseczki (rysujemy paseczki) i
w wesote gwiazdeczki. (rysujemy gwiazdki i u§miech)
Na jednej malutkie §limaczki, (rysujemy $limaczki)

na drugiej, z6lciutkie kurczaczki. (rysujemy kurczaczki - kotko, kotko, nézki, dzidbek)
Nagle stycha¢ krzyk w kurniku. Kogut pieje ,.ku-ku-ry-ku!”. (ostukujemy paluszkami plecy)

Stara kurka si¢ zbudzita, razno z grzedy zeskoczyla. (obie dlonie kladziemy na plecach i
naprzemiennie oklepujemy)

3. Nawyki do ksztaltowania w domu- Czynnosci higieniczne- rodzic zwraca uwagg na
zakrgcanie kranu i oszczgdne korzystanie z wody w trakcie mycia rak

4. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw VII (do codziennych zabaw w tym tygodniu-
prosimy zajrze¢ do poniedzialtku 29.03 )

5. "Wokél jajka" - zabawa badawcza, poznajemy budowe jajka.

Potrzebne begda roznej wielkos$ci jajka: kurze, przepidrcze, dwa takie same jajka — z tym,


https://www.youtube.com/watch?v=MfCoSQRMgfk

ze jedno jest ugotowane, a drugie — surowe.

Dziecko oglada jajka, opisuje wyglad, okresla wielkos$¢, (moga by¢ obrazki jajek, np:
kurze, gesie, strusie), wypowiadaja si¢ na temat ich ksztaltu; podaja przyktady zwierzat,
ktore wykluwaja si¢ z jajek. Rozbijamy przed dzieckiem jajko, dziecko oglada jego
zawarto$¢; nazywa poszczegolne czesci sktadowe: skorupka, biatko, zottko. Zwracamy
uwage na zarodek 1 wyjasnia dzieciom, ze kurczatka wykluwaja si¢ z jajek, w ktorych sa
zarodki. Pokazujemy dzieciom dwa jednakowe jajka. Prosimy, aby si¢ zastanowily, po
czym mozna pozna¢, ze jedno z nich jest surowe, a drugie gotowane. Dziecko podaje
swoje propozycje. Nastepnie wprawiamy w ruch obrotowy oba jajka. Dziecko obserwuje
ich ruchy i okresla, ktore z nich kreci si¢ szybciej. Rozbijamy jajko. Jajko surowe obraca
si¢ tylko przez chwile, a potem si¢ zatrzymuje. Powodem jest jego ptynny $rodek, ktory
porusza si¢ wewnatrz skorupki w rézne strony, co hamuje szybkie poruszanie si¢ jajka.
Cwiczenia gimnastyczne -, Swiateczne porzadki zajeczej norki”

Cz¢s$¢ 1 Rodzic rozdaje dzieciom gazety i zacheca do zabawy. Wszystkie ¢wiczenia
nawigzuja do czynnosci, ktoére wykonuje zajaczek sprzatajacy swoja norke.

1. ,,Zamiatanie podlogi” — puszczanie gazety z gory i nasladowanie ruchem swojego
ciala opadajacej powoli gazety.

2. ,,Mycie podlogi” — stanie w rozkroku — skton w przod i przesuwanie ztozonej gazety
miedzy stopami w tyt i w przod.

3. ,,Froterowanie podlogi” — gazeta miedzy kolanami — skoki obun6z w r6znych
kierunkach, ruchy rytmiczne, ptynne, taneczne.

4. ,,Omijanie przeszkod” — stojac bokiem do lezacej gazety, polozenie rak na jej koncu
i przyciskajac do podlogi — przeskoki zwrotne przez gazete z jednej strony na druga

(w przerwach miedzy skokami probowa¢ chwytaé gazete palcami stop, lewej i prawej).
5. ,,Czytanie gazet” — siad skrzyzny, gazeta trzymana oburacz przed twarza — dmuchanie
na gazete (oddychanie nosem, dmuchanie ustami).

6. ,,Segregowanie gazet” — przysiad podparty, dlonie na gazecie — czworakowanie

z przesuwaniem gazety w réznych Kierunkach.

7. ,Gniecenie gazet” — zbieranie gazety palcami stop.

8. ,,Wyrzucanie niepotrzebnych $mieci” — ugniatanie gazety stopami, poprawianie
rekami tak, aby powstala kulka.

Cze$¢ 11 Rodzic inicjuje zabawy z kulami wykonanymi z ugniecionych gazet:

9. ,,Zabawa kulkami” — dowolne rzuty i chwyty, toczenie stopa i bieg za kulka, podskoki
obunéz z kulkg miedzy kolanami, rzuty pod kolanem wzniesionej nogi, w siadzie rzuty
kulki stopami itp. Nalezy zacheca¢ dzieci do samodzielnego inicjowania nowych

ciekawych ¢wiczen.



10. ,,Celowanie do kosza” — rzuty do kosza, kartonu — w ten sposob zbieramy zuzyte
gazety.

Czgs¢ 111 Rodzic zacheca dzieci do wykonywania ¢wiczen.

11. ,,Spacer po lesie” — ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu — chod z podkurczaniem

i prostowaniem palcow stop.

12. ,,0dpoczynek” — ¢wiczenia oddechowe — lezenie tytem, nogi zgicte w kolanach,

stopy na podtodze, wdech — rgce przodem w gore, wydech — rece przodem w dot.

PO POLUDNIU PROPONUJEMY:

7. ,Rymy” — zabawa stownikowa, dopowiadanie rymujacych si¢ wyrazow. Rodzic zachgca
dzieci, by zastanowity si¢ i wymienity wyrazy, ktore najbardziej kojarza im si¢ ze
zblizajacymi si¢ $wietami. Dziecko wymienia nazwy przedmiotow i obyczajow
$wigtecznych. Potem siadamy naprzeciw siebie i podajemy wyraz, do ktérego mamy
znalez¢ rym. Cigglos¢ zabawy polega na tym, ze dziecko, ktore podaje rym do styszanego
wyrazu, nastepnie samo musi podaé ,,$wigteczny” wyraz, np. pisanki — wianKi,
Wielkanoc — dobranoc, zajaczek — paczek. Po zakonczonej zabawie rodzic proponuje, by
dzieci na podstawie najzabawniejszych ryméw sprobowaty utozy¢ krotkie wesole zdania,

np. Do koszyka wloze pisanki, a na glowg dwa wianki.

8. Wykonanie kartki wielkanocnej (KA, k. 24), dzieci dostaty kartki z wyprawki
artystycznej, ozdabiajg je wedlug wiasnych pomystow

9. Dla chetnych interaktywne zabawy wielkanocne np.

https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/zagraj,25353f-wielkanocna ubieranka.html

Jezeli cheecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktore wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdjgcia i wysyta¢ e-mailem na adres

grupa.maczki@o2.pl. Wszystkie wasze prace beda zamieszczane na stronie internetowe;j

grupy.

Zyczymy wesolej zabawy!
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko


https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/zagraj,25353f-wielkanocna_ubieranka.html

