Maczki :Poniedziatek 14.04.2020
Temat tygodnia " Dzien i noc "

Temat dnia: " Codzienne czynnosci®

W dniu dzisiejszym proponujemy nastgpujace zabawy:

1. Zabawa integrujaca ,,Muzyczny ogréd” — Rodzic rysuje lub zaznacza na podtodze

prostokat symbolizujacy ogréd. Dziecko z rodzicem, rodzenstwem maszerujg po ogrodzie

w rytm muzyki. Przerwa w nagraniu oznacza, ze ogrdod jest zamykany 1 wszyscy musza

natychmiast go opusci¢. Ten, kto nie zdazy i zostanie zamkniety w ogrodzie, zamienia si¢

w ogrodowg rzezbe 1 nie moze si¢ poruszac¢, dopoki zndw nie zacznie gra¢ muzyka. Czas

zakonczenia zabawy zalezy od mozliwosci dziecka. Zabawa usprawniania 1 synchronizuje

zdolnosci stuchowe.

2. Nawyki do ksztaltowania w domu- CzynnoSci higieniczne- rodzic zwraca uwage na

zakrecanie kranu 1 oszczedne korzystanie z wody w trakcie mycia rak

3. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw X (do codziennych zabaw w tym tygodniu )

1.

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe o charakterze ozywiajacym ,,Droga do
domku”. R. zaznacza miejsce np. szalikiem, apaszka gdzie jest dom . Dziecko
swobodnie porusza si¢ po pokoju, szukajac drogi do swojego domku. Na hasto: Znajdz
swoj domek! dziecko stara si¢ jak najszybciej wroci¢ do domu 1 usig$¢ w niej w
siadzie skrzyznym.

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Przejdz przez szarfe”. Dziecko rozklada
przed sobg na podlodze zwigzany szalik. Na sygnal przechodzi przez swoj szalik.
Najpierw przektadaja szalik od dotu przez nogi, a potem gora przez glowe.

Zabawa na czworakach ,,Z kamienia na kamien”. Dziecko rozklada na podlodze
swoje szarfy. Poruszaja si¢ migdzy nimi na czworakach. Na hasto: Skocz na kamien!
szybko, skokiem zabki, wskakuja na najblizszy kamien — szarfe.

Cwiczenie tulowia — skrety. Dziecko w siadzie skrzyznym trzymaja w jednej rece
zwinietg szarf¢. Na sygnal wykonuja skret tulowia w prawg strong i ktadzie szarfe z
tylu, za plecami, na podlodze. Odwracaja si¢ w przeciwnym kierunku i zabieraja
szarfe.

Podskoki. Dziecko rozktada szarfe. Wskakuje do niej i wyskakuje z niej w przod, w
tyl, na boki, obunéz i na jednej nodze.

Cwiczenie uspokajajace. Marsz po okregu zwykly i we wspieciu na palce. Dziecko
trzyma szarfe za konce w obu rekach. Wykonuje 4 kroki, maszerujac na catych
stopach 1 trzymajac szarfe w dole. Podczas kolejnych 4 krokow wznosi szarfe nad

glowe 1 wspinaja si¢ na palce.



4. Animacja wiersza Doroty Gellner Dzien i noc za pomocq sylwet slonca i ksiezyca —

utrwalenie nazw por dnia

Wspblnie z dzieckiem wcinam z papieru sylwete stonca i ksigzyca. R. czyta wiersz Dzien
i noc. Jednocze$nie manipuluje sylwetami stonca i ksigzyca, aby zilustrowac tres¢ utworu.

Mozna zaproponowac¢ pokolorowanie szablonow.

Dzien i noc

Dzien to godzin ilo$¢ spora —

trwa od rana do wieczora.

Od wieczora za$ do rana

rzadzi noc — w sto gwiazd ubrana.

(R. trzyma sylwete stonca w prawej rece nisko nad podtoga. Podnosi powoli sylwete zgodnie
z tre$cig wiersza, pokazujac wedrowke stonca nad horyzontem od $witu do zmierzchu).
Rano wszyscy wstajg z t6zek,

lewa albo prawa noga,

cho¢ niektore straszne Spiochy

do potudnia wsta¢ nie moga!

Rano jemy co? Sniadanie!

A w potudnie co? Obiadek!

Dwa obiadki je fakomczuch,

p6t obiadku kto? Niejadek!

Po potudniu — podwieczorek

mozna zjes¢, lecz niekoniecznie,

a wieczorem co? Kolacje!

I czas i8¢ do t6zka grzecznie.

(R. manipuluje sylweta ksiezyca zgodnie z trescig wiersza).



W nocy jes¢ juz nie nalezy.

W nocy raczej spa¢ wypada.

Nikt nie skacze, kazdy lezy,

a noc wkoto sny rozkiada.

(R. trzyma sylwete stonca w prawej rece nisko nad podtoga. Podnosi powoli sylwete zgodnie

z trescig wiersza, pokazujac wedrowke stonca nad horyzontem od §witu do zmierzchu).

Gdy po nocy $wit zaswita,
stonce wzejdzie 1 dzien wstanie,
znowu z 16zek wyskoczymy

1 bedziemy jes¢ $niadanie.

5. Ukladanie wspdlnego opowiadania ,,Co Trampolinek robi od rana do rana?”
Ukfadanie wspdlnego opowiadania ,,Co Trampolinek robi od rana do rana?”. Dziecko
siedzi na dywanie opowiada historyjke o Trampolinku . W swoja wypowiedz wplatajg

opisy przedstawionych czynnos$ci oraz nazwy por dnia i nocy. Staramy si¢ zachecaé

dziecko aby opowiadalo catymi zdaniami.

PO POLUDNIU PROPONUJEMY:

6. Cwiczenie pamieci wzrokowej ,,Zapamietaj i powtérz” - R. uktada na stole kilka (4-5)
przedmiotow i wspdlnie z dzieckiem wypowiada glosno ich nazwy. P6zniej zakrywa
przedmioty, a dziecko wymienia je w kolejnosci ich ulozenia. Nastepnie R. odstania
przedmioty 1 wspolnie dzieckiem sprawdzaja poprawno$¢ wykonania zadania.

Rozwijanie pamigci wzrokowe;.

7. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,W rytmie tamburynu” - Dziecko poruszajg si¢ po
pokoju w rytmie wystukiwanym przez R., np. biegaja, podskakuja, maszeruja. Na jedno
mocne uderzenie dziecko szybko siadaja na podlodze w siadzie skrzyznym. Na dwa

uderzenia — wstaja i dalej poruszaja si¢ w rytmie wystukiwanym przez R.

8. Zagadki pantomimiczne ,,Kiedy przedszkolak si¢ myje?” Dziecko ruchem przedstawia
jakas czynnos¢. Rodzic zgaduja, co robi, oraz podaja porg, w ktorej te czynnosci

zazwyczaj si¢ wykonuje. Zamieniam si¢ rolami zabawe powtarzam.



Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktore wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdje¢cia lub nagrac krotki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze

dzieta beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy wesolej zabawy!
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



