Witorek 13.04.2021
Temat tygodnia , MUZYKA WOKOL NAS”

Temat dnia: Grajaca woda

Dziecko:

e bierze udziat w zabawie muzycznej
e uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gimnas
e wykonuje proste doswiadczenie

e faczy¢ ruch z muzyka

e przyjmuje aktywng postawe podczas zajeé

e potrafi wykona¢ ¢wiczenia gimnastyczne z uzyciem kolorowych chustek
e jest sprawne fizycznie

W dniu dzisiejszym proponujemy nastgpujace zabawy:
1. ,,Muzyczne powitania” —
rodzic wlacza utwor Bolero Maurice’a Ravela dostgpny tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=Q4wb11w0ZHQ

Gdy muzyka gra, dziecko swobodnie porusza si¢ po pokoju, gdy muzyka przestaje grac,
dziecko wykonuje okreslone zadania, np. musi dotkng¢ jak najwigcej rzeczy w kolorze
niebieskim, przytuli¢ jak najwiecej pluszakow, dotkng¢ wybrane czgsci ciata

2. ,Tanczaca piltka” — zabawa muzyczno - ruchowa, w trakcie stuchania radosnej muzyki
dziecko podrzuca pitke do gory liczac do trzech nastepnie podaje pitke do rodzica, rodzic
podrzuca pitke do gory liczac do trzech nastgpnie podaje pitke do dziecka, zabawa
powtarza si¢ kilka razy

3. Nawyki do ksztaltowania w domu- CzynnoS$ci higieniczne- rodzic zwraca uwagg na
zakrecanie kranu 1 oszczedne korzystanie z wody w trakcie mycia rgk

4. Zabawy i ¢wiczenia poranne (do codziennych zabaw w tym tygodniu- prosimy
zajrzeé do poniedziatku 12.04 )

5. Zabawa badawcza - ,, Grajaca woda’’
Stawiamy na stole kieliszek na ndzce i1 prosimy aby dziecko trzymajac go suchym palcem
pocieralo wokot krawedzi kieliszka szybko 1 powoli — pytamy dziecko; Czy styszysz
jakie$ dzwieki ?
Nastepnie powtarzamy te same czynnosci mokrym palcem — pytamy ; Styszysz dzwigk ?

— jesli dziecko wykonato ¢w. prawidlowo — ustyszy dZzwigk.

Nastepnie nalezy wla¢ do kieliszka troche wody i ponownie dziecko probuje gra¢ na nim
mokrym palcem — z kieliszka wydobywa si¢ dzwigk o roznej wysokosci .Dziecko bada od
czego zalezy wysoko$¢ dzwieku ( wlewamy mniej 1 wiecej wody do kieliszka) —

stawianie hipotezy przez dzieci. Nastepnie wyjasniamy dzieciom ,iz palec wprawia w



drganie szklo kieliszka, ktére z kolei pobudza do drgan powietrze znajdujace si¢ w
srodku. Wewnatrz kieliszka powstaja fale dzwigkowe. Gdy jest wody wiecej — dzwigk sie
obniza .

Pytamy dzieci czym jeszcze mozna wydobywa¢ dzwigki ? — swobodne wypowiedzi

dzieci (patyki, klocki, tyzki , instrumenty muzyczne)

Cwiczenia gimnastyczne - ,,Kolorowe chustki”

1. Rozgrzewka: ,,Marsz z chustkami” - Dziecko maszeruja po obwodzie kota, R podaje
chustki — machanie z przodu, z tytu, nad glows, nisko, wysoko, pozdrawianie.

2. Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,,Ukryte dziecko”. Dziecko biega po pokoju,
swobodnie bawigc si¢ chustkami. Na mocne klasnigcie przykuca i1 nakrywa si¢ chustka,
aby jak najmniej bylo je wida¢; dwa klasniecia sg sygnalem do ponownego ruchu.

Czes¢ glowna

3. Cwiczenia tulowia ,,Dotknij chustki”. Dziecko uktada chustke przed soba na
podiodze 1 stajg przed nimi w niewielkim rozkroku; wykonuja skfon w przod, starajac sie
dotkna¢ rekami chustki; nastepnie prostujg si¢ i klaszcza dwa razy nad glowa.

4. Cwiczenie miesni grzbietu ”Przesuwamy chuste”. Dziecko w siadzie klecznym,
chustke ma $ciggnieta za rogi jak wstazke potozong tuz przy kolanach. Odsuwaja chustke
obiema r¢kami jak najdalej w przod z jednoczesnym sklonem tutowia, a nastepnie
ponownie przysuwaja ja do kolan (w czasie ¢wiczenia dzici nie unoszg si¢ z pigt).

5. Cwiczenia mie$ni brzucha ,,Wedrujaca chustka” — lezenie tylem, ramiona w bok,
nogi ugiete w kolanach, stopy oparte na podtozu — préoba uchwycenia palcami stop lezace;j
na podtodze chusty, uniesienie w gore 1 opuszczenie jej na brzuch. Wykonanie 2 — 3
oddechow przepona, odlozenie chusty. Cwiczenie to wykonywaé przemiennie: prawa,
lewa stopa oraz obundz. Powtorzyc¢ 2 x. 6.

6. Zabawa na czworakach. Dziecko poruszaja si¢ na czworakach wokot chustki
potozonej na podlodze; na sygnat jak najszybciej siadaja na chuscie.

7. Cwiczenie réwnowagi ,,Wiszaca chusta”. Dziecko stoje na jednej nodze, drugg zgieta
w kolanie pod katem prostym podnosza w gore. Przewieszaja chustke przez kolano
wzniesionej nogi i przenosza ramiona w bok, wytrzymujac przez chwile pozycje
roéwnowazng. Nastepnie zabieraja chustke i ¢wiczenie wykonuja na drugiej nodze.

8. Improwizacje ruchowe ,,Rozkwitajace kwiaty”. Dziecko chowa chustke w dioni 1
przykucaja, przy muzyce Vivaldiego powoli podnosza si¢ i wypuszczaja kwiat z dloni
rozluzniajac ja, poruszaja si¢ przy dowolnej muzyce tanecznej, swobodnie interpretujac ja

ruchem ciala i chustki.



9. Cwiczenia stop ,,Sprytne stopy”. Dziecko stawia stope na chustce rozlozonej na
podiodze. Na dany sygnat zbieraja chustke palcami stopy, Sciagajac ja pod pigte (jakby
fastrygowaty materiat). Cwiczenie wykonuja raz jedna, raz druga stopa.

10. Cwiczenia oddechowe ,,Falujaca chustka”. Dzieci trzymaja roztozona chustke w
rekach, dmuchajg na nig delikatnie lub mocno, obserwujac w jaki sposob si¢ porusza.
Nauczyciel zwraca uwage na nabieranie powietrza nosem, a wydychanie ustami.

11. Zabawa uspokajajaca ,,Postuszne chustki”. Dziecko maszeruja po obwodzie kota z
delikatnymi wymachami chustki nad glowa; potem odktada chustke na wyznaczone

miejsce.

PO POLUDNIU PROPONUJEMY:

7. Zabawa logopedyczna z wierszem ,,Dmucha wiatr”.

Dmucha wiatr (dmuchamy)

Szumig drzewa (poruszamy diofimi na glowa mowiac: szzszzszz...)

Idzie burza (uderzamy dfonmi o uda)

I ulewa (mtynek dtonmi)

A jak w domu schowam si¢ (robimy daszek nad gtowa)

Deszcz nie zmoczy mnie (gest palcem "nie™)

Kap, kap, kap, kap, kap, kap

deszcz nie zmoczy mnie (klaszczemy lub gramy na dzwonkach)

Kap, kap, kap, kap, kap, kap

deszcz nie zmoczy mnie

Dmucha wiatr (dmuchamy)

Szumig drzewa (poruszamy diofimi na glowa mowiac: szzszzszz...)

Idzie burza (uderzamy dfofimi o uda)

[ ulewa (mlynek dlonmi)

A jak w domu schowam si¢ (robimy daszek nad gtow3a)

Deszcz nie zmoczy mnie (gest palcem "nie™)

Kap, kap, kap, kap, kap, kap

deszcz nie zmoczy mnie (klaszczemy lub gramy na dzwonkach)

Kap, kap, kap, kap, kap, kap

8. Czas na taniec — proponujemy ,,Walc kwiatow” Piotra Czajkowskiego
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc&t=22s

9. Dla chetnych ,,Poznajemy instrumenty muzyczne”- film dostgpny pod linkiem:



https://www.youtube.com/watch?v=jMTrWCC24mg&list=WL &index=6&t=1s&ab_channel
=PozytywnieNakr%C4%99conaMama

Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktore wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia i wysyta¢ e-mailem na adres

grupa.maczki@o2.pl. Wszystkie wasze prace beda zamieszczane na stronie internetowe;j

grupy.

Zyczymy wesolej zabawy!
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko
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