Maczki Poniedziatek 6.04.2020

Temat tygodnia " Malujemy pisanki "

Temat dnia: ' Wielkanocne zwyczaje"

Swieta Wielkanocne to wyjatkowy czas, w ktorym symboliczne obrzedy
religijne, tradycja ludowa i §wiat przyrody splataja si¢ w jedno. Chrzescijanie §wictuja
zwyciestwo Jezusa nad $miercig, przyroda budzi si¢ do zycia po zimie. Warto wraz z dzie¢mi
obserwowac te przemiany, poznawac tradycje i zwyczaje, a rozmawiajgc o ich znaczeniu
zwr6ci¢ uwage na ten naturalny rytm zycia, ktéremu wszyscy podlegamy i ktory

odzwierciedlajg i podkreslajg niektore z naszych zwyczajow i tradycji.
e "Kacik tradycji wielkanocnych"

W tym tygodniu proponujemy wspélne przygotowania do Swiat Wielkiej Nocy.
Wspdlnie z dzie¢mi mozemy zgromadzi¢ r6zne symbole §wigteczne ( ozdoby: baranki,
kroliczki, kwiatki, r6zne wiosenne dekoracje, palemki) i stworzy¢ "Kacik tradycji

wielkanocnych™ wprowadzajacy nas w §wigteczny nastroj.

kacik Antosia i pani Ani


https://dziecisawazne.pl/tradycje-wielkanocne-w-roznych-regionach-polski/

Kacik pani Matgosi

e Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw III (do codziennych zabaw w tym tygodniu )

1 Zabawa orientacyjno-porzqdkowa ,, Lis i kury”. Dzieci-kury chodzg po dywanie-podworku:
maszeruja w pozycji wyprostowanej z rekoma z tytu i z roztozonymi palcami dloni
imitujagcymi ogon kury. Poruszaja glowa raz w prawa,

raz w lewa stron¢. Na hasto: Lis si¢ zbliza! kury biegng do kurnika (do wyznaczonego miejsca
w sali). Za pierwszym

razem lisem jest N., w kolejnych powtorzeniach zabawy — che¢tne dzieci.

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Wiatraki”. Dzieci stoja w rozsypce na dywanie w
lekkim rozkroku 1 wykonuja obroty wyprostowanymi r¢koma do przodu i do tyhu.

3. Zabawa na czworakach ,, Pastwisko”. Dzieci-krowy chodza na czworakach po dywanie-
face. Co kilka krokdw zatrzymuja si¢ i nasladuja gryzienie trawy.

4. Zabawa z elementem biegu ,, Sploszone konie”. Dzieci-konie biegng w gromadzie w
szybkim tempie po torze wyznaczonym przez N. Na hasto: Bok i wskazanie r¢ka w prawg lub
lewa strong — zmieniajg kierunek biegu. Na haslo: 7y? 1 wskazanie reka w przeciwnym
kierunku — zawracaja.



5. Cwiczenie uspokajajgce. Marsz w roznych kierunkach z wymachami ramion do przodu i do
tytu.

e Nawyki do ksztaltowania w domu- dbam o tad i porzadek w swoim otoczeniu, che¢tnie

pomagam rodzicom i rodzenstwu.

e Rozmowa z dzieckiem na podstawie opowiadania Agnieszki Galicy ,,Bajeczka
wielkanocna” - przyblizenie tradycji zwigzanych ze Swiatami Wielkanocnymi

Bajeczka wielkanocna

Wiosenne stonce tak dlugo faskotalo promykami gatazki wierzby, az zaspane wierzbowe
Kotki zaczety wychyla¢ si¢ z paczkow.

— Jeszcze chwile — mruczaty wierzbowe Kotki. — Daj nam jeszcze pospac, dlaczego juz
musimy wstawac?

A stonce suszylo im futerka, czesato grzywki 1 mowito:

— Tak to juz jest, ze musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle
roboty.

Gdy na galazkach siedziato juz cate stadko puszystych Kotek, Stonce powedrowato dale;.
Postukato ztotym palcem w skorupke jajka — puk, puk! I przygrzewato mocno.

— Stuk, stuk! — zastukato co$ w srodku jajka i po chwili z peknietej skorupki wygramolit si¢
malutki Kurczaczek.

Stonce wysuszyto mu pidrka, na glowie uczesato maty czubek i przewigzato czerwong
kokardka.

— Najwyzszy czas — powiedziato. — To dopiero bylby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazyto na
Wielkanoc.

Teraz Stonce zaczelo sie rozglada¢ dookota po tace, przeczesalo promykami swiezg trawe, az
w bruzdzie pod lasem

znalazto $pigcego Zajaczka. Ztapalo go za uszy i wyciagneto na take.

— Co sig¢ stato, co si¢ statlo? — Zajaczek przecierat tapka oczy.

— Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Stonce — a co to by byty za swigta bez
wielkanocnego Zajaczka?

Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja p6jde obudzi¢ jeszcze kogos.

— Kogo? Kogo? — dopytywat si¢ Zajaczek, kicajac po tace.

— Kogo? Kogo? — popiskiwalo Kurczatko, starajac si¢ nie zgubi¢ w trawie.

— Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

I wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym dzwoneczkiem na szyi.
— To juz $wieta, $wieta — szumialy wierzbowe Kotki, a Stonce gtaskato wszystkich
promykami, nucgc taka piosenke:

— W wielkanocny poranek

dzwoni dzwonkiem baranek,

a Kurczatko z Zajaczkiem

podskakuje na tace.

Wielkanocne Kotki,

robigc miny stodkie,

juz wyjrzaty z paczka,

siedza na galazkach,

kiedy bedzie Wielkanoc, wierzb¢ pytaja.



Po przeczytaniu opowiadania prosimy porozmawia¢ z dzieckiem nt. tresci utworu.
Przyktadowe pytania: O czym jest to opowiadanie? Jakie zwierzgtka w nim wystgpity? Co
robito stonko? Jaka pora roku jest w nim ukazana? Kogo stonko obudzito jako pierwsze,
drugie, ... ? Dlaczego stonko budzilo bazie, kurczaczka, zajgczka i baranka? Jakie swigta
zblizajq sie do nas wielkimi krokami? | tym podobne.

. Zabawa inscenizacyjna do opowiadania.

Zaproponujmy dziecku zabawe w teatrzyk. Wspdlnie z dzie¢mi przygotujmy rekwizyty.
Zrobmy np. szablony bohateréw z opowiadania lub emblematy czy tez opaski. Jezeli mamy
w domu bazie, maskotki np. stonka, baranka, zajgczka lub inne postacie z powyzszego
opowiadania rowniez mozemy je wykorzystac.

Rodzic czyta tres¢ utworu a dziecko za pomoca gestow, dzwickow i intonacji
inscenizuje tres¢ opowiadania. Zaproponujmy aby dziecko sprobowato samo zilustrowaé
tre$¢ utworu. Potem mozemy zrobi¢ zmiang rél. To dziecko bedzie widzem a rodzic aktorem.
Uwienczeniem tej zabawy niech bedzie wspdlny wystep z podziatem na role.

e Wycieczka do muzeum
Jezeli chcemy mozemy odwiedzi¢ wirtualne muzeum i obejrze¢ wystawe edukacyjng
dla dzieci o tradycjach wielkanocnych https://www.youtube.com/watch?v=pRPZDQY3h60

Po pOhldIlill proponujemy nastepujace zabawy:
e Zabawa dydaktyczna '""Nakrywamy do Wielkanocnego stolu"

Zaproponujmy dziecku ¢wiczenia w dekorowaniu §wigtecznego stotu, prawidlowym
uktadaniu zastawy stolowej. Podczas zabawy zwr6¢my uwage na estetyczne utozenie np.
serwetek, rozlozenie dekoracji. Zaproponujmy dziecku utrwalenie zasad kulturalnego
zachowania sie przy stole.

Mozna przypomnie¢ dzieciom stowa piosenki ktdrg juz poznaty "Piosenka bardzo kulturalna"
https://www.youtube.com/watch?v=-JIrvxJheRA

Cwiczenia grafomotoryczne — *"Wielkanocny baranek®'-
Mozemy wydrukowaé lub samemu narysowaé szablon baranka. Nastepnie wypehi¢ kontur
sylwetki baranka petelkowymi szlaczkami imitujacymi wetniane futerko.

Mozemy rowniez wykona¢ baranki z dowolnych materialow
jakie mamy w domu. Ponizej przyktadowe pomysty. Wykonane baranki nie zapomnijcie
umiesci¢ w kaciku wielkanocnym!


https://www.youtube.com/watch?v=pRPZDQY3h60
https://www.youtube.com/watch?v=-JIrvxJheRA

Zachgcamy do dzielenia si¢ wykonanymi domowymi zabawami z dzie¢mi oraz

pracami plastycznymi. Koniecznie prosimy robi¢ zdjgcia lub nagra¢ krotki filmik z zabawy
lub wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie

wasze dzieta beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy wesolej zabawy!
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



