Sroda 15.04.2020

Temat tygodnia " Dzien i noc '

Temat dnia: " Dzien - noc **
Cele szczegolowe
Dziecko:

e jest spostrzegawcze

e dostrzega i kontynuuje uktady rytmiczne

e rozumie state nastgpstwo dnia i nocy

e utrzymuje prawidlowg postawe ciata podczas stania, chodzenia, skakania

e wykonuje kompozycje przestrzenne z r6znorodnego materiatu plastycznego
e potrafi nada¢ swojej pracy plastycznej oryginalny charakter

e dokonuje analizy i syntezy wyrazow

W dniu dzisiejszym proponujemy nastg¢pujace zabawy sg to pomysty ktore mozecie

wykorzysta¢ do wspdlnych zabaw z dzieckiem

1. Cwiczenie spostrzegawczosci ,,Zabawa w kolorowe”- dziecko na zmian¢ z rodzicem

lub rodzenstwem wola: Widziatem/widziatam... ! 1 wymienia nazwg koloru, a pozostali

cztonkowie rodziny musza odgadna¢, co tego dnia w domu, w tym kolorze mogli widzie¢.

Kto odgadnie jako pierwsze, prowadzi dalej zabawe. Cwiczenie spostrzegawczosci,
logicznego myslenia, ksztalttowanie prawdomownosci i przestrzegania regut zabawy.
2. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw II (do codziennych zabaw w tym tygodniu —

prosimy zajrzeé¢ do wtorku 14.04)

3. Nawyki do ksztaltowania w domu- - rodzic zwraca uwage na przestrzeganie ustalonych

zasad zachowania si¢ w tazience
4. Opowies¢ ruchowa " Dzien i noc "- Dziecko siadaj po turecku. Shucha opowiadania R.

ilustrowanego ruchem. Wlacza si¢ do zabawy, nasladujac ruch R.

Obie rece z lewej strony ciala, opuszczone.

Jest Swit. Slorice jeszcze nie wzeszlo, ale juz powoli wychyla sie zza widnokregu.

(Rece leciutko podnoszg si¢ ku gorze).

Wschodzi coraz wyzej i Swieci coraz mocniej. Jest dzien . Rozsyla wokolo swe

promienie.(Re¢ce powoli wedrujg ku gorze. Palce poruszaja sie, imitujac migotanie

promieni).

Teraz jest najwyzej, wprost nad naszgymi glowami, jest potudnie, swieci najmocniej.

(Regce uniesione nad glowa).

Wedruje dalej, zniZajgc sie. Promienie grzejg coraz stabiej, jest wieczor. (Rgce znizaja

si¢ po prawej stronie ciala, palce poruszaja si¢ coraz wolniej).



Stonce zachodzi, nie widzimy go. Jest noc (Rece niziutko wedruja na lewa strong ciata).
Ale co to, znowu jest swit... Zabawe powtarzamy kilka razy.

5. Zabawa matematyczna - ,,Kolo dnia i nocy”
Do zabawy przygotowujemy kartoniki w dwdch kolorach zoitym i granatowym
Rodzic ktadzie na dywanie np. hula-hop, skakanke, sznurek w ksztalcie kota. Rodzic
thumaczy znaczenie kolorowych kartonikdéw i prosi aby na obreczy za ich pomoca utozy¢
na przemian kartonik zotty i granatowy , po wykonaniu zadania wraz z rodzicem dziecko
odczytuje to co ulozylo, dzien, noc

6. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw VII
Przygotowanie: Dzieci chodza po pokoju. Biora z wyznaczonego miejsca pitke

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pitka bawi sie — pitlka odpoczywa”.

R. wlacza nagranie wesotej muzyki, w trakcie ktorej dzieci bawig si¢ dowolnie pitkami.
Na przerwe¢ w nagraniu 1 hasto: Pitki odpoczywajq! dzieci tapig swoje pitki 1 siadajg w
siadzie skrzyznym. Pitke ktada przed soba 1 przytrzymuja ja obiema rekami.

2. Cwiczenia duzych grup miesniowych ,,Schowaj i pokaz pilke”.

Dzieci stojg w rozsypce, trzymajac pitki w dioniach. Na hasto: Schowaj pitke! wkiadaja
pitke miedzy stopy 1 prostuja si¢. Na stowa: Pokaz pitke! wykonuja skton w przéd,
wyjmuja pitke 1 unoszg ja wysoko w gore.

1.

3. Zabawa na czworakach ,,Popchnij pitke w tunelu”.

Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedna osoba przyjmuje pozycj¢ podporu tylem, a pitke
ktadzie obok siebie. Druga osoba turla swoja pitke tak, by przeleciata w tunelu pod
uniesionymi biodrami . Nast¢pnie dzieci zamieniajg si¢ rolami.

4. Cwiczenie réwnowagi ,,Stoneczko”.

Dzieci wedruja po sali, trzymajac pitke w obu r¢kach. Na hasto N.: Stoneczko! dzieci
zatrzymujg sie, staja na jednej nodze i unoszg wysoko pitke nad glowa.

5. Zabawa biezna ,,Kto szybszy, pilka czy ty?”.

R. wyznacza linie startu i mety. Dzieci stoja na linii startu. Trzymaja pitke w dloniach.
Na sygnat

mocno turlajg ja w przod (w kierunku mety) , a nastepnie biegng, probujac ja ztapac,
zanim przekroczy lini¢ mety.

6. Cwiczenie tulowia — skrety ,,Wedruj pileczko dookola mnie”.

Dzieci siadaja w siadzie skrzyznym, pitke trzymaja przed soba. Na sygnat R. powtarzaja
za nim stowa: Wedruj piteczko dookola mnie i wykonuja skret tutowia, turlajac pitke po
podtodze dookota siebie.

M.

8. Cwiczenie wyprostne.

Dzieci w rozsypce, w siadzie skrzyznym, pitke trzymaja oburacz na kolanach. Na sygnat
R. prostuja plecy i wyciagaja rgce z pitka wysoko w gore.

9. Cwiczenie stop.
Dzieci w siadzie skulnym, uginaja kolana, stopy opieraja na pitce 1 kurcza palce. Turlaja
pitke stopami do przodu i z powrotem do siebie.

10. Cwiczenie o nieznacznym ruchu.
Marsz po obwodzie kota. Dzieci odktadaja pitki w wyznaczonym miejscu.

PO POLUDNIU PROPONUJEMY:
7. Zabawa plastyczna ,,Gazetowe stworki” — modelowanie z papieru gazetowego

Dzieci zgniataja z gazet kule r6znej wielkos$ci. Z pomoca R. przewlekaja przez



srodki kul sznurek, taczac je w dowolne kompozycje. Probuja nazwac powstale stworki.
Chetne dzieci mogg dodatkowo pomalowac¢ kule lub 0zdobi¢ je r6znorodnym materiatem
plastycznym. Wyciszenie, rozwijanie wyobrazni przestrzennej oraz zdolno$ci wnikliwej
obserwacji, doskonalenie sprawnosci manualne;j.

. Zabawa nasladowcza " Samolot''- proponujemy dzieciom lot samolotem. Wlaczamy
silnik(prawa reka wyciagnigta przed siebie, zaci$nigta pigécia, przekrgcamy 2 razy. To
samo powtarzamy lewa rgka. Zapinamy pasy(wyciagnigcie rak przed siebie, skrzyzowanie
na piersiach. Wygladamy przez okienko w lewa i prawg strong. Wzbijamy si¢ w gore i
lecimy(rece wyprostowane wyciggamy na boki) Lecimy catg noc. Ladujemy rano (na
dywanie pokoju) uginamy nogi lekko w kolanach, rece prostujemy przed sobg.

Cwiczenie analizy i syntezy wyrazéw ,,Wyklaszcz nazwe” — Szukamy obrazkow
zwierzat w Internecie, w ksiazeczkach. Zadaniem dziecka jest wyklaskanie jego nazwy
zgodnie z podzialem na sylaby przy jej jednoczesnym wypowiadaniu. Cwiczenie analizy i

syntezy wyrazow.

Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi

ktoére wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdjgcia lub nagra¢ krotki filmik z zabawy lub

wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze

dzieta beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy wesolej zabawy!

Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



