Temat tygodnia " Kim bedg, gdy dorosng? "

Poniedziatek 30.03.2020- Temat dnia: " Kim bede, gdy dorosne? "

1. Zabawa poranna ze Spiewem ,,W kapeluszu mego taty” —,,W kapeluszu mego taty”

https://www.youtube.com/watch?v=izR82w7laml

2. Zabawa integrujaca ,,Waz strazacki” — Dziecko z rodzicem trzymajg si¢ za re¢ce i
zamykajg oczy. Na hasto w prawo zaczynajg poruszac si¢ w prawg strong coraz szybciej,
przy czym nie wolno im otwiera¢ oczu. Gdy R. powie: stop, koto zatrzymuje si¢. Dziecko
otwiera oczy i sprawdza, gdzie si¢ znajduje. Na hasto w lewo ruszaja w lewa stron¢ z
zamknietymi oczami. Cwiczenie rownowagi i zaufania do innych

3. Nawyki do ksztaltowania w domu- Czynnosci higieniczne- rodzic zwraca uwage na
staranne mycie 1 wycieranie rak

4. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw Il (do codziennych zabaw w tym tygodniu )

1. Zabawa o charakterze ozywiajacym.
Dziecko biega, podrzucajac pitke, odbijajg ja od podtogi w dowolny sposob. Na sygnat R.,

zatrzymujg sie, siada w siadzie skrzyznym, pitk¢ ktadzie na kolanach.

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych.

Dziecko pozostaje na swoich miejscach. Staje w lekkim rozkroku, pitk¢ trzyma w obu
dtoniach. Wykonuja skton tutowia w przod, dotykajg pitkg prawej stopy, potem lewej i
prostuja si¢, wysoko unoszac pitke nad glows.

3. Cwiczenie miesni brzucha.
Dziecko kladzie si¢ na plecach. Pitke wkiadajg miedzy stopy, nogi lekko ugina w kolanach.

Na ,,raz” unosi nogi z pitka, na ,,dwa” opuszczaj je.

4. Cwiczenie tulowia — skrety.

Dziecko w parze z rodzicem staja tytlem do siebie. Odsuwaja si¢ na odlegtos¢ matego kroku.
Na umoéwiony sygnal wykonuja skret

tutowia i podaja pitke . To samo robig ze skretem w przeciwnym kierunku. Kazdy uwaza, by

podczas wykonywania skretu stopy nie odrywaty si¢ od podtogi.

5. Cwiczenie z elementami roéwnowagi.
Dziecko stoi, nogi ztaczone, pitkg trzyma w obu dloniach. Na sygnat R. stoi na jednej nodze,
a druga, ugieta w kolanie, unosi w gore. Dotyka pitke kolanem. To samo wykonuja ze

zmiang nogi.


https://www.youtube.com/watch?v=izR82w7IamI

6. Cwiczenie uspokajajace.
Dziecko maszeruje wokoét pokoju wolno unoszac wysoko rece z pitka, robigec wdech nosem,

i opuszczaja ja, wydycha powietrze ustami.

5. Rozmowa o zawodach, ktore wykonuja dorosli i o marzeniach dzieci na podstawie
wiersza Danuty Wawilow A4 jak bede dorosta
Jak mi rgce urosna,
jak mi nogi urosna,
jak juz bede¢ dorosta
i wysoka jak sosna,
to zostane, zostane, zostang... no, kim?
To na pewno zostang lekarzem!
Przyjde w biatym fartuchu,
mamie zajrz¢ do ucha,
tate klepne po brzuchu,
powiem: ,,Trzyma j si¢, zuchu!”,
1 zapiszg, zapiszeg, zapiszg... no, co?
I zapisze paskudne lekarstwo!
Co mi placze i krzyki!
Bede robi¢ zastrzyki!
Bede strasznie si¢ trudzic!
A jak juz mi si¢ znudzi,
to zostane, zostane, zostang... no, kim?
To zostang okrutnym piratem!
Nie poshucham sig taty.
Bedg strzela¢ z armaty,
bede w worku pekatym
przechowywac dukaty,
bedg straszng mie¢ brodg i pistolet... i co?
I piracka przepaske na oku!
Co mi wiatry i burze!
Mogg trwac jak najdtuze;!
Niechaj zyja podrdze!
A jak nimi si¢ znuze,
to pojade, pojade, pojade... no, gdzie?

To pojad¢ z powrotem do mamy!



Rozmowa na temat wiersza. Przyktadowe pytania:
— Kim chciataby zosta¢ dziewczynka z wiersza?
— Jakie znasz zawody?

— Kim chcialbys, checiataby$ zosta¢ w przysztosci?

6. Zabawa dramowa ,,Kim bede?” - mozecie poprosi¢ dziecko aby ruchem oraz gestem
przedstawialo zawdd, ktory chciatloby wykonywaé, gdy dorosnie. Jezeli zabawa wam
spodoba, mozecie po kolei przedstawia¢ za pomocg ruchu i gestu r6zne zawody |
probowac odgadnaé, o jaki zawod chodzi.

7. Cwiczenia grafomotoryczne ,,Kolorowy bucik” — R. daje dziecku kartke z
narysowanym konturem buta. Zadaniem dziecka jest zaprojektowanie buta wedhug

wilasnego pomystu za pomocg pasteli.

Jezeli cheecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi Prosimy robi¢ zdjgcia
i wysyla¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl , beda one zamieszczane na stronie

internetowej przedszkola

Zyczymy przyjemnej zabawy!
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



