Maczki Wtorek 7.04.2020

Temat tygodnia " Malujemy pisanki "

Temat dnia: ' Palmy wielkanocne'- dzis poznamy ludows tradycje

przygotowywania palmy wielkanocnej oraz sprobujemy sami ja wykonac

Dzien mozemy rozpocza¢ od nastgpujacych zabaw:

e Cwiczenia oddechowe plynnego regulowania sity wydechu- zdmuchiwanie z dtoni papierowych
kulek- zwracamy uwage aby dziecko wykonywato wdech nosem i wydech ustami

» Zabawa integracyjna "Ja i ty"- ksztaltujaca swiadomos¢ schematu ciata i przestrzeni, ¢wiczenie
percepcji shuchowej
Dziecko- rodzic siedzg w parach naprzeciwko siebie i wykonujg kolejne polecenia— najpierw na
sobie, a potem na drugiej osobie z pary. Przykladowe polecenia: Dotknij swojego nosa, a potem
nosa kolegi. Dotknij stopg o stope, a potem o stope kolegi. Poloz reke na glowie, a potem na
glowie rodzica/dziecka . Ksztattowanie swiadomosci schematu

e Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw III (do codziennych zabaw w tym tygodniu- prosimy

zajrze¢ do poniedziatku 06.04 )

e Nawyki do ksztaltowania w domu- nie kicham w dlon, uzywam chusteczek higienicznych

e ""Palma wielkanocna''- poznanie zwyczaju ludowego zwigzanego z Niedzielg Palmows.

Do tej zabawy potrzebne nam bedg ilustracje palm ( mozemy pokazac je dzieciom w Internecie,

ksigzeczce) jak rowniez wykorzysta¢ prawdziwg naturalng palme.

Rozmowe mozemy przeprowadzi¢ w ponizszy sposob:

W niedziele Palmowga §wiecimy roznokolorowe palmy w kosciele. "Co to sg palmy?" "Jak
wygladaja" Dlaczego i1 skad wywodzi si¢ ta tradycja? O tym chcialabym ci dzisiaj opowiedziec.
Dawno temu, kiedy Pan Jezus wjezdzat na swoim osiotku do Jerozolimy, ludzie witali go i na jego
cze$¢ machali gatazkami z drzewa palmowego. Na pamiatke tego wydarzenia ustanowiono
Niedzielg Palmowa, dawniej nazywang ,,Kwietng” lub ,,Wierzbna”, gdyz gatazki wierzbowe
pokryte baziami zastgpowaty w Polsce galazki palmowe. Wierzbowe bazie przystrajano
bukszpanem, kwiatami i kolorowymi wstazkami.

Obecnie palmy, w zalezno$ci od regionu Polski wykonuje z kolorowych suszonych kwiatow i ziot,



réznobarwnych kwiatow z bibulki. Najwigksze palmy w Polsce wykonuje si¢ na Kurpiach we wsi
Lyse. Maja one nawet kilka metrow dlugosci.

Poswigcone palmy wielkanocne miaty chroni¢ ludzi, zwierzeta i domy przed wszelkim ztem,
chorobami, nieurodzajem. Poswiecong palme traktowano z wielkim szacunkiem. Dawniej istniat
zwyczaj, ze kto pierwszy wstat w tym dniu mogt palemka wysmaga¢ innych domownikéw i nikt nie
powinien si¢ za to obrazi¢. Po przyj$ciu z kosciota dotykano taka palma wszystkich a szczegdlnie
dzieci, aby przez caly rok byly zdrowe i postuszne:

,, — Nie ja bije,

wierzba bije!

Za tydzien Wielki -dzien!

Za sze$¢ noc Wielka —noc!”

Istnial rowniez zwyczaj polykania bazi. Mama urywata z palmy kilka bazi i nakazywata je zjes¢
wotajac: - Od gardla! Od brzucha! Od wszelkiego bolenia! Poswigcong palme zatykano za rameg
swietego obrazu lub umieszczano nad drzwiami aby chronita dom 1 jego mieszkancéw przed
ogniem i piorunami, i przechowywano do nast¢pnego roku.

e Papieroplastyka z papieru ""Wielkanocna palma*-

Technik i sposobéw wykonania palmy jest wiele.
Do powstania naszej palmy uzyjemy: kolorowych kartek, duzego patyczka do szasztykow,

styropianowe jajka, klej, pedzelek, nozyczki.

Z kolorowych kartek wycinamy paski ( dowolnej szerokosci najlepiej zeby miaty ok 2 cm)
Nastepnie nha patyczek do szasztyka nabijamy styropianowe jajko ( jezeli nie mamy jajka na
poczatek mozemy w pionie przyklei¢ kilka kawateczkow papieru zrobi¢ jakby miotetke) i
rozpoczynamy "nawlekanie" kolejnych paskéw papieru. Kolorystyka i odlegtos¢ od patyczka

wg wlasnego uznania. Na przedstawionych wyzej zdjeciach jest dos$¢ szeroko, fadniej bedzie gdy ta
rozpigtos¢ bedzie wezsza. Na zakonczenie reszte patyczka okrecamy pozostatym papierkiem

1 palemka gotowa. Jezeli macie ochote mozecie zrobi¢ kilka takich lub podobnych palm. Pobawi¢
si¢ w porownywanie np. ich wielkosci, grubosci itp.

Po potudniu proponujemy

e Zabawa relaksacyjna ,,Wiosenny taniec kwiatéw” podczas ktorej spotkamy si¢ z muzyka
klasyczna, sprobujemy si¢ wyciszy¢, rozwingé swoja wyobrazni¢ muzyczna.

Prosimy wiaczy¢ utwor Piotra Czajkowskiego "Walc kwiatéw z Dziadka do orzechow"
https://www.youtube.com/watch?v=cgRXar2UxVM

Dzieci sluchajg muzyki relaksacyjnej i wyobrazaja sobie, co si¢ dzieje, kiedy promyki stonca
zaczynaja ogrzewac ziemig, rosliny i ludzi. Jak kwiaty i caty §wiat rado$nie wita wiosng.



https://www.youtube.com/watch?v=cgRXar2UxVM

Nastegpnie opowiadaja o swoich wyobrazeniach.

e Zalozenie wielkanocnego kacika roslin- w ktorym mozemy zasiaé rzezuchg lub owies do
dekoracji wielkanocnych. Pom6c nam w tym moze pomdc ponizszy filmik
https://www.youtube.com/watch?v=MfCoSQRMgfk

Dla chetnych interaktywne zabawy wielkanocne np.
https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/zagraj,25353f-wielkanocna ubieranka.html

Zachecamy do dzielenia si¢ wykonanymi domowymi zabawami z dzie¢mi oraz pracami
plastycznymi. Koniecznie prosimy robi¢ zdjgcia lub nagra¢ krotki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze dzieta

beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy wesolej zabawy!
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko


https://www.youtube.com/watch?v=MfCoSQRMgfk
https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/zagraj,25353f-wielkanocna_ubieranka.html

