Temat tygodnia "Wiosenne porzadki"
Sroda 25.03.2020- Temat dnia: "Porzadki w naszym pokoju"
W dniu dzisiejszym proponujemy nastgpujace zabawy:

e Zabawa poranna ze Spiewem '"Dzien dobry tato i mamo kochana..." - "Piosenka na

dzien dobry" Mis i Margolcia https://www.youtube.com/watch?v=d5kZPs3CVno

e Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw | (do codziennego wykonywania w tym tygodniu)
1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa o charakterze ozywiajacym ,,Pszczotki”.
Dziecko-pszczotka biega drobnymi kroczkami. Machajac rekami-skrzydetkami,
nasladuje bzyczenie owadow. Na hasto: Pszczotki zbierajg nektar! kuca — siada na
kwiatkach. Po chwili wstaje 1 znowu biega, szukajac nowych kwiatkow.

2. Cwiczenie tulowia ,,Statek na morzu”.

Dziecko ukfada si¢ na brzuchu, wycigga wyprostowane rece przed siebie, taczy i
prostuje nogi. Na hasto rodzica.: Statek na morzu! unosi na zmiang rece i nogi,
kotyszac si¢ w tyt 1 w przod.

3. Cwiczenie na czworakach ,,Pajaczki”.

Dziecko przyjmuje pozycje podporu tytlem. Na sygnat rodzica i hasto: Pajgczki thajg
sie¢! dziecko-pajaczek chodzi po pokoju i do przodu, do tytu i na boki. Na hasto:
Pajqgczki odpoczywajq! zatrzymujag si¢ 1 siada na chwile w siadzie skrzyznym.

4. Cwiczenie tulowia — skretosklony.

Dziecko stoi w rozsypce, w lekkim rozkroku, z rekami roztozonymi na boki.
Wykonuje sklon ze skrgtem tutowia w lewa strone, prawa reka dotyka lewej stopy 1
prostuje si¢. To samo ¢wiczenie wykonuje w strong przeciwng: sklon ze skrgtem
tulowia w prawa strone, lewa reka dotyka prawej stopy i prostuje si¢.

5. Cwiczenie z elementami ré6wnowagi.

Dziecko wolno porusza si¢ po sali, wysoko unoszac kolana. Regka przeciwng do
uniesionej nogi dotyka kolana. Wedruje dalej, dotykajac dlonig kolana drugie;,
uniesionej nogi.

6. Zabawa skoczna ,,Pajacyki”.

Dziecko skacze jak pajacyki. Po kilku podskokach zatrzymuje si¢ i przykuca (pajacyki
odpoczywaja).

7. Cwiczenie uspokajajace. Dziecko wolno maszeruje, wspina si¢ na palce i opada.


https://www.youtube.com/watch?v=d5kZPs3CVno

o Cwiczenia oddechowe , Tanczace kwiatki”. Rodzic rozcigga sznurek przez srodek pokoju.
Zawiesza na nim kwiatki wyciete z bibuty. Dziecko dmucha na kwiatki, wprawiajac je w

ruch. Regulowanie fazy wdechu i wydechu

e Nawyki do ksztaltowania w domu- Czynnosci samoobstugowe- kulturalnie zachowuje

nn nn

si¢ podczas positkow- uzywam zaczarowanych stow "Dzigkuje", "Proszg", "Smacznego"

e Zabawy matematyczne "Porzadki w pokoju"

Przed zabawg rodzic dyskretnic zmienia polozenie przedmiotow, zabawek w pokoju

dziecka, dokfada rzeczy ktore nie naleza do niego- mozna zrobi¢ niewielki batagan.

Rodzic proponuje dziecku zabawe w "Detektywa" Kieruje do niego polecenie: Rozejrzyj sie
PO pokoju i sprobuj powiedziec, co sig zmienito?.

Dziecko chodza si¢ po pokoju, analizuje zmiany w otoczeniu, dzieli si¢ swoimi
spostrzezeniami stara si¢ uzasadni¢ swojg wypowiedz.

Rodzic proponuje dziecku zrobienie ,,Wiosennych porzadkow” .

Uktada na podiodze- pojemniki- lub obrecze ze sznurka i proponuje dziecku pogrupowanie
przedmiotow np. lalki, samochody, klocki, skarpetki.... itp. w zbiory. Po wykonaniu zadania
dzieci uzasadniajg podzial. Mozna rowniez zaproponowac zabawe "Patrze 1 ukladam tak
samo”.- rodzic uktada w obreczy wybrane przedmioty ( np. lalka, klocek, zeszyt, kredka)-
dziecko odwzorowuje podany uktad( potem nast¢puje zamiana to dziecko uklada a rodzic
odwzorowuje podany uktad)

Na zakonczenie zabawy rodzic proponuje aby zabawki- przedmioty wrécity na miejsca, gdzie
si¢ zwykle znajduja. Uktadajac staramy si¢ uzywac okreslen stosunkow przestrzennych:

wyzej, nizej, 0bok, po prawej stronie, po lewej stronie itp.

e Opowies¢ ruchowa: Pani Wiosna.
Rodzic zwraca si¢ do dziecka:
- Dzisiaj Pani Wiosna ma bardzo wiele pracy. Musimy jej koniecznie pomoc.
Z magnetofonu plynie muzyka instrumentalna o pogodnym charakterze, stanowigca
podkiad do opowiadania.
- Pani Wiosna wychodzi z domu - dziecko przenosi rece na biodra maszerujge za

prowadzaca.



- Kiedy dotyka ziemi ,topnieje snieg i pojawiajq sie¢ kwiaty - wykonuja przysiady dotykajac
dtonmi dywanu.

- Troche si¢ zmeczyta. Przysiadia na starym pniu drzewa i postanowita odpoczgc¢ -

wszyscy przechodzg do lezenia na plecach.

- Glegoko oddychata,wciggajqc pachngce swiezg ziemiq powietrze - wciagaja powietrze

nosem, Wypuszczajg ustami.

- Jak przyjemnie, szkoda, ze nie moge dtuzej posiedzie¢. Zobacze co stychaé¢ w sadzie -

nogi wyciggniete lekko na boki. Przeciagaja si¢ unoszac rece w gore, na boki.

- Wyczaruje liscie na drzewach i zaprosze ptaki. Niech wypetnig swym spiewem okolice -

wykonujg podskoki wyciagajac rece w gore.

- Musze przeskoczy¢ strumyk, nie moczgc sukni - kilka podskokdéw obunoz.

- Postucham jeszcze Spiewu ptakow - lekki rozkrok. Nie odrywajac n6g od podloza
wykonuja skrety tulowia nadstawiajac raz jedno

raz drugie ucho.

- Pora wracac do domu. Zanim to zrobig porozmawiam jeszcze z drzewami - pozostaja w
pozycji stojacej, kotysza rekami w dowolnych kierunkach rownocze$nie nasladujac szum

drzew z r6znym nat¢zeniem.

Zyczymy przyjemnej zabawy!
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



