MACZKI
Piagtek 3.04.2020
Temat tygodnia: " Kim bede, gdy dorosng? "

Temat dnia: " Jak dorosne, to bede..."
W dniu dzisiejszym proponujemy nast¢pujace zabawy sa to pomysty ktére mozecie

wykorzysta¢ do wspolnych zabaw z dzieckiem

1. Zabawa nasladowcza - ,,Co potrafi¢ zrobi¢?” — R. siada z dzieckiem na dywanie,
proponuje zastanowi¢ si¢ nad tym , ,,co potrafimy zrobi¢?”, R. méwi: Ja potrafie klasngé
w dionie. Klaszcze, po czym prosi dziecko, zeby powtorzyly za nim. Zaprasza teraz aby
ono powiedzialo i pokazalo, co potrafi, zabawg powtarzamy- Zabawa wzmacnia
samoocen¢ dzieci poprzez skupienie uwagi na ich umiejetnosciach i mocnych stronach.

2. Zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw Il (do codziennych zabaw w tym tygodniu —
prosimy zajrze¢ do poniedzialek 30.03)

3. Nawyki do ksztaltowania w domu- — rodzic zaprasza dziecko do pomoc w
przygotowaniu nakrycia do $niadania

4. Quiz o zawodach: prawda czy falsz, ,,Jakie znam zawody”
R. wypowiada zdania na temat r6znych zawodow, a dziecko decyduje, czy dane zdanie
jest prawdziwe, czy falszywe.
Przyktadowe pytania do quizu:
Krawiec szyje buty. (falsz)
Lekarz leczy ludzi. (prawda)
Strazak gasi pozar. (prawda)

Muzyk prowadzi tramwaj. (fatsz)

5. Zabawa rytmiczna do piosenki ,,WW kapeluszu mego taty” - utrwalenic stow i melodii

piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=izR82w7laml

Dzieci swobodnie podskakuja przy muzyce po catym pokoju. W czasie refrenu piosenki
klaszcze 1 z pomocg rodzica , mowia rytmicznie:
Ma-mo, ta-to, co wy na to? Bg-d¢ ko-mi-nia-rzem x2

Ma-mo, ta-to, co wy na to? Ze be-de ksie-zni-czkg x2

PO POLUDNIU


https://www.youtube.com/watch?v=izR82w7IamI

6. Cwiczenia analiz i syntez stuchowej ,,Ukladamy rymy”
Zabawa polega na wyszukiwaniu stéw rymujacych sie.
Rodzic podaje stowo a dziecko szuka do tego stowa rymu.
Przyktadowe rymy:
niebieski — pieski
konik — stonik
stonik — melonik

kwiatek — ptatek

krata — rata

7. Zabawa logopedyczna - ,,Jezyczek kominiarz” - ¢wiczenia narzadoéw artykulacyjnych —
jezyka, wargizuchwy

Rodzic opowiada, demonstruje i kontroluje; dziecko wykonuje ¢wiczenia aparatu

artykulacyjnego.

Jezyczek — kominiarz lubi swojq prace i stara si¢ wykonywa¢ jq starannie. Codziennie rano
szeroko otwiera swojq torbe i sprawdza, czy wszystkie narzedzia sq na swoim migjScul.

Dzieci mocno opuszczajg zuchwe, jak przy wymawianiu gloski ,,a”.

Zamyka na suwak i usmiecha si¢. Buzia zamknigta, wargi ztagczone — usmiech.

Bierze jeszcze okrgglq, diugg szczotke. Wargi utozone w ryjek 1 wysunigte do przodu (jak
przy ,,u”).

Teraz moze rozpoczqc prace. Pierwszy komin jest bardzo wysoko. Jezyczek wspina si¢ po
drabinie. Jezyk stara si¢ dotrze¢ do nosa, wspina si¢ pomatu od zebow poprzez warge jak
najwyzej. Drugi komin — duzo nizej. Jezyk maksymalnie wysuwa si¢ na brode. Teraz nasz
Kominiarz bierze szczotke i czysci kolejny komin — od srodka. Jezyk pomatu ,,szoruje” gorne
zeby od wewnetrznej strony. Podobnie dolne. A teraz musi wyczysci¢ zewnetrzne scianki
komina. Jezyk szoruje zewngtrzng powierzchni¢ zeboéw — najpierw gornych, potem dolnych. |
jeszcze brzegi komina. One tez muszq Isni¢! Jezyk przesuwa si¢ powoli ruchem okreznym po
krawedziach gornych i dolnych zeboéw — kilka kotek. Czyzbym zapomniat o ktoryms kominie?
Jezyczek rozglgda sie. Jezyk przesuwa si¢ do lewego kacika ust i do prawego — na zmiang.
Uff, wszystkie kominy czyste! Teraz czas na odpoczynek i drugie sniadanie. Dzieci nasladuja
zdecydowane ruchy zucia — ruszanie szczgka.

8. ,Moje puzzle” - ¢wiczenia percepcji wzrokowej w dobieraniu odpowiednich

elementow

Drodzy rodzice , dzis$ kilka stow o wartosci edukacyjnej puzzli .
Uktadanie puzzli to doskonale ¢wiczenie koordynacji reka-oko oraz zdolnosci manualnych.

Konieczno$¢ dopasowywania do siebie elementow wyrabia precyzje oraz finezje ruchu. To



wszystko przektada si¢ na wiele korzysci. Dobre zdolno$ci manualne to tatwiejsza nauka
pisania i rysowania, a takze pewniejszy chwyt czy motoryka. To wszystko cechy, ktére
zapewniaja dziecku pewniejsze podejmowanie si¢ codziennych czynnosci w bezpieczny

Sposob.

Jezeli chececie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktore wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia lub nagraé¢ krotki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysytac¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze

dzieta beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy przyjemnej zabawy!
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



