Zabawy z gimnastyki korekcyjnej
CWICZENIA Z PRZYBORAMI NIETYPOWYMI
PAPIER TOALETOWY

Odpowiednia dawka ruchu jest bardzo wazna.
Szczegolnie dla dzieci ktore obecnie wiecej czasu spedzajg w
domu. Zaproponujmy im ¢wiczenia z nietypowymi
przyborami... ktore kazdy posiada w swojej tazience. Ponizej
propozycje do ¢wiczen z papierem toaletowym.

Optymalny czas ¢wiczen dla dzieci 4-5 letnich to ok. 20-30
min. Czas ten nalezy kazdorazowo dostosowywac do ich checi,
mozliwosci i zaangazowania. Aby ¢wiczenia byly dla nich
przyjemnoscia i zrédlem radosci, musi im towarzyszy¢
odpowiednia atmosfera- wzajemnej zyczliwosci, pogody,
przyjazni, a takze wyrozumiatosci. Ponizsze zabawy mozecie wykonywac seriami, lub powtarzac
je kilkukrotnie. Prosze przebra¢ sie w wygodny stroj nie krepujacy ruchéw. Cwiczenia
wykonujemy zawsze na boso.
. »Marsz rolek” Dzieci z rolkami w rekach poruszajg sie po pokoju z réznych( do
przodu, do tytu, w bok (ze zmiang kierunku
ruchu) na polecenie rodzica.

"Ro$niemy".

Dzieci stajg w delikatnym rozkroku, w dtoniach
papier. Podnoszg papier do gory z
réwnoczesnym wspieciem sie na palce

"Ruletka"-Bieg ze zmiang kierunku ruchu”
Dzieci biegajg wokot kota z rolek. Na hasto rodzica zatrzymuja sie i biegng w
przeciwnym kierunku.

,Podnies i zbuduj wieze”

Rolki sg roztozone tworzac koto. Dzieci biegng
po obwodzie kota na hasto rodzica dzieci
dobiegajg do rolki, podnoszg j3 iktada na
Srodku kotfa. Na kolejne hasto dzieci zndw biegajg po obwodzie na
komende rodzica po raz kolejny podbiegajg i znéw podnoszg rolke i ktada
‘ na te w srodku budujac wieze.

naprzemienny ruch wyciggniecia rak ku gérze.

,Luneta”
Dzieci lezg na brzuchu i unoszac tutéw do goéry patrza
przez lunete, raz prawym, raz lewym okiem;




,Leniuszek” — dzieci lezg na plecach majg ugiete nogi
w kolanach, dtonie potozone wzdtuz tutowia —
wzniesienie bioder na kilka sekund i przetozenie rolki
pod sobg, a nastepnie powrdt do pozycji wyjsciowej

"$limaczek"

dzieci lezg na plecach stopami chwytajg rolke papieru

~

starajg sie potozy¢ jg za gtowa

"Winda”
dzieci w lezeniu tytem —tocza rolke stopami
po Scianie, nogi w kolanach zgiete;

Cwiczenia w parach
»Wedrujaca rolka”
dzieci siedzg tytem do siebie w siadzie
skrzyznym podaja sobie rolke papieru wysoko nad gtowg

,Stopy do stop” ktadziemy sie na plecach gtowami do siebie, trzymajac
sie za rece. Nogi ugiete, a stopy oparte o podtoge. ROwnoczesnie
podnosimy nogi, aby przekazac sobie rolke
papieru

"Taczka"
- rolki utozone w tor. Dziecko maszeruje na rekach
w podporze przodem.

- rozktadamy rolki jak pachotki tworzac tor , dzieci
poruszajg sie omijajac przeszkody

"Drabinka".
Rozwiniete skrawki papieru uktadamy jak drabinke. Dzieci przechodzg miedzy
S | nimi, po nich. Przebiegajg prdbujacich nie dotkngé

Cwiczenia stop
,Watkujemy ciasto" — dzieci w siadzie podpartym —podeszwowg czescig
stopy toczg rolke w przdd i w tyt na zmiane lewg i prawg oraz prébujg to
zrobié obiema stopami




"Myjemy podtoge" dzielimy
rolke papieru na czesci- listki.
Dzieci ktadg stope na papierze i ruchami do przodu, do
tytu, w bok, kota nasladujg mycie podtogi

,Darcie papieru” rozktadamy cze$¢ rolki papieru w dowolnym miejscu w pokoju. Dzieci biegaja
swobodnie wokdt roztozonych ptatkéw papieru. Na hasto rodzica
dzieci zatrzymujg sie przy papierze i probujg go podrze¢ na jak
najmniejsze kawatki. Po wykonaniu zadania zbierajg podarte
kawatki gazety palcami stép, i wrzucajg do kosza

budujemy z rolek papieru przeszkode. Dzieci
probuja jg przeskoczy¢c. W miare mozliwosci dzieci zwiekszamy
wysokos¢ przeszkody.

"Waz"- oderwijmy z rolki papieru

dtugi kawatek papieru. To bedzie

waz Poprosmy dzieci aby
narysowaty na poczatku papieru oczy i buzie weza. Nastepnie roztézmy
na dywanie naszego weza i zaproponujmy dzieciom chodzenie po nim ( do przodu, do tytu, bokiem).

,Wiosenny taniec weza” Dzieci biorg wstazke z papieru toaletowego(waz).
Przy muzyce powaznej np. A. Vivaldiego ,Cztery pory roku” —, Wiosna”
wykonujg taniec dowolny, gdy muzyka milknie, dzieci powoli ktadg sie na
podtoge, ponowny dzwiek muzyki i znéw dzieci wykonujg taniec.

Po skoriczonych zabawach. Dzieci pomagajg rodzicom porzagdkowac¢ miejsce
zabawy!!!

Zyczymy udanej zabawy Anto$, Michatek i pani Ania



