ZABAWY Z GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ

W tym tygodniu poznawalismy mieszkancow Zoo, dlatego dzi§ proponuj¢ wam zabawy ruchowe ze
zwierzatkami. Ponizej znajdziecie kartoniki z ilustracjami przedstawiajagcymi zwierzatka 1 czynnosci jakie
nalezy z nim wykona¢ Mozecie wydrukowac¢ te kartoniki (najpierw powigkszyc¢), wycia¢ je naklei¢ na
patyczki od lodow. W ten sposéb powstang znaki- zadania. Rodzice podnoszac do gory wybrany kartonik
bedg kierowaé polecenia z zadaniem np. "Czolgaj si¢ jak krokodyl" itd.. Konfiguracji jest wiele, mozecie
nawet wykorzysta¢ na poczatku tylko kilka znakow i zrobi¢ z nich powtdrki. W ten sposéb dziecko nie tylko
bedzie ksztalcito spostrzegawczos¢ ale rowniez szybkos¢ reakcji na sygnal (podniesienie kartonika).
Proponuj¢ aby na poczatku zadania wykonywac¢ wspdlnie z dzieckiem, potem mozecie kierowac do siebie na
zmiang polecenia. Innym wariantem zabawy moze by¢ utozenie ciggu polecen np. na dywanie i po kolei je
wykonywac. Najwazniejsze aby dobrze si¢ bawic.

Pamigtajcie: przebierzcie si¢ w wygodny stroj sportowy, zdejmijcie skarpetki, zaproscie do zabawy mameg,
tatg, rodzenstwo, dziadkow 1 kogo tylko chcecie... 1 wspolnie bawcie si¢ wesoto.

Pozdrawiam 1 wysytam gorace buziaki
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WYGINAJ GRZBIET WYCIAGNLJ RAHIONA STOJ NA JEDNEJ NODZE CZOLGAJ SIE SKRADAJ SIf
JAK TYGRYS JAK OSMIORNICA JAK FLANING JAK KROKODYL JAK LIS
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SKACZ Z NOGI NA NOGE
JAK HALPKA

SKACZ WYS0KO0
JAK DELFIN

SKACZ JAK ZABA

STAPAJ JAK SEON
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ROB DEUGIE KROKI
JAK ZYRAFA
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MACHAJ SKRZYDEAMI KROCZ POWOLI KICAJ GALOPUJ CZOLGAJ SIE
JAK SOWA JAK 20kW JAK ZAJACZEK JAK SARENKA JAK SLIMAK
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BIEGAJ SZYBKO
JAK PIESEK
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